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ସଲଚୀରରଭ୍ତ 


ଏ 
ବିଷଠସୃ ପୃଷ୍ା ବିଷ ସ୍ପଷ୍ଧ' 
ଷ୍ରସ୍ଥାକନା ଦ୍‌ । ଗୋ ରୁରକ ଶଚଗ୍ରଗକୁ ରକ ୧୭ 
ଗୂଡ଼ାଳ ୬ । ଷଶ ଫମପାକୁ ରକସ' ୧୭ 
ଗତ୍୍‌ଡ ଢା ରୋର୍ର ରଖ୍‌ ଆଳ ୩ | ଗେ ଚୁର ଗ୍ଖେଃ 3 ଣା ୮ 
ଗୋରୁର ଖ ଦୟ ୪ | ଉ୍‌ଦରଗ୍ରୟ୍ ବ୍ଧ 
ଗୋ ଗ୍ୃର୍‌ଣ ୬ । ଅଳ୍ତସାର ରୋଗ >° 
ଝ୍ଣଣ୍ବର୍‌ ଡ୍‌ଗମୋ ଚୀର ୬ । କ'ରଗଲେଗ . Io 
ସଙ୍ଗମ ୬ | ଅରଥରା ବାର ଦା କମ୍ପନକ୍ରାକ୍ତ ୨୩ 
ଗାର୍ର ଗର୍ଭଧାରଣ ୯ । ଧଜ୍ଜଷ୍ପୁଙ୍କାର କାର 9୪ 
ଚାଶ, ବାନୁଷ୍ତ କଳଦ ଓ ଟଣ୍ଟ । ଆତ୍ମାର ୨୪୮ 
ପ୍ରଦ୍ତତତଙ୍କ ସନ୍ମ ନେକ୍ରା । ଉ୍ଘ୍ତ ବକ ୬୭ 
ଗେ ରୁମ୍ାଜଙ୍କ ବସ୍ରେ ୧୧ । ଚହାବାଇ ୨୭ 
କେରେକ ଜାଣିବା କଥା ୧୧ । ଗଞ୍ ବାର ବା ସୁସ୍ପବାର ୬୮ 
ଗାର ଗର୍ର୍ବା।ବସ୍ଥା - | ଶୁଷ୍କ ବାଉ ୮ 
ସମ୍ମପଫୃରେ ଜର୍‌ ୧୯୧ । ଡ଼େଙ୍ଗଗ୍ଵ କାର 5 ଧ୯ ` 
ଗାଲ୍‌ ଜ ଲେଉ୍‌୫ାଇବାକୁ । ସନ୍ଧିଦାରତ mo 
ୟାସ ୧୨ । ଅଶ ଦ୍ରାଇ ହ୍‌ 
-ଛର୍ଭକସ୍ରାରେ ଝାଡା ! ଜଳନ୍ତାବାର ms 
ଡେଉ୍‌ଥିଲେ ୧୩ । ବଜକ୍ରକଆ ଦାର mm 
ଗାର ସ୍ସହକରେ ପ୍ରସବ । ଝ୍ଵିତ୍ଭାଦାଇ ` aa 
କରିବା ପାଇଁ ୧୩ । ଅମଲ ବାର me 
ସ୍ରସଦ୍ ରେ ଫୁଲ ପଡ଼ିବାକୁ । ବେଙ୍ଗ। ଗ୍ରେଗ m୫ 
ଜାୟ ୧୩ : ଗୋରୁର ଫାଥୁଆ ଗେଗ ୩୭ 
ଜର୍ନ୍ତ ର ବାଢୁଗ୍ବର୍‌ ସୁ ବୁ୪। ଡି ଦୋଷ ୩୮ 
କ୍ଷୀର ଦୂରକୁ ଉ୍‌ତ୍ତାସୁ ୧୪ । ଝଲଆ ଗ୍ଵେଗ ig 
ଶର୍‌ଦ୍ର ବ୫ ¦ ଦେହ୍ଫୁଲା ୪୦ 
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ଛତଷ୍ପପ୍ଟ 
ଗଳାମୁଲଳ ପୁଲ 
ରଲଗେଂ ଫୁଲ 
ରକ୍ରମୁଦ ଗଗ 
ଅଟ୍ର୍ଷ୍ 
ଗ୍ରନ୍ଧଣୀ ଗଗ 
ଅଗି ମାନ୍ୟ 
ଉ୍‌କୁଣିଆ ଗୋକ 
ଅଶ ଗଗ 
ଗର୍ରକ ଶ୍େଗ 
ଗୁଦ୍ଯକ୍ଷର ଗଗ 
ଧଜଜ ୟ୍ଟ କାଇ 
ମନ୍ଦାରଆ ଶ୍ଵେଗା 
କମି ଗ୍ବଗ 


ଦାର ମଡ୍‌ଜା ରୋଗ 
କାଇ ଗ୍ରେଗ ରିକ୍ତ 


ପିତ୍ତ ଗ୍ରେଗ 
ପିଞ୍ତ୍‌ ମତ୍ଵଜା ଗ୍ଵେର 


ଶ୍ଵେଷଂ ମଡ୍‌ଜା ରେଗ 


ଚହ, କାନ୍ତ ରୋଗ 
'ଞଥାଦୃଲା ଚ୍ବେଗ 
ଫଣଫଣିଆ ରୋଗ 
ରଉ୍‌ଣା ର୍ରେଗ 
ତୁଳା ଗଗ 
ଥକା ଗଗ 

ଗଁ ଗଇିଆ ବେଗ 
ସାହାଣା ରତା ' 


(5) 

ପୂଷ୍ତା ବା 
୪୨୬ । କ୍ୃଗ୍ଵଡ଼ଆ 
୪୩ । କରର୍୍‌କର୍‌ 
୪୩ | ପି ଡିଆ 


ପଡ 

ରୋଗ 
ଚୋଗ 
ରୋଗ 


୪୫ † ବରଡ଼ଆ ରୋଗ 


୪୫ | ସୁନ୍ମ୍‌ସୁନଆ 


ଚରୌୋଗ 


୪୭ । ଆହୁଲ୍ଭ ଗ୍ରେଗ 
୪୬ | ଭେଖ ରୋଗ 
୪୮ ।! ଗଳା ଗ୍ତୋଥ ଦା 


୪୯ { 


ଟଳଚଳା ର୍ଵେଗ 


୫° | ଭୈର୍‌କ ରର 
୫୧. । ଦାନ୍ତ ସରସ 
୫୧ । ସଉସଡ଼ା ଗେଗ 


୫୧୯ ଚଜ୍‌ ରୋଗ 


୫୬ ¦ ଗଶୋଣା ସଗେଗ 


୫୬ ଚ୍ରେଲିଆ ମ୍ବ ନା ଗଗ 
୫୪ | ଦରଡୁଡଆ ଗଗ 

୫୪ । କୁଦୃଡ଼ିଆ ଗ୍ରେଗ 

୫୫ | କରଡ଼ା ଚ୍େଗ 

୫୬୭ । ଥକ୍ରାନାର ଗଗ 6 
୫୭ । ସୋକା ରୋଗ 
୫୮ | ଶ୍ଯାମମଲଥା ଗ୍ରେଗ 
୫୮ ! ଇତୁରାା ଗଗ 
୫୯ | ଶିମୁଲଆ ରେଗ 
୫୪ । ସୋ ଡା ସାଦ୍ରଣା ରେଗ 
$ ° ¦ ପିଚ୍ଛଲ ରେଗ 
$୫୧ । ଅକଳମ୍ଭାର୍‌ ସର୍ଚ୍ଚ ର 


୬୮ 
୭୯ 
[୮° 
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ବିଷ୍ପସ୍ ନ୍ଧ ବଷ ପୃଷ୍ଠା 
- ପୁରୁଣା ରୋଗ ୮୧ ହାଡଫୁଟି ଗ୍ରେର ଝୁ ଠଠ 
କ୍ନ୍ତୀରଆ ରଗ ୮୯ । ଧଇଁଆ ଚ୍ଵେଗ ତ୍‌ ତହ୍‌ 
ଗଇଁନା ରୋଗ ୮୬ । ବସନ୍ତ ରୋଗ ୨ 
ର୍ଦ୍ଧ ରୋଗ ୮୩ । ବାରପିତ୍ବ୍‌ ରୋଗ ବୁ 
:ମଲକଣ୍ଠକ ରେ ଗ ୮୩ ( ଗେ ରୁର ଚକ୍ଷ ରୋଗ ୧୧୪ 
କଭ୍୍‌ଆ ରୋଗ ୮୪ । ମୁନ୍ଦର୍ୋଧ ରୋଗ ବ୍‌ ୧୫ 
ଦାଆ ରୋଗ ୮୫। ମୁଃକ୍ସକୁ ଗତ ୧୧୬ 
ଖ୍‌ ଦୁଡ଼ ଗଗ ୮୬ । ଅଲ୍ଧମୁଵ ଗର ୧୧୨୭ 
କ୍ୃଷ୍ପକାୟ୍ଡ ରୋଗ ୮୬ । ମୁଣ୍ଡରୁ ଗ୍ଵେଗ - ୧୧୮ 
ଛରବରା ଗ୍ରେଗ ୮୭ 1 ଗୋରୁ କଭ ରୋଗ ବ୍‌ ୧[" 
ନ୍ଧ ଗ୍ୃଞ୍ତିରଆ ଗ୍ଵେଗ ୮୮ । ଗେ ର୍ରର୍୍‌ ନାକ ଘା ୧୧ 
ମଣ୍ଡଳମମାରି ଗଗ ୮୮ ¦ ଗୋରୁର୍‌ କର୍ଷ୍ତ ଗ୍ରେଗ - ତୃଝ୍ତ 
ହଇଆ ମଉ୍୍‌ନା ଗ୍ଵେଗ ୮୯ । ଚାଶିର ରର୍‌ ଘା ବହ୍ବ୍‌ 
ଭାଳମ୍ଭାିଆ ରୋଗ ୯୨ । ଶୃଙ୍ଗ ଭଗ ଗ୍ରେଗ ୧୧୨ 
କଲକା ର୍ଵେଗ ୯୧ | କାଳି ସା ହ୍‌ ୨ 
କ ଦ୍ଧ ଧର୍ଵ ଗ୍ନେଚା ୯ଦ । ଘୋଡା ସା ଡ୍ଚ୍ଲ 
ସାଗଣ ଗର୍ଭକ ଏ ତରର ୯୨ । କଖ ସା Mo 
ମନ୍ଦାଇଲାମ୍ଭ ବୃଧି ରେ'ଗ ୯୬ । ଗୋର୍ର ଅଦ ବାହାରିଲେ ୧୧୪ 
'96 କା ରୋଗ ୯୩ । ଛତ ଶିଳା ବ୍ଦ୍ଫ 
ଉ୍‌ଝ୍ଲାଦ ରୋଗ ଏ୪ | ଟେରୁ ସାଇ କାଭ ଖାଇଲେ ୧୧୫ 
କଣ୍ୁ ମଉ୍‌ନା ଚର୍‌ାଗ ୯୫ । ସ୍ତ ଦଂଶନ ବ୍ହ୍ଳ 
ଭାଜୁଛଦଭ୍ର ରୋଗ ଏ୯୨। କୁକ୍ଲର୍‌ ବା ବିଲୁଆ 
ଅଂଗସ୍ା ରୋଗ ୯୭ କ୍ରାମୁଡିଲେ ୧୭ 
ଧରଡଆ ରେ ଗ ୯୮ । ଶୋଭ୍ରକର୍ତ ର ବ୍ହ୍୭ 
ଚର୍ମ ଡଇଜା ରୋଗ : ୯୮ ।, ବିଷରେ୍‌ ଗ ବା କ!ଠ୦ବେଣ୍ଡଞ୍ଷା ୧୧୭ 
ଚୋ ରୁର୍‌ ଶଟ୍ର୍‌ ଝାଡ଼ା ୯୯ । ଅଦବୋଡା ବଷ ଟହ 


ତ୍ୁଡ଼କ ରୋଗ ବୁ ୧୦ ¡ ଗୋରୁଡଡାରଗୋଇ ଖାଇଲେ ୧୧୮ 
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ସହ୍ରଜ ଗୋ ରିକିସ୍ପା 


ଓ” ଜାମୋ ଭଗକରେ ବାସୁଦେବାୟ - 

ପ୍ରପ୍ତାକ୍ନା 
ଧଳ, ଜନ, ଗୋପ, ଲକ୍ଷୀ୨ ଏହି ଗ୍ଵଚଶଵି ହିଁ ମତ୍ଜୁଷ୍ଯର 
ସଂଞ୍ଚଦ ଜାମଭରେ କଥକ । ଏଥର “ଗୋ” ଅର୍ଥରୁ ଗୋରୁ ଓ 
ମାଜବର ପ୍ତକ୍କଇ ସଂଅଡ ଭ୍ରବେ ଗଣନା କର୍୍‌ସା ଏ । ଆବାହମ୍ମାନ 
କାଳରୁ ଆର୍ସ୍ଯ୍ତୁମ୍ଥି ତ୍ଵରଭ ସମ୍ମାଜରେ ଗୋରୁ ଗାଲଙ୍କୁ ଡଵଇ 
ଆସନ ଦେଇ ଞୂଜା କର ଆସିଛୁ । ବେ ଦରର୍‌ ଗାର୍‌କ୍ୁ ଗୋମତା 
ରୁଗେ କର୍ପ୍ତନା କର୍ାଯାଇଚ୍ି । ଚତେଣୁ ଗୋର୍ରର୍‌ ସ୍ତକ୍ସଭ ସେବା କର 
ହିଁ ମାନବ ସମସ୍ତ ଭ୍ଭାରୁ ନସ୍ଟୃ ତ୍ତ ଗଭ କରେ । ଅଚ୍ତଏବ 
ଗୋର୍ରର୍‌ ସେବାରେ ଅବହେଳା ବା ଗୋର୍ରକୁ ଅଦରମାନନା କଲେ 
ଅଭଘୋର ପାପ ହେବା ସୁନ୍ତର୍ଣ୍ଡି ର । ଗୋରୁର ସନ୍ତୋଷେ 
ମଜ୍ଲଷ୍ଯର୍‌ ସ୍ତଭୁତ ଉତ୍ବତ୍ତ ଦୂଏ ଏଟ୍ଂ ମନ୍ଜୁଷୱ ଚର୍ତୁଝବଂଶ ମ୍ଭ କର 
ସୁଖ ଶାଞ୍ତବର ବାସ କରେ । ଗୋରୁ ଦୁଗ୍ଧ ଶାନ କରିବା ଦରାର 
ଦେହର୍‌  ସମ୍ଭସ୍ତ କ୍ଯାଧ୍ବ ଦୂର ହୋଇ ଶର୍ବରର୍‌ କାନ୍ତ କର୍ନ ହୁଏ। 
ମତ୍ସ୍ୟ ସୁଶ୍ରୀ ସତନ୍ତ୍ର ହୋଇ ଉଠେ । ଗୋରୁ ମାନଦର 
ସେ ଉନ୍ନତ କରେ ଅନ୍ଯ କୋଣସି ଣୁ ଦରାର ଭାଦା ସାଧୂ 
ର ଜାନି । ଗୋ ରର ଗୋଵର ଓ ମୂନ କ୍ଷତି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଘଥେଷ୍ୁ ସହାୟକ । ଗୋର୍‌ ର ଦୁଗଧର୍‌ ଦନ୍ତ ଲଦୃଣୀ, ଚ୍ରେଳା ଓ 
ଘି ପ୍ରଦ୍ତୃତ ଗର୍ଠର୍‌ ପକ୍ଷେକୟରି ଉ୍‌କ୍ରାଗ୍ଵ କ୍ତ ହା ଘରର୍ଯୟକ ମନ୍ଗୁଗ୍ଯ 
ଜାଣନ୍ତୁ । ଚେଣୁ ଗୋ ର୍‌ ଙ୍କୁ ଅବମାନନା ଜକର୍‌ ଉ୍ଥସୁକ୍ ସେବା 
କରବା ହେଲା ମନ୍ଲୁ୍ଯର ସ୍ତକ୍କଭ କରିବ୍ଯ । ଅଭତଏହ ଗୋର I 
ଛୁଧୁମଚେ ଯନ୍ମ ସହକାରେ ପାଳନ କରି ତାର୍‌ ଉ୍‌୍ପପୁକ୍ତ ଭତର୍୍‌ 

ନେଵା ଆନ୍ତମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଥଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ । 

= Oe 
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ଗୁଦ୍ରାଳ 


( ଗୋରୁର ବ:ସଗୃଦ ) 


ଗୋରୁ ରଦ୍ଧବାପ ଇଁ ସେଜ୍ଵ୍‌ ସ୍ପତ୍ତନ୍ତ୍ର କାସ୍ପଗ୍ଧଡ଼ ଥାଏ, ଭାଡ଼ାକୁ 
ଗୁହାଳ କ୍ଲହା ପାଏ । ଗୋ ପାଳିତ ବ୍ଯକ୍ତି ଗ୍ରଥମେ ଏହନ୍ରି ଗ୍ୂଦ଼ାଳ 
ପ୍ରତ ଦୁର୍ଣ୍ ଦେବା ଆଦଶ୍ଯକ । ଏର୍‌ ଘ୍ରଦରେ ଗୁହାଳ କରିବାକୁ 
ହେକ ସେତ୍ତରକ ସେଥୁରେ ଗ୍ରଚର କଂୟ୍ ଚଳାଚଳ ହେଡ୍‌ଥୁଦ 
ଏବଂ ଭଲଘ୍ତକେ ସୂର୍ସଯ କରଣ ଅଡ଼ଥୁବ । ଗୁହାଳ? ସଂ୍କର୍ତତ ଓ 
ଅୟରସ୍କ୍ାର୍‌ ଜହ୍ୋଇ ସେତ୍ମଥର ରରଙ୍ତାର ଓ ପ୍ତସ୍ତ ରହେ 
ସେଥୁଗ୍ରର ଧା ଜଚଦେବା ଉ୍‌ରଚ୍ତ । ସନ୍ରସନ୍ତ୍ରଥ ଯ୍ଥାଜରେ କରାପି 
ଗୁହାଳ କର୍ବ ନା । ଗୋର୍ର ସେଜ୍‌ ଗଣ୍ଟରେ ବନ୍ଧା ଯାଏ ସେନ୍ରି 
୍ଥାନ ଝିଲତଏ ଉ୍‌ଗ୍ଧ ଓ ଗୋଡ ଆଡ଼କୁ ଝିକଏ ଗଡ଼ାଵିଆ ରୁଖିକ୍ର । 
ଅନ୍ତ ଗଡାଝିଆ ରନ୍ଧଝଲେ ଗାଣ ଶୋଇବ୍ରାରେ ଅସୁନ୍ଦଧା ତୃଏ ଚ୍ରେଣ୍ତ 
ଅଲ୍ପ ଲଗ ଇଖିକ । ଗୁଢାଲରେ ପ୍ରଥମେ କ୍ରାଲ ସକ଼୍ାଇ ଧରମୁଷରେ 
କାଡେଇ ସୁଣି କ୍ରାଲ ଅକ୍କାଇ ଚା ଡ୍‌ଗରେ ଇଖା ଢା ୫ାଇଲ ତ୍ତଲ 
ରୁଖେ ସଜ୍ଜାଇ ଅକାଇବ ! ଯେଇର ଭାହା ଗୋରୁ ଖାକରେ ଡ୍‌ଠି 
ଜସାଏ । ଏହାପରେ ଗୋରୁ ରନ୍ତବା ସ୍ଥାନରୁ ଚାର ମୁଡ ବନ୍ଦର 
ଆସିଲେ ସେପରି ଢ୍ତାଡ଼ା ବାହାରକୁ ର୍ଵଲପିବ ଖସେଥୁଯାଇି ଗୋଂିଏ 
ଜଳା ଆରି କରିକ । ଗୁଡ଼ାଳର୍ୁ ସବୁବେଳେ ଗୋ ଦର୍‌ ଉଠାଇ 
ଜେଇ ସାଉ୍‌ଥୃଢକ କାରଣ ଗୋରୁ ଗାତରେ ଗୋବର ସନ୍ଦ ଛଡ଼ 
ରତେ ତାହେଲେ ସେନ୍ସ ଗୋବର ତାର୍‌ ଝରା ମଧରେ ଞଶିଯାଇ 
ଖଗ୍ବ ସଦ୍ଧିତର ଦା କରାଇଦ୍ଦ ଏ । ଆଉ୍‌ ଜଧ୍ଯା ଗୋବର ଉ୍‌ରେ 
ଚତ ଗ୍ର ଶେଇ ଗଡ଼ିଲେ ଭାର ଦେଦ୍ର ସାଗ ଅଇରସ୍ଟ୍ରାର ହେଇ 
ସାଏ ! ଏବଂ ସେନ୍ଦ୍ର ଦୁଗନ୍ଧଷରେ ଗୋରୁ ଜରେ ଖାଦ୍ଯଗସ୍ଥତ୍ତ ଅର୍ୁର 
ଜନ୍ତ୍ଳେ । ଚେଣୁ ଗୁହାଳ ସଙ୍କଦା ସଫା ର୍‌ବ୍ଧକା ଦର୍କାର୍‌ | ଗତ 
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କ୍ଧଜ ଗୋରୁକ୍ୁ ଗୁହ:ଳର ବାହାରକୁ ଜେଲ୍ମଖକେଲେେ ଗ୍ରଢ୍ା୍ର 
ଭଳ, ଜ୍‌ଷର ଝି କାନର ସଦୁଆଡ୍ତ ଝାଡ ସଫା କରିଦେବ । 
ଗାର ଗୁହାଳରେ ସଂସା କାଦ୍ଧଦ ଜାଵ୍ରି କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ଜିନ୍ଧଷ୍ତ ରଖିଦ୍ର ନାନ୍ବି । ରୁଡ୍ଧୀଆଣି ଦକସାକୁ ଝାଡ଼ ଦେଇ ସଫା 
କରିଦେବ । ଗୋରୁ ଗୂହାଳ ମଧ୍ଯରେ ଥଲ୍ମଭବ୍ରେଳେ ଝଡ଼ା ଝଡ 
କତ୍ଧିବ ନାଵ୍ମି କାରଣ ଧୂଳି ଓ ମଇଁଲା ଭାର୍‌ ଆ୍ଷ ଓ ନାକରେ 
ଅଗିତ୍ରାରେ୍‌ । ମଶା ତତଞତ୍ତବରୁ ଗେରୁକ୍ଲ ରକ୍ଷା କରଦାକୁ ହ୍ଦେଲେ 
ଗୁଦ୍ରାଳରେ ଝ୍‌ ଣାଧୂଆଁ ଦେକ । ଶାଁଇ ଦଦଜେ ଗୁହାଳକୁ ଡ୍‌ଷ 
ରଖିବାକୁ ଦେଲେ ଗୋର୍ଥୁଠାରୁ କନ୍ଥି ଦୂରରେ ଗୁହାଳର ଗୋଝିଏ 
କୋଣରେ, ସବଧାଜରେ କଲଶ ଦ୍ରାଘ ନଆଁ ଲଗାଇ ରଖିବ । 
ଏନଛ୍ତିୟର ଗୁହାଳ ବଷସ୍ଟରେ ଯଦ୍ଦି ଲେଖାଯାଏ ଚାହେଲେ ବଗ୍ରଃ 
ସୁସ୍ତକ ହୋଇମିକ । ଠିକେ ଠିକେ ଏହା ଦୁଝାଇ ଦ୍ରଆରଲା । 
ଗ୍ାଠକତ୍ଭାନେ ନଜ ନଜ ରୁର୍ର ବଳରେ: ଖ କ୍‌ ସାବଧାନରେ 
ଗୁଦ଼୍ାଲଭ୍‌ ସୁକଟନ୍ଦା କସ୍ତ କରାଇବେ ବୋଲ ଆଶା କର୍ବସାଏ ! 


RA 


ଗଉ୍‌ଡ ବା ଗୋରୁ ରଖୁଆଲଛ୍ଳ 


ଗେ ରୁକ ରଗ୍‌ଇ ଓ ଦୁମ୍ମଲଇ ଚନେକ୍ରା ନ୍ତମନ୍ତେ ଗଉ୍‌ଡର୍‌ 
ଜତ୍ତାନ୍ତ ଆକଶ୍ଯକଚ୍ତା ରବ୍ଧଚୁି । ସେନ୍ରି ରଖ୍‌ ଆଳ କଷ୍ପସଦ୍ରଷ୍ପ ଓ 
କାର୍ସଯକ୍ଷମ ଘ୍ଲେକ ହେବା ଉ୍‌ରଚ୍ତ । ଅଳସୁଆ "6 ନଷ୍ପ ତ୍ତ ୟକ୍ସତ୍ତର୍‌ 
ଲୋକ ହାଇରର ଗୋରୁର ସ୍ତର ଦେବ ଜାଵିଁ । ଗନ୍ଧ ଗୋରୁ 
ଜଗୁଆଳ ଗୋର୍‌ ର ଠିକ _ସନ୍ମ ନେଉ୍‌ଥୁବା ଦରକାଇ ଗୋ ଗୁ 
ଅନ୍ଯ ଗୋରୁ " ସନ୍ତଭ ଲଢ଼ିବା, କାହାର ଫସଲ ଭଆଷ୍ରେ 
ଗଣିଯିବା କମୀ ଇସ ଚରିଣ୍ରାଇ ଅନ୍ଯ କେଜ୍ଵିଆତେ ଦହଡ୍ 
ଗ୍ୃଇସିକା ଏହ୍ରିସରୁ ବିଷପ୍ଟ ସ୍ତ ସେକ୍ଵ୍‌ ଅଳସୁଆ ଧାଜ ଜଚେଇ 
ଅବହେଳା କରେ, - କାକ ଶାଁସ, ବାହର୍‌ କରିଛଦେବା ଡ୍‌ରଭ । 
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(୪) 
ସେଜ୍‌ ଲୋକ ଗୋ ରୁକ୍‌ ଆଦର ଯନ୍ପ କର୍‌ ଗୋ ରୁର ଗ୍ରଚ୍ଜୋକ 
ଅସୁବିଧାକୁ ବୁଝି ଭ ର ପ୍ରକାର କରୁଥରବ ଏବଂ ଚୋରୁର ପ୍ରଙ୍ଖୋକ 
ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା ବଷପ୍ଟରେ୍‌ ମାଲକଙ୍କୁ ଶୀସ ଜଣଡ୍‌ଥୁକ । 
ସେହ୍ବିୟରି ଲୋକ ହାଇରେ ଗୋରୁର୍‌ ଦାର୍୍ଭ୍ଵ ଦେକା ଦରକାର୍‌ 
ଗୋରୁ ବିଷସ୍ଟରେ ଏବଂ ଚ୍ରାର୍‌ ଗ୍ରେଗ ବିଷସୂଗର୍‌ ମଧ୍ୟା କେଚେକ 
ଚକା ଗୋରୁ ରଜ ଆଲର ଜାଣିବା ଉ୍‌ରତ୍ତ । 
— OO — 


ଗୋରୁର ଖାଦୟ 


ଗୋ ର୍ରର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତତ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେକା ଗୃହ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସ୍ରଥମ 
କର୍ଚିକ୍ୟ । ଗନ୍ଧିଆ, ଗର୍ସଭ଼ା ଭୋବ୍‌ଣି, ଧୂଳିଜାଟି ମିଶା କୁଣ୍ଡା, 
ଡାଙ୍ଗ ଆ ଚ୍ଥଣ କମ୍ବା ଚଷଠ ଆ କଣା ଗୋଲକ ଖାଇବାକୁ ତ୍ରେଦ୍ର 
ଜାଵ୍ଷି। କଥାରେ ଅଛି “ଗା ମୂର୍ଦିରେ କ୍ଷୀର ।” ସ୍ତକୃତରେ 
ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ ଭଲ ଓ ଷେଃଞୁଗ୍ବ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଵଝ୍ରି ଆମେ 
ଭ୍ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷୀର ଥାଇଷଗାରକା । କା ଚୋର୍‌ଣି ଗଜ, 
କାଣ୍ଡି ଆ କୁଣ୍ାଃ ସରୁ ଚରଣ କଷା ହୋଇ ଜଳରେ ଭଉଢାଇ 
ରତିଥ୍ବବ. ବୋଷ ଏବଂ ଛଣକୁ ପି୫ଣାରେ ପିହ ଜଳ ସିଞ୍ଚ ଜର୍‌ମ 
କରଥ୍ବବା ଅଦାର୍ଥ ଗୋରୁକୁ ଖାଇକ କଲ ଦେଦ । ଛରିକହ ବା 
ବତ୍ଗ୍ କିରିଜାଇ ଗାଶ୍ଚକୁ ଦେଟଲେ ଭଲ । କୋଲଥ ବରଖା ମଧ 
ଦ୍ଧଆଯାଇସ୍ଥାରେ | ମାନ ଏହା ଖାଇକା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଗାଣର୍‌ ଦେହ ଗରମ୍ଭ 
ରଢେ । ଦରକାର ହେଲେ ଚୋଗଣିରର୍‌ ଲୁଣ୍ଟଆଖ ଗୁଡ଼ ଓ ବର 
ଚଳା ଦେକ । ବଳଦ କମ୍ବା ଷ୍ପଣ୍ଡକୁ କୋଳଥ ଚ ଜା ବ୍ରା କ୍ରୋଳଥ 
ସିଝା ଖ୍‌ ଆଇଲେ ସେମାନେ ବଲଷ୍ଟ ହୂ ଅନ୍ତ । 


ଗାଲି ଭଲଦଭ୍ରଢଦେ ଖାଇବାକୁ ଜଗାଇଗଲ ଭଲ ଦୁଗୁଧ 
ଦେଇଞ୍ତାରେ ନାଵ୍ତି । କଳଦ ଭୂଲ ଶ ଦ୍ଯ ନଖାଇଲେ କ୍ତ 
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କଂର୍ସୟରେ ସାହାୟ୍ଯ କରଷାରେ ଜାନ୍ଦି । ଖଣ୍ଡେ ସଦ୍ଦ ଭଲ ଖାଇବାକୁ 
ଜୟ।ଏ ସେ ଅସୁହର ଓ ହାଡ଼ ଆ ହୋଇଯାଏ । ଚାହା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଭଲ 
କାଳୁଝ୍ବ ଜନମ୍ତ୍ର ଏ ନାନ୍ତି । କୁ ମଧ ଖାଇବାକୁ ଜଷ୍ଥାଇଲେ 
ପିମ୍ମନ୍ଦ୍ୁୁ ଜମ୍ଭୋଡା ହୋଇଯାଏ ! ଚେଣୁ ବାଳୁଗ୍ବକୁ କଅଁଳ ଘାସ 
ଭଃକ୍ରା ଭୋର୍‌ଣି ଓ କାର୍ଣ୍ଡିଆ କ୍ଣ୍ଡା ବା କରିଚନା ମିଣାଇ 
ଦେବ । ଗୋରୁକୁ କେବେହେଲେ ଅଞ୍ତରଷ୍ଟାର ଖ ଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ତେବନାନ୍ତି 


ଗୋରୁ ଯାହା ଖାଇଗଲେ ମଧ କଅଁଳ ଘାସ ସୁଲିଏ ନଜ 
ଖାଇଲେ ଚାର ମନଚକାଧ ଡ଼ଏ ନାନ୍ଦି । ଅଇଏକ ଗୋରୁର ଖାଦ୍ଯ: 
ମଧ୍ଯରେ ସାସ ହେଉଛି ସ୍ଥଧାନ । ଚେଣୁ, ସ୍ରତଚ୍ତେୟକ ଭଜ ଗୋରୁ 
କଅ ଳ ଦାସ ସୁଳଏ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଦରକ ର । ଶୁଖିଲା ସାସ, 
.ଷୁଖିଲା କୋଳଥ କୋଉ ଓ ମୁଗ କୋଷ ଆନ୍ଦ ଗୋରୁକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ ଜାହ୍ଦି । ସେଜ୍ଜି ଖାଦ୍ଯ ଦେଲେ ଗୋର୍ରର ଶେ ଖର ଡ଼ୁଏ 
ଜାନ୍ସି 6 ଗୋ ର୍ର ମଜ ଖ ସିରେ ଖାଏ ସେୟ୍ତର ଖାଦ୍ଯ ଗୋରୁକଲ 
ବେକ / ସବୁ ଗୋରରୁର ତ ଗୀର୍ପ୍ତଶକ୍ତି ସମ୍ମାନ ଜ୍ଵହେ › ଚେଣ୍ଭ 
କେଉଜ୍ଵି ଗୋରୁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ମନ ଖ ସିରେ ଖାଡ୍‌ଚି ଏବଂ କେ 
ଗୋରୁ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ତ୍ରାର୍‌ ଦେହ କରୁ ଖରା ହେଉ୍‌- 
ଜାଵ୍ମି ସ୍ତେସଦ୍ଧୁ କବେରନା କରି ଚାକୁ ଖଆଇ ଘ୍ଲାରଲେ ଗୋରୁ 
ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରନ୍ଧ୍ର ସମ୍ଭାଳର୍‌ ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରେ । 
ଗୋର୍ରର ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ଭ]ଳ୍େେ ବର୍ଟର ଜକର ବା ଗ୍ୃକର୍‌ ଲୋକ 
ଭରେ ସେ ଦାର୍ଦ୍ଧ "ଭଵ୍‌ ଦେଇ ଗୃଡସ୍ବାରୀୀ ଛର୍ଣ୍ଧ ନ୍ତ ଉନ୍ଦବା ଉ୍‌ଚତତ 
ରହେ ¦ 


ଗୁହସ୍ସାହୀ ଜେ ଗୋର୍ରର ଖାଦ୍ଯ ଗଭ ଦୂର୍ଣ୍ଧ ନ ଦେଇ 
ଗ୍ଵକର୍‌ ଜରେ ନର୍ଭର୍‌ କରକା ମୁର୍ଖରାର୍‌ ଇରଚସ୍ତ । କାରଣ 
କେରେକ ଅଳସୁଆ ଗ୍ଵକର୍‌ ଗୋର୍ର ଖାଇବା ନ ଖାଇବା ପ୍ରଭ 
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ଦୂ ଦଅନ୍ତ ଜାଵି । ଏହ୍ତର ଅଳସୁଆ ଗ୍ଵକରନ୍ଭାନେ ଗୋର, 
ଖାଇବା ଓ ନ ଖାଇବା ସ୍ତଚତ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଜ ଦେଇ ଭା ଆଗରେ କୁଣ୍ଡଵି 
ଜେଇ ଥୋଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସେ ଖାଇଁଲ୍ନ କ ଜଖାଇଲା ଚାହା ମାଲକକୁ 
ଜଜଣାଇ ଧ ଆଧୋଇ ହୋଇ ଆସି ଶେଇ ଅଡ଼ନ୍ତ । ଏଦ୍ରା ବଡ 
ଅନ୍ଯାସ୍ତ କଥା । ଏହିଷର ଦେଖାରେ ସ୍ତବ ଓ କର୍ମିକୋଢ଼ି ଗ୍ଵକର 
ଦ୍ରାଇରେ୍‌ ଗୋର୍‌ ର ଖାଇବା ଭର ଅର୍ଗଣ କଲେ ଗୃହସ୍ବାନୀ ପାଷ- 
ଦ୍ରଚୀ ଶ୍ୃସ୍ଟ ହେବ । 
ଗୋ ଚରଣ 

ପତ୍ତ ଗ୍ରାୟରେ ଗୋର „ଚରିବା ଗାଇଁ ଗୋଚର ଜମି କନତୁ 
ରହ୍ିଦ। ନଚ୍ତାନ୍ତ ଆକ୍ରଶ୍ଯକ । ଗୋରୁ ସେର ପ୍ରଚନ୍ଦରଳ ସେନ୍ର 
ଉଡ଼ଆ ଜମିକୁ ଯାଇ ମନଖ ସିରେ ଚଶ୍ଚକ ସେଥରସ୍ତତତ ଗୂଦ୍ପ ସ୍ଵାହୀ 
ଦୂର ଦେକା ଦରକାର । ଚୋର Ko ସରୁକେଳେ ଖଣ୍ଡରେ ଵା 
ରଖିଲେ ଭାକୁ ଆଚୌ ଭଲଲାଗେ ଜାରି ଏବଂ ସେ ସେରେ 
ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଦେଦ୍ରରେ ଲାଗେ ଜାଵି । ରେଣୁ ଗୋର୍‌ କୁ 
ପ୍ରରଦ୍ଦନ ଗୋର୍‌ ଜଗୁଆଳ କମ୍ଭାରେ ଢା ହାରେ ଦୁଜ୍ଭଇ ଆଣିକା 
ଦର୍‌କାର ! 


ଆଜିକାଲି ଲେକେ ଗୋଚର ଭୁମି ସକୁ ଅଧ୍ଧକାର କରି 
ତେଇଲେଣ୍ରି । ଏର କର୍‌କା ଚୋଜାତତ ସ୍ତ “ରର ଅବଦେଲାର 
ପରଚସ୍ଟ୍‌ । ବତ୍ତିଜାଜ ସୁଚରେ ପୂଥ୍ସର କଡ ବଡ଼ ଦେଶରେ 
ଗୋ ଷ୍ତାଳକ୍କଟମମାଜେ ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ଗୋର୍‌ ମାନଙ୍କ ସାଇଁ ଗ୍ଶସ୍ତ 
ଗେ ଗ୍ଵରଣ ଭୁମି ରଖିଛନ୍ଜ । କିନ୍ତ ଅର୍ଭାଷର ରିଷ୍ଟ 'ଏନ୍ସି ସେ 
ଆତ୍ମର୍‌ ଧର୍ମଭୁମି ୍ତାରଭ୍୍ତରେ ଲୋକେ ଗୋନାଚ୍ତା ସ୍ତତ୍ତ ଅଦଦ୍େଲଳା 
କର୍‌ ଗୋ ଗ୍ଵରଣ ଭୁମିକୁ ନଜ କାର୍ସାରେ ଲଗାଉଢ୍ଵଚୁ । ଅରଇଏବ୍ର 
ଚୋର୍‌ ର ସୁଖ ସ୍ଵାକୁଦୟ ସ୍ର ଦୂତ ଦେବ୍ରାକୁ ହେଲେ ଗୋଗ୍ଟର୍‌ଣ 
ଭୁମିର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ / 
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ଷଣ୍୍‌ର୍‌ ଉପସୋଗୀର୍ତା 


ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଷଣ୍ଡ ସୋଟୁ' ହି ସୃସ୍ଥ ସଦଲ ବାଜୀ ଜନ୍ତ୍ର 

ହୋ ଇଥ।ଏ । ଏହା ସମ୍ଚସ୍ତେ ଜାଣି ମଧ ଷଣ୍ଡର୍‌ ଉ୍‌ଷସୁକ୍ୁ ହେଖା ଜର୍ତ 
ନଅନ୍ତ ଜାତି । ସୁଚକ ଲୋକମ୍ମାଗେନ ଷଣ୍ଡ ଗାଲନା କରୁଧରଲେ କମ୍ପ 
ଆକକାଲ ସେ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ଲୋଚଜେ ଧାନ ଦେଉ୍୍‌ନାହାନ୍ତ । ତେଣୁ 
ଶ୍ପଣ୍ବଝିଏ ମିଲଦା କଠି ଜ ହେଜ୍‌ଛ୍ତ । ସେଜ୍ଁ ଷଣ୍ଡ ଗାଶର୍‌ ସମାନ 
ଉ୍‌କ ହୋଇଥକ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ସବଳ, ପୂର୍ତ୍ଣକାପ୍ଡ ଓ ଭରଣ ଣ୍ଟ 
ସନ୍ନି ଗାଣ୍ର୍‌ ସଂଗମ କଗ୍‌ଇବା ଉ୍‌ରଚତ । ଗାଶଠାରୁ ଷଣ୍ଡ ଅ୍ତ 
ଗ୍ରେଃ ବା ଅନ୍ତ ବଡ଼ ହେବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ଜ୍ଵଢ଼ୈ । ଆକକାଲ ଗଶୁ 
ହସୁପିଖାଲମନଙ୍କରେ ସର୍‌କ ର ଭରଫରୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ 
କରୁଣ ଣ୍ଣଣ୍ଡ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଗାଲଗୋଠ ମଞ୍ଚରେ 
ଘେରି ପାଞ୍ଚ କଅନି ଷଣ୍ଡ ରନ୍ରେ ସେଥୁପ୍ରଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୂର୍ଣ୍ଧ 
ରନ୍ଧରବା ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ଥ ସକଳ ଷଣ୍ଡ ଯୋଗୁ ବି ସୁଦର କାଚ୍ୁଟ୍ର 
ଜନ୍ତ୍ର ଦୃଏ ଏବଂ ଗୋ କା୍୍ତର ବଂଶବ୍ଧର୍କ ଘଟ । ରେଣୁ ଖଣ୍ଡର 
ଉ୍‌ତଯୋଗାଁତା ପ୍ରତ୍ତ ସ୍ରର୍୍ଯେକ ଲୋକ ସଙ୍ବଗ୍ରେ ଡ଼ୂଷ୍ଗି ଦେବା 
ଆବଶ । | 

—( QO — 

ସଙ୍ଗ 


ମଦ୍ଲୁଷ୍ଯତାଜଙ୍କ ଉରି ଗୋରୁମାନଙକ୍କ ମଧ୍ଯ ଭପ୍ଟୁ ସ୍କେଚ 
ଓ ବ୍ଯଗ୍ରଭା ଦେଖାନ୍ଦଏ । ତେଣୁ ସଂଗମ୍ଭ ନ୍ତମ୍ଚନ୍ତେ ଷଣ୍ଡ ଓ ଗ ଶକ 
ରାସ୍ତା ଜନଗଡ୍ରଲ ସ୍ଥାନରେ ଏକନ କରାଇବ ଜା ଛି । ସେମ୍ଭାଳଙ୍କର୍‌ 
ଭୃ ସଂକେଚ ଓ କ୍ୟଗ୍ରଭା ଯେ୍ଷଭ୍ତି ନହେବ ସେଥୁଷତରତ ଦ୍ୁତ୍ଗି: 
ରଖି କଜୌଣସିଏକ ନ୍ଭଙ୍କ ଜଯ୍୍ଥା ନରେ ଗା ଶକ କାନ ଷ୍ଣଣ୍ଡଭୁ ଭା ନ୍ଧକ- 
୭ରେ ବ୍ରାଦ୍ଧିକ୍ । ଏଥଦ୍ରାଗ ଦୁହେ ଦୁନ୍ଧିଙ୍କ ପ୍ରଭ ଆଜୁଷ୍ଟର ହ୍ରୋଇ 
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ସଂଗମରେ ସ୍ରଭୂତ୍ତ ଦୂଅନ୍ତ । ଗାଣଡକୁ ନକ୍ରାନ୍ଧ ଖୋଲା ଗ୍ରଡ଼ରଦେକ୍ର 
ଜାରି କାରଣ ଷ୍ଣଣ୍ଠଡର ଆସ୍ତ୍ମଣ ଦେଳେ ଗାଲ୍‌ ଭସ୍ଟର୍‌ ଦଉଡ଼ି 
ର୍ଵଲଯା ଏ ତତ କଲ ଧର୍‌କାକୁ ଯାଇ ଜେ ଆହତ୍ତ ଦେଦାକୁ ଅଡ଼େ । 
ରେଣୁ ଏକତ ଲ ସ୍ଥାନରେ ଗାଶ୍ଚକ୍ସ ଦାଦ୍ଧ ଚା ଲକଶରେ ଶଣ୍ଡକ୍ସ 
ଟ୍ୁଡ଼ବା ଦରକାର. ସନ୍ତସନ୍ତଆ ଜମି, କଣ୍ଟାଷୂର୍ତ୍ତ ସ୍ଥାନ, ଷଥ୍ରିଆ 
ଭୁମି, ଜପୀ କମ୍ଭା ଗୋ ଖଶ୍ଠ କୃଳରେ ସଂଗମ୍ଭ କଶ୍ବଇବା ନଗ୍ତେଧ । 
ସ୍ଵଷ୍ଣଣ ଖରା ଓ ସ୍ତଚଣ୍ ବର୍ଧା ହେକା ସମ୍ଭପ୍ବରେ କା ଗାଣ୍କୁ ଜ ତ 
ହେ।ଇଥବ ସମ୍ମ୍ଟରେ ସଂଗମ୍ଭ ମ୍ଚନ୍ତେ ଗାର ଦକାକ୍ଧକା ନଲଗ୍ରେଧ । 
ଥରେ କମ୍ଭା ଦୁଇଥରରୁ ଦେଶୀ ସଂଗମ୍ଭ କରାଇରଲ୍‌ ଗାଣର୍‌ ଥେ 
ଗର୍‌ମମ ହେ ଇସାଇସାରେ । ଢଚ୍ରେଣୁ ଏଥ ଧାନ ଦେକ୍ରା 
ଦର୍କାର | 

ସଙ୍ଗମର୍‌ ଦୁଇ ନ୍ନ ଘଣ୍ଟୀଂ ରେ ଗାଶକୁ ଥଣ୍ଡା ଜଳରେ 
ଚରାଧୋଇ ବେଲେ, କଛି ଅନ୍ଷ୍ଟ ହୃଏ ଜାନ୍ତି । ସଗମ୍ଭ ଗରେ ଚାର 
ଵିଲଏ ହାଲଆ ହୋଇ ଅଲ ଅଡ଼ଥାଏ । ରେଣୁ ଭାକୁ ଜେଇ 
କୋଣସି ଏକ ସଫା ସ୍ଥାନରେ. ଏବଂ ଭଲ ଦାପୂ ଚଳାଚଳ 
ଯାନରେ କାଵନ୍ଧଦେକ । ଚାରେ କଅଁଳ ଘାସ ଆଣି ଚାକ୍ଲ 
ଦେବାକୁ ହେବ । ଥଣ୍ଡାଷେଜ ଓ ସଜ ଚତୋର୍ବଣ୍ିରେ ଛର୍‌କଖା 
ଗୋଳାଇ ଦେଲେ ଉ୍‌ତ୍ତମମ । ସଗ ଅରେ ଚାଶ୍ଚକୁ ଗର୍‌ ଷେକ 
କମ୍ବା କଲଣ୍ଡ। ଚଦେକା ଉ୍‌ଚଭ୍ତ ଜୁ୍‌ଃଦ଼ୈ । ସଗମ୍ଭ ଗରେ ଗାୟକ ହଠାତ 
ଗାଧୋଇ ବେ .ଜାନ୍ଜି ¦ ଅବଶ୍ଯ ଦୁଇଛ୍ତନ ସଣ୍ଚ ଟର ଗାଧେଇ 
ଦେଲ କତି ଖର ନୁହ । ସଂରମ୍ମ ହେକା ବନଠାରୁ ଗାଶ୍ଟକୁ 
ବେଶୀ ଦଉ୍‌ଡା ଦଉ୍୍‌ଡ଼ କରକ୍ର ଜାନି । ଏହାଦ୍ରାର୍ଵ ଚର୍ଭଧ ରଣରେ 
ଅସଲୁବଧା ଜନ୍ତ୍ଳେ । 

— OQ— 
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ଗୋ ରଚିକିସ୍ଥା ଏ 


. ଗୀଶର ଗଭ୍‌ ଧାରଣ 


ମତ୍ଜଗ୍ୟମା ନଙ୍କ ଭଲ ତା ଶମମ।ଗନ ମଧ୍ୟ ଚଳେଚରେକ କାରଣରୁ 

ଗତ୍ତ୍୍‌ ଧାରଣରେ ଅସମର୍ଥ ଼ାଇଥାଆନ୍ତ । କେଚଇେକ ଚାଶ 
ସଙ୍ଗମ ରରେ ମଧ ବାରମ୍ବାର ଲେଉ୍‌ ଖାଇ ଗଭ ଧାରଣ କର 
ଷାରନ୍ତ ଜାଵି । କେତେ ଗାଶ ଉ୍‌ଞ୍ପସୁକ୍ର ବସ୍ଟସରେ ମଧ୍ଯ ଗଭ 
ଧା ଇଣରେ ଅସମ୍ମର୍ଥ ହୋଇଥାଆନ୍ତ । ଆଉ କେଚେ ଗାର ଅଛ୍ତ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଶଷ୍ଵର୍‌ ଦୁଝଂଲଭା ଯୋଗୁ' ବହୁତ ଦ୍ଦନ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ର୍‌ଜ- 
ବଙ୍ଜ ହୋଇ ନଥନ୍ତ । କେତେକ ଗାଶଭକୁ ସକ୍ୁବେଳେ ଖ୍‌ ଣ୍ଢରେ 
କା ର୍‌ଖିଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଜ ରସ ହୋଇ ଶଝ୍ବର୍‌ର ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଲଜରେ ' କାଧ ଜନ୍ତ୍ବେ ଏବଂ ଜରାୟୁ › ଦୁଇପିଣ୍ଡ ଆନ୍ଧ ସନ୍ତଂ 
ଗୃଡ଼ିକ ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟ କରଷାରନ୍ତ ଜାନି । ଫଳର୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଗର୍ଭଧାରଣ କ୍ଷମତା କମିଯାଏ । ଏନ୍ସସଭୁ କାରଣ ସୋଗୁଁ' 
ଅଧବକାଂତ ଗାଁଲର ଅଗନକ ଦରଜି ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗର୍ଭଧାରଣ କର 
ଖାରନ୍ତ୍ର ଜାଵ୍ତିଟ ଯଦ୍ଦଦ। ଗର୍ଭଧାରଣ କରନ୍ତି ଚେବେ ରୁଗ୍ଣ, 
କ୍ଷୀଣକାୟୁ ଓ ଦୁ୍ବଳ ବାଳତୁଗ୍ବ ଜନ୍ତ୍ର କରନ୍ତ । ଚେଣୁ ଏନ୍ର କ୍ଷତ 

ପ୍ରତ ଦୂର୍ଣ୍ ଦେବା ଦରକାର । ଆନ୍ଭ୍ମାଳଙ୍କ ରି ଗୋ ରୁମ୍ଭାନକ୍କୁ 
ମଧ କଛ୍ତି ସମ୍ମପ୍ଟ ବାହାରେ ରଭୁଲବଦା ଆଦଶ୍ଯକ । ଚଚଣ୍ଡ ତାଣ୍କ 
ସଭୁଚଦଚଳ ଖ୍‌ ଣ୍ଟ କାନ୍ଧ ରଖିବ ଜାରି । କାରଣ ସଭୁ ୨ବକେ 
ଏକ ଗଘ୍ଥାନରେ ବନ୍ଧା ହୋଇ ରଦ୍ତଲେ ତାର୍‌ ମନ ନତରସ ହୋଇ 
ଘା ଏ । କଛ୍ତି ସମ୍ଭପ୍ଟ୍‌ ବାହାରେ କୁଲ ଅଜ୍ଯ ଗୋରୁତ୍ମାନଙ୍କ ସନ୍ର୍ତ 
ମିଳାମିଶା କଲେ ଭା? ମଜରେ ଆନନ୍ଦ କନ୍ତ୍ରେ । ଗାଣ୍ଡ ନ୍ଦ 
ଗୋରୁ ଗଲ ସନ୍ଦରିଭ କିଛୁ ସମମପ୍ଟ ଦ୍ଵୁଲେ ଭେବେ ତାର ମାନସିକ 
 ଶାଷଖ୍ରିକ ଭ୍ନ୍ନତ ସାଧ୍ବରଭ ତୃଣ । ଗୋରୁ ଷଲ ମଧ୍ଯରେ ଶଣ୍ରୁ 
ଉର୍ଧ ତ ନ୍ତ ନ୍ତ ଆକଗ୍ଯକ କାରଣ ଶଶ ସନ୍ତିଭ ମିଲାମ ଧା 
କଲେ ଗା ଶମ୍ପାନଙ୍କ ମଜରର୍‌ କାମ୍ଭ ଭ୍ରଦ ଜାଇ ଢୋଇ ସେମ୍ଭାନେ 
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ଚୂ ୦ ଗୋ ରକସ୍ରା 
ସୁର ଭା କା ଉଚୋବଙୀ ହୃଅନ୍ତ ଓ ଚର୍ଭଧାରଣରେ ସକ୍ଷମ 
ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଏନ୍ୟରି ଜ୍‌ ଫ'ସ୍ୁରେ ଅନେକ ବଳ୍ଛ୍ୟା- (ବାଞ୍ଚ) ଗାଣ ମଧ 
ଷଣ୍ଡ ସନ୍ଧି ସଂଗମରେ ତ୍ତତ୍ଧତ୍ତ ଢୋଇ ରର୍ଭଧାରଣ କରନ୍ତ । ଯନ୍ଦ 
ରାଦ୍ତ୍‌ ବାରଂବାର ଲେଖାଇ ଗର୍ଭଧାରଣ ନ କରେ ଚେବେ ଚା 
ପ୍ରତ ଅବହେଳା ନକର ଚାର ପ୍ରଚକାର କରିବ । 

—OQ— 


ଗାଣଠ, ବାଛୁରୀ, ବଳଦ ଓ ଶଣ୍୍‌ ଗ୍ରଭୁତଙ୍କ ସନ. 
ଜେକା ଦରକାର 


ରାଣଚଭୁ ଗୋଵିଏ ସ୍ଥାନରେ ସର୍ଧୁବେଲେ କାନ୍ଧ ରଖିଲେ ଚାକୁ 
ଉ୍‌ୟୁକ୍ୁ ପରମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ନଚବେରଲଲେ କମ୍ଭା ଗୁଢାଳର 
ପରସ୍ଟ୍ାର୍‌ ପରଚ୍ଛଜଙ୍ତା ନଥ୍ରଲେ ଗାଣ ଶୁତି ସାଇ କଂକାଳସାର 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଭଲରୁଗ୍େ କ୍ଷୀର ଦିଏ ନାଛ୍ରି। ଗାଣତ୍ତ୍ର ଗୋଡକୁ 
ନନ୍ଦ କଦାପି କ୍ଷୀର ଦୁର୍ବିକ ନାଵ । ଗାଶ୍ତର ସୁଖ ସୁଧା ପ୍ରଭ 
ଭୂର୍ଦ୍ଧ ଦେଲେ ସେ ଆତ୍ମକୁ ଭଲ ଷର .ଚଦବ । 


ଲଧଜ ମାଆର କ୍ଷୀର ଵି ବାନୁଝ୍ବର ସ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟ । ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ 
ମମାଆ କ୍ଷୀର ନପାଇଲେ ବାହୁର୍ବ ଦୁଝଳ ଓ କ୍ଷୀଣକାୟ୍ ହୋଇ 
ସାଏ । ସେ ବଡଚବେଲକ୍ୁ ମଧ୍ୟା ଯେତେ ଯାହା ଖାଇଲେ ଭାର୍‌ ଦେହ 
ସେଵ୍ତର ଦୁବଲା ହୋଇ ରଛ୍ଧଥାଏ । ଚେଣୁ ପ୍ରଥମେ କ୍ଷୀର ଖ ଆଇ 
ରେ ଗାଶ୍ଭଠାରୁ କ୍ଷୀର ଦୁହିଲା ଦରକାର । ଗାଶଠାରୁ ସମସ୍ତ 
କ୍ଷୀର୍‌ ନ ଦୁଛି ବାନୁଝ୍ଠ ଥାଇ କ୍ରି ଗ୍ରଡକା ଉ୍‌ରଚ । 


ବଳଦ ଆମତ୍ମର କ୍ରି କାର୍ସ୍ଯରେ ବେଷ ମ୍ଥାହାସ୍ଯ କରେ । 
ରେଣୁ ଭାକ୍ସୁ ଭଲଖାଦ୍ଯ ନଦେଇ ବଡ଼ତ୍ତ ଖଖାଇକା ଉ୍‌ରର 
ଜୁହେ । ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ନଖାଇଲେ ବଳ ଦମ୍ଭାଟନ ଅକର୍ମଣ୍ଯ © 
ଦୁଙ୍ବଳ ହୋଇ ଅକ୍ରାମିକା ହୋ ଇସାଅନ୍ତ । 
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ଗୋ ରଳସବା ବହ୍‌ 

ସୁସ୍ଥ ସବଳ ସର୍ତ୍ତ କାସ ଓ କରୁଣ ଷଣ୍ଡ ଛି ଗୋ ସଂଅଦର 

ଚୂର କାରକ ଅଟ ଚେଣୁ ଷ୍ଣ୍ଡର ଉ୍ଉଅୟୁ କ୍ର କ୍ଯଦସ୍ଥା ନକଲେ 

ତାଠାରୁ ଉ୍‌ତ୍ତତ୍ଭ ଦାତୁଗ୍ବ ଆଗା କରବା ରୂଥା । ଷଣ୍ଡ ଆମ୍ଭର କଛି 

କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିବ ନାହିଁ ବୋଲ ଭାପ୍ତତ୍ତ ଅବହେଳା କର୍ଦା ରର 
ଜ୍ଵହେ । 

— O— 
ଗୋରୁମ୍ମାନଙ୍କ ବଷସ୍ଟରେ କେତେକ କାଣିବା କଥା 


ସ୍ରଚଚ୍ଗାକ ମେକ ନଜର୍‌ ଗୋର୍ୁତ୍ତ ଠିକ୍‌ ସନ୍ମ ନେକ୍ରା 
ଦରକାର । ଗୋରୁତାଶ୍ଡଙ୍କ ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା ଭଲରୁଷେ ଜ୍ଝ 
ସେତ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ତ ଅବହେଳା କର ଅନ୍ୟକୁ ବରଳଦେବା ଅନ୍ଯାପୃ । 
'ସେମ୍ମାନେ ମୁକ ଗ୍ଥାଣୀ । ସେତ୍ଥାନଙ୍କ ଅସୁରଧ। ସେମ୍ଭାନେ ତୁଣ୍ଡ 
ଖେଲ ଜଣାଇ ପାରନ୍ତ ନାର୍ହି । ରେଣୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍୍‌ ୍ଚଜ୍ଯେକ 
ଅସୁବଧାକୁ ଆମ୍ଭେମ୍ଭ ଜେ ଦୁଝି ଚାର ପ୍ରକାର କରକା ଦରକାର୍‌ । 
ଗୋରୁଲ୍ତ ଖାଦୟ, ବାସସ୍ଥାନ ଓ ରଳା ରଳ ସ୍ତ ଗୂଢସ୍ବାନ୍ମୀ ସଟରଭ 
ରନ୍ଧ୍ର ଉ୍‌ପତୁକ୍ୁ ସେବା କରିଦା ଦରକାର । 

—ଠ୦ — 


£ 
ଗାକ୍କର୍‌ ଗଭ୍ାବଯ୍ଥୀ ସମସ୍ତୁରେ କ୍ର 
—ଲ୍ଷଣ— 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ସମ୍ମପ୍ଵରେ ଗାଶକୁ ଜ୍‌ର ଡେଇଲେ ସେ କ୍ତ 
ଝାଏ ନାଵି । ଲେ ଖଙ୍କୁର ରହେ, ସସଂଦା ଶାଇ ଅନ୍ଗଭ୍‌ବ 
କରେ ! ସଭୁକେଳେ ଶୋଇ ରହେ । ଉଠି ଚୁଡ଼ା ଡେବାକ୍ଲୁ ଇଚ୍ଛା 
କରେ । ଖରାକୁ ମିବାକୁ ଇଢା କରେ । କଫର୍‌ ସ୍ରଦଳ ଥୁଲେ 
ଆଖି ଓ ଜାକର୍ୁ ତ୍ରାଣି ବହେ । ମ୍ବଣ୍ଡ ବଥ'ଏ । ପିତ୍ତର୍‌ ଅଧକ 
ଥୁଲେ ଘରସ୍ଟା ଦୃଏ ନାଵି ଓ ହଲ ବର୍ଷ୍ତର ଝାଡ଼ା ଦୂଏ। ମୃଣ୍ତ 
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୧୨ ଗ୍ରୋ ରକସ୍ତା 

ଭୁଲ୍ଲଏ । ସଦ୍ଦ ବାୟୁର ଅଧ୍ବକ୍ଯ ଥାଏ ଦେହ ମୃ ବନ୍ଧ ବାରମ୍ବାର 

ହାଇ ଆସେ । କାଦ୍ାର କାହାର ଭର୍‌ଳ ଝାଡା ହୃଏ । କେରେ 
ଗାର ମଳ ବଣ୍ତ ନଧୟ ହୋଇସାଏ । କ୍ରି ଖାଏ ଜାନ୍ତି କେବ୍ରଳ 

ଵଝିକଏ ପିଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା: କରେ । , 

—ଠ୦ — 
ଲସ 

ଝୁ) ଜ୍ଷ 9 ଗାର୍ଘିଅ ଦେହରେ ମାଲସ କରକ । 

୨) ଜୟୃନ୍ଧୀ ପଡ, ବେଲେ ଓ ଗୋଲ୍‌ମରିଚ ଉଷ୍ମ ଜଳରେ 
ବାଝି ପିଆଇବ । 

୫) ଲୃଣ, ମସୁର ଡାଲ ଓ ଡ୍‌ଷ ଜା ଗ୍ୃଉ୍ତଳକୁ ସିଝା ଜଲ. ସନ୍ଦରରତ 
ଏକଞଃ ବା? ପିଆଇକ 

୪) କଫ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇ ଗାଇର ଆଖି, ଜାକରୁ ଣି ବେନ୍ରଲେ 
ଓ ଖରକ୍ସ ଗ୍ଵଵ୍ଧି ପାରୁ ଜଥ୍ୁଲେ ଖାଣ୍ଟି ସୋର ଚେଲ ରର୍‌ମ୍ 
କର ଲ୍ଣ ଗୁଣ୍ଡ ମିରାଇ ଭାର୍‌ ଗୋଡର ତ ରଗୁଡ଼କ୍ୁ ମାଲସ 
କରିକ ଏବଂ ସେନ୍୍ର ଚେଲକ୍ୁ ଥଅଣ୍ଡି। କର୍‌ ସେନ୍ଦ୍ର ଚାଶର 
ଶିଙ୍ଗରେ ଭଲରୁଗେ ମାଲସ କର୍‌ବ । 

୫) ଜର ଦୋଇ ଗାର ଦେହରେ ଉ୍‌ଶ୍ଵଘ ଅୁଲ୍ବେଳେ ଚା 
ଦେଦ୍ରକ୍ୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ମଦନ କର ଆଉ୍ଵ୍‌ସି ରଦବ । 

୭) ଉ୍ଷନା ତ୍ଵଉ୍‌ଲକ୍କୁ୍‌ ଭ୍ରମ ଜଳରେ ବଢ୍ଛର୍ୁଇ ଆଣି ଦାଝିବ ¦ 
ଭା ସଙ୍ଗରେ ଲୁଣ, .ଶୁର୍ଣ୍ଠ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇଦ୍ କମ୍ଚ। ୍‌ଷ ନା 
ଗ୍ୃଜ୍୍‌ଳ, ଲୁଣ, ଅଦା ଏକଡ଼ ବ୍ରା ସେନ୍ତ କଖକ୍କୁ ଜାଉ୍‌ ର 
ଖ୍‌ ଆଇକ | 

—O0— 
ଗୀଣି ଜ ଲେ୍‌ଉଃାଇବାଲୁ ଉପାସ 

୍‌ ¦ କଞ୍ଚା ଚ୍ରେଲ୍‌ ଓ ଗୋଲ ମରିଚ ଏକତ ମିଶାଇ କାଝି 

ଖ୍‌ ଆଇବ୍ର ¦ 
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ଗେ ରିକ୍ଥା ୧୩ 


୬ | କସି ଜଳରେ ଆମ୍ଭ କୋଇଲକୁ ଦଂଝି ଗାଶ୍ବକ୍ଲ ଖ୍‌ ଆଇକ । 

୩ ¡ ସୂ ର୍୍ଯ୍ତଗ୍ଵଗ କମ୍ବା ଚହ, ଗ୍ରହଣ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଆମ୍ଭ ମଲନ 
ଆଣି ଜଳ ସନ୍ଧିର ବାଝି ଗାଶକୁ ଖ୍‌ ଅଆଇଳେ ଚାର ଲେଉ୍‌- 
ଖାଇବା ବନ ଡୁଏ । 

୪ ¦ ଶିମିଲ ଗ୍ରଲକୁ କଞ୍ଚା ଦୁଧରେ କାଂି ପିଆଇକ । 

୫ | କଞ୍ଚା ଆମ୍ଭ କୋଇଲି ଓ କୋଇଲେଖା ମୁଳ ଏକନ୍ ବାଝି 
ଖ ଆଇଲେ ଗାଶ ଆଉ୍‌ ଲେଉ୍‌ ଖାଏ ନାଛ୍ତି । 


ଗଭାବସ୍ଟାରର ଝାଡ଼ା ହ୍ରେଉଥୁଚଲ 

ଝ । କେଚେଗୁଡଏ କଅଁ ଛଲଆ ଜୟନ୍ତ ତହ ଜମ୍ବା ଜାମ 
ଖ ଆଇକ । 

୬ | ଗୃଜ୍‌ଳଧ ଆ ଗାଣ୍ଡିରେ କିଚି କେନ୍‌ ରସ ବା ଜାମ ରସ 
ଗ ଆଇକ୍ । 

୩ ¦ କଲକୁ ସିଝାଇ ଥଣ୍ତା କରି ସେଥ୍ବରେ ଧନ୍ତସୀ ପନ (ଧନୁ- 
ନ୍ଧଗ୍ବ ) ଉ୍ଷ୍ଠ ନା ଗ୍ୃଜ୍ବଳ ଓ କସି କେଲ ଏକନ୍ଷ କରି 
କାଝି ପିଆଇବ । 

ଭାରି ସହକରେ ସ୍ଥସବ କରବା ପାଇଁ 

ବ୍‌ । ଧଳାକ୍କ ଗଛର ମୂଳ ଆଣି ଖ ଣ୍ଢ ଦାଦ୍ଧିଲେ କଷ୍ପ ଜଥାଇ 
ଗାଣ୍ଡ ସହଜରେ ସ୍ରସବ କରଥାଏ ! 

୬ ! ଅଃମମାରଙ୍ଗ ଚେରକୁ ପାଣିରେ ବାଝି ପିଆଇକ । 

® | ଇହ ଭାରି ଚେର ଚା ଶଷ ଘାରେ କାନ୍ଧିଲେ ଚଞ୍ଚଳ ଗ୍ରସକ 
ଢୁଏ। 

ଗ୍ରସନ୍ତ ପରର. ଫଲ୍‌ ପଡ଼ବାଲୁ ଉପାସ୍ତ 

୧ । ଲୁନ୍ମର ସ୍ର କିଛି ଶୁର୍ଣ୍ ଚୁର୍ଷ୍ତ  ମିତ୍ାଇ ଜଳଚର ପାକ କରି 
ଚାଶକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଶୀଘ୍ଟ ସେ ଗାର ଫୁଲ ପଡ଼େ । 
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୪ ଗୋ ଚଳସା 

୨ | ଉ୍ଷ ଜା ଗୃଡ୍ଳକୁ କାଉ କରି ଅଲୃ ଗରମ୍ଭକଥାଇ ସେ ଗର୍ତ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଚ୍ତାର୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ଫୁଲ ଗଡ଼ଥାଏ । 

୩ । ଖତଣ୍ଡ ଧଳଙ୍କ ଗଛ୍ଥର୍‌ ଚେର, ସାଭ୍ୋଝି ଅରୁଆ ଗୃତ୍କ ଓ 
ସ ଚାଟି ବା ଇଗଣ ଫୁଲ ଏକନ ସେ ଚାଣର୍‌ ଷଙଘାରେ 
ଦାନ୍ଧଲେ ଭାର ଚଞ୍ଚଳ ଫୁଲ ଡେ । 

୪ । ଯୁଞଷାଣି ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଡି ଏକନ୍ଦ କଲରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଝି ଦେବ । ସେଛ୍ଧ 
ଜଳକୁ ଅଣ୍ଡା କରି ସେଥୁରେ ଚାର ଗ୍ଟରିଗୁଣ ଗୁଡ ମିଶାଇ 
ସେନ୍ଦ୍ର ଗା ଶକ ଖ ଆଇଲେ ଶୀଘ୍ର, ଫୁଲ ସଡ଼କ । 

— OQ —— 
ଜର୍ନ୍ଚ ତ୍ତ କାଛୁରାଁର ଯନ୍ଵ 
ଜନମ୍ତ୍ର ହେଲା ମାନ୍ତେ ବାଚୁଗବକ୍ସ୍‌ ଭା? ମାଆ ନକରେ ଧର 
କସିବ କାରଣ ତା'ର ମାଆ ଚାକୁ ଗ୍ଵଝି ସଫା କର୍‌ଦ ଏବଂ ଭାର 
ଚଦେହ ର୍ର ହୋଇଯିବ । ସଦ୍ଦବା ଗାଣ୍ଡ ଭ୍ରାର ବାଳୁଷ୍ବକୁ 
ଗବ ନାଵ ଭେବେ ଭା ଦେଦରେଂ କଛି ଗୁଡ଼ ବୋଲ ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଇାଢେଲେ ଢା ମାଆ ଚାକ୍ସ ଗୃଝି 'ସଙା କରଦେବ । 

ଏହାଡ଼ାର୍ର ବାଚ୍ୁଷ୍ଠ ଦେହରେ ବଳ ଆସେ । ରେଣୁ ଜର୍ନ୍ତ ର 

ଢାନୁସ୍ବ ସ୍ଥଭ୍ତ ଚକସ୍ତାରେ ଅବହେଳା କରିଦ ନାବ୍ି । ପ୍ରଥମେ 

ଗ୍ରଥମେ ବାଢୁଗ୍ବକୁ ମା ଚରରୁ. କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଷାଇଁ ଅଭ୍ଯାସ 
କର୍ତଇବ୍ । 
କ୍ଷୀର ବ୍‌,ର୍ବ ଲୁ ଉତପାସ୍ଟ 

ହ୍‌ । ଭୁ୫ ଓ ପିଡଉ଼ଆକୁ ଏକପ ମିଶାଇ ଜଳରେ ଭେଜାଇ ଦକାଝିକ । 
ଏନ୍ତ ବାକ୍ସ ପାକ କରି ଗାଶ୍କୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ କ୍ଷୀର ଚୂର୍୍ 
ହୁଏ । 

୨ । ଶୁଗିଲ୍‌ ଜଡଆ ଓ ଅରୁଆ ଗ୍ଵଜ୍‌ଳକୁ କାହି ଜୀଉ୍‌ କର୍‌ ରାଶ୍ଚକ୍ସ 
ଖ ଆଇଲେ ଚାଶ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷୀର ୍ଦଏ । 
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ଗେ ରକସ୍ା ୧୫ 

୩ ¦ ମ୍ରସବ ପରେ ଗାଶ୍କୁ ଭଲ କଅଁଳ ଘାସ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
ଏହାରି କ୍ଷୀର ଦୂରର ର ସ୍ରଧାନ ଜ୍ଉତ୍ାପତ । 

୪ | ଦୁଧ କୋଦମ୍ଭା ମୂଳ କା ଉତ୍ଜରୁଡ଼ ମୁଳ ସନ୍ର୍ତ ସୁର୍ରଣା ଅରୁଆ 
ଗ୍ୃଡ୍‌ଳ କାହି କାଉ୍‌ କର ଗାଶକୁ ଖାଇବାକୁ ଚକ । 

୫ | ଖେସାରକ୍ସ ଉଲରୁଖେ ସିଝାଇ ଗାର୍୍‌କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଢ । 

୬ । ସ୍ରସବର୍‌ ଅନ୍ଦର ଦନ ରେ ଭ୍ଵଇଁ କଖାରୁ ମୁଳ ଓ ଅରୁଆ 
ଗ୍ଵଡ୍ଵଳକ୍ କାଟି ପ୍ରଭଦନ ଗାଶଚକ୍ସ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 

୬ । ଥସ ରୁଣି ନ୍ଦ ଓ ଅରୁଆ ଗ୍ୃଜ୍୍‌ଳ ବାହି ଜାଉ୍୍‌ କରି 
ଖ୍‌ ଆଇବ । 

୮ । ଛର୍‌ ଜାଇ, ଅରୁଆ ଗ୍ୃଜ୍‌ଳ ଏକନ୍ ଜଳଚର ଭେଜାଇ ବାଝି 
ଜାଡ୍‌ କର୍‌ କତ୍ମା କେଦଳ ବର୍‌ଜାଇ ଜଳରେ ଭେଜାଇ 
ବାଝି ଗାଣକ୍ୁୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ସେ ଭଲ୍‌ ଷୀର ଦଏ। 

୯ |- ଭୁଃକୁ ଜଳର କଢ୍ୁଗଇ କମ୍ଭା ବରଜାଇକୁ ଜଳରେ 
ବଢ୍ଗର୍‌ଇ ଗାଶ୍ବକୁ ଖ ଆଇଲେ ଚାର ୍ୀରବ୍ୂର୍କ ` ସଝିଥାଏ । 

୧ ° ¦ କଷାନଞଜ ଓ ବରଜାଇ ସମ୍ଭଗରମାଣ ଜେଇ ଜଳରେ 
ଭେଜାଇ ଚାହା କାହି ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ଗୀଶ୍କୁ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେକ । 

—O— 
ଖରଦ୍ଦ 

୧ । ରସୁଣ ଓ କଳା କରକୁ ଖାର୍ଣ ସିଝ୍‌, ରସରେ ଦାହି ଖ ଆ- 
ଇଲେ ଗୋ ରୁର ଶର୍ଦ୍ଦ ` ଉଲ ହେ ଇସ ଏ । 


୬ । ଗୋରୁର ଶରଦ ହୋଇ ତାର ଆଗି ଜାକର୍ର ଜଳ କଦୃଥୁରଲେ 
ସୋର୍‌ଷ ଭେଲ ଉମ କର୍‌ ଭାର ଦୁଇ ଶିଙ୍ଗରର ମ୍ଭାଲସ 
କର୍‌କ | ଗେଟିଏ ଉ୍‌ଚଦ୍ଧେଇ ଦା ୍ତଲମ୍ଭରେ ନିଆ” କର୍‌ ଭା”ର 
ଗ୍ଵର୍‌ ଗୋଡକୁ ଓ ଖ ରକୁ ସେଳିବ । 
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2) ଗୋ ୭ଳସଥା 


୩ | ସୋରିଷ ଚେଲ ଓ ରସୁଣ ଏକ ଆକ କ୍ରି ସେନ୍ତ ରେଲ 
ଚଗୋର୍ରୁତ୍ତ ବେକମଳ, କାଜମୁଳ, ଗିଙ୍ଗ ଓ ଗ୍ର ଖ ଗାର 
ମାଲସ କଲେ୍‌ ଚ୍ରାର ଶବ୍ଦ ଗ୍ରୁଡଯାଏ । 

୪ । ଶୁର୍ଣ୍ , ଗିଗ୍ଗଳ, ଅଦା, ମରିର ଓ ଅକମୋଦାକୁ ଏକସ୍ଚ ଅଲ୍ପ 
କୁଝି ଜଳରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣିବ । ସେଥୁରେ ଅଲ୍ପ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ କାଉ ନାକ, ଆଖିରୁ ଜଳ ବୋନଛ୍ଧକା 
ବହ୍ଦ ହୋଇ ଶରନଦ୍ଦ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 

୫ | ଶୁର୍ଣ୍ୀ› ପିଗ୍ଗଳ, ଉ୍ଷ ନା ଗୃଜ୍ବଳ ଓ ଲୁଣ ଏକଏଡ୧ ଵଵ 
ଚୋରକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଭାର ସାବଖସୟ ଶର୍ଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ 
ହ୍ଧଏ । 

୭ | ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡିକୁ କଳାରେ ପୂରାଇ ବଳିତା କରିକ । ସେଛ୍ତ 
ବଳଚ୍ାକସ୍‌ ନଆ ଲଗାଇ ଭାର୍‌ ଧୁଆଁ ଗୋରୁ ମୂର୍ଦଧରେ 
ଦେଲେ ଚ୍ତା'ର୍‌ ଆଖି ଜାକର୍‌ ଜକଳଲବୋଦ୍ରକ୍ରା କନ୍ଦ ହ୍ରୋଇ 
ଶର୍କ ଭଲ ହୋ ଇସା ଏ ! 

Os 


ଗୋରୁର କାକ୍ଷ ଗର୍ଵଗଲୁ ଚକ 
ବ୍‌ । ଅର୍‌ଖ ପନ, କର୍‌ଞ୍ଜ ଚେଲ, ଭଜ୍ୁର୍ଳୀ, କଳାଭୁଳସୀ ଓ 
ରସୁଣ ଏ ସମସ୍ତ ଏକହ କୁଝି ଏହାର ରସ ପିଆଇକ । 
୨୬ । ଗର୍ମ ଜଳରେ ଲ୍ୃଣ ଓ ପିର୍ଭଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପିଆଇବ । 


୩ । ଅଙ୍କର୍ରଞ୍ଣ ଗଳଛ୍ଥକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଗୋ ରୁକ୍‌ ପିଆଇଲେ ଚାର 
କାଶ ଉପସମ୍ଭ ତୃ ଏ । 

୪ ¦ ଭୁଲି କରଚକୋଲି ଟିଚର୍‌, ଡେଙା ଭେତ ମଳ ଓ ମରିଚ 
ସମ୍ଭ ଛର୍‌ ଣରେ ଆଣି ଜଳରର ସିଝାଇ ଗ୍ରଝିବ । ସେହ୍ର 
ଜଳରେ ଳକଛ୍ତି ଲ୍‌ଣ ମିଗାଇ ଗୋର୍କ୍ସୁ ପିଆାଇତଲ ଏଘରନ 
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ଗେ ରକସ୍ବା ୧୭ 
ଗ ଣି, ବାଳୁର୍‌, ଦଳଦ ଓ ଗଣ୍ଡ ସମସ୍ତ ଗୋରୁଙ୍କର୍ କ.ଶ 
ଭଲ ତୃଏ। 


୫) ସୋରଷ୍ଟୟ ମରିଚ, ଶୁର୍ଣ୍ଡ ୨ ପିତଳ, କଳ ଜାର ' 6 ` କସ୍ମିସ 
ଏସର୍ତୁ ଭ୍ୁଦ୍୍ଯ ସମ ସର୍‌ହମାଣ ଜେଇ ଏକସ ଡ୍‌ଷ୍‌ଭ କଲରେ 
ବାଝି ଦଜକ୍କ୍‌ ଦୁଇଥର ଗୋରୁକ୍କୁ ପିଆଇକ । 


୬) ସମ ଗରମଭାଣ ଶୁର୍ଣ୍ଡ ଓ ପିଷ୍ୟଳୀ ଚନଇ ଚାଢ଼ାର ଦୁଇ ଗୁଣ 
ପନ ମଦୃଗ୍ବ ମିଶାଇ ଏକନ୍ ଚୁ କରଦ । ସେନ୍ର ଚୁ୍ଚିରୁ 
ଅଲ୍ପ ଲେଖାଏ ମହୁ ସନ୍ତଭ ଖାଇବ । ଏହ୍ରା ଖ । ଆଇଲେ ଷଣ୍ଡ, 
ବଲଦ, ଗାଣ, କାନୁଗ୍ଠ ସେ କୋଣସି ଗୋରୁ ହେଉନା 
କାଵିଳ ଭାର କାଶ ଗ୍ରଶମ୍ିତ ହୁଏ । 
ଗେ ଫମ୍ପାଲୁ ଚକସ୍ଥା 


କେତେକ ବଶେଷ କାର୍‌ଣ ସୋଗୁ ଗୋରୁର ୟେ ଫମ୍ୟା 
ଚୋଗ ହୋଇଥାଏ । ନମ୍ବରରେ ଦିଆସ ଇଥ୍ରବା ଅଟ୍ଷିର ଓରଧ 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଭାହା ପ୍ର୍ତକ୍କାର କରିବାକୁ ହେକ । 

୧ । କାଜ ସାଣିର୍ତେ ଲୁଣ, ଜୁଆଣି ` କାଟି ତାହା ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇ ଦେଲେ ବାଫ୍ଗୁ ନଷ୍ଟ ସନ ହୋଇ ଷେଃ ଫମ୍ପା ଭଲ୍‌ 
ଡୁଏ। 

୬ । ସୋର, ଅଦା, ଜୁଆଣି ଓ ଲୁଣ ଏକ କାହି ଗୋରୁକ୍ସ 
ଗିଆଇଲେ ଭ¦”ର୍‌ ଘେ ଫମ୍ଭା ଗ୍ରେଗ ଭଲ ତୟ । 

ଳ ¦ ଲୃଣ, ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ କୂଆଣିକୁ ବାହି ଅଲ୍ପ ଉଷ୍ମ ଜଲଚର୍‌ 
ଗୋଲ ଗୋରୁକୁ ପିଆଇକ । 

୪। ଖି କାଞ୍ଁ ପାଟିରେ ଅନ୍ଧ ଲୁଣ ମିଶାଇ ସୋଶର୍୍‌ଷ କଃ 
ଚାଲ ଗୋ ର୍ରକୁ ଖ.ଆଇବ । 
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ବ୍‌ [୮ ଗୋ ଚକ୍ର 


୫ ¦ ଲୃଣ ଓ ଧନହୀ ସନ ଏକାଠି ବ୍ରାହି କରଞ୍ଜ ଗାଣିରେ ଗୋଲ 
ପିଆଇଲେ ଗୋର୍ୁତ୍ତ୍‌ ସେ ଫମ୍ଫୟ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଦୁଏ ! 
୬୭ । ଅଧ ପାଆ ଆଖ୍‌ ଗୁଡରେ ଏକ ଛଖଙ୍କ ଦଳସ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
କଅ ଳ ଦୁକ ଘାସ ସହ ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇବ । 
—O— 


ଗୋରୁର ପେ ଣା 
ଶୁଞିଲା ଡ଼ାଳପନ, ଅଛ ଗୁଖିଲ୍ନ ଘାସ ଗୋକ ଲଗିଥବା 
ଡାଳ ଡ଼ ଓ କେତେକ ର୍ରକ୍ଷ ଚଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ କମ୍ବା କାୟ 
କ୍ଲପିଭ୍ ହେକାର୍ୁ ଗୋର୍ରର ଧେ ଖାଣେ । ଏନ୍ଗସବ୍ୁ କାରଣରୁ 
ଗୋରୁ ଅର୍ଥ ଭ ହୋଇ ଗୋଡ କର୍ଵୁଡ ବାଡେଇ ଥିବ ଦୂଏ ଏଟ୍ଗଂ 
ମୁଣ୍ଡ କାନ ଦଲ୍ମଲଇ ଛଃପ୫ 'ହୃଏ । ଏହାର ଉସ୍‌ କୁ ଚକସା 
କରକ୍ରା ଦରକାର । 
ଚକା 
୧ । କୋଣସି ସମ୍ମପୁରର୍‌ ହଠାଦ୍ର ଷେଃ ଗରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇ ଥେ 
ଫୁଲ ଗଲେ କସି 'ଗଇଡ଼ ଗୋଝଵିଏ କାଝି ଚଭାକ୍ସ ପିଅଁଇଦେରଲେ 
ଅଲ୍ପ ସମ୍ମୟ୍ଵ ମଧ୍ଧରେ ଷେଃ ଫୁଲ କମିଯିବ । (କଡ଼ ଗଖ୍‌କ୍ଷର) 
୨୬ ¦ ଗିଲକୁ ଗୋଡ଼ ଚ୍ତାର ଭିତର ମର୍ଞ ଝିକୁ ବାହି ପିଆଇ 
ଚଦେରଇଲେ ଘେ ୫ଣ। ର୍ବେଗ ଭଲ ଦୃଏ । * ଗାନ ୬ କନମ୍ଚା 
୮୫ ଗିଲ୍‌ । ( ବଡ଼ୁ ଷୁକ୍ଷିତତ ) । 
® ¡ ଶୁର୍ଣ୍ଡ , ଜୁଆଣୀ, ଅଦା ଓ ଲୃଣକୁ ଏକନ କାରଞଞ ଷାଣିରେ 
କ୍ରାହି ଗୋ ରୁକ ପିଆଇଲେ ଚାର ଗେ ୫ଣା ଭୂଲ ହୁଏ । 
'୪ । ଗୋଲ ମ୍ଭର୍‌ଚ) ଭଇଞ୍ଚକୋଳ୍ତ ଚେର୍‌ ଓ ଅଷାମ୍ମାରଙ୍କ ଚେରକୁ 
ଏକନ ଜଳରର୍‌ ସିଝାଇ ସେଥ୍ରରେ ଲୃଣ ମିଶାଇ ସେନ କଲ 
ଗୋ ରୁକ ପିଆଇକ୍ର । 
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ଗେ ଚିକଳ୍ସ୍ରା ବ୍ଧ 


୫ | ଅଦ୍ରାଇ ଧନୀ ଗହ ଓ ଲୃଣ ଏକନ୍ ବାହି ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇବ । 


୭ । କଚ, ଶୁର୍ଣ୍ିଂ ଓ ଜୁଆଣିକୁ ଏକତ ଗରମ ଜଳରେ ବାଝି ମିଶାଲ 
ଗୋରୁକ୍ସ୍‌ ପିଆଇଲେ ଥେ୫ ୫ଣା ଦହ ହୁଏ। 


୬ । ଏକ ଗୁଣ ଗୁଡ଼ରେ ଦୁଇଗୁଣ କଦମ୍ବ ରସ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲ 
ପିଆଇକଵ । 


୮ । ଲୁଣ ଓ ଧନ୍ଧନ୍ଦୀ ସ୍ପ କାଚ ଛାଣିରେ ବାଝି ପିଆଇବ । 
PE 


ଉଦର୍ବମୟ୍ୃ 


ଅଛ୍ତ ଗରମ୍ମ ପେଜ ଗରମ ଚୋରଣୀ, ଶୁଖିଲା ବ୍ରୋତତ 
କମ୍ବ ଚଷ୍ଠ ଆ କୁଣ୍ଡା ଗୋର୍ରୁକୁ ଖାଇକାକୁ ଦେଲେ ଗୋରୁକୁ 
ଉ୍‌ଦଶ୍ମପ୍ଠ ଆଦ୍ତମମଣ କରିଥାଏ । ଉ୍‌ଦଗ୍‌ୟ୍କ ହେଲେ ମଳ ଦ୍ରାପ୍ଡ 
ୟୁକ୍ତ ଢୋଇ ତରଳ ହୋଇଯାଏ । ଗୋର୍ୁର୍‌ ଗ୍ରେମ ଖଙ୍କୁର ହୁଏ 
ଏଟ୍ଂ ସେ କରି ଖାଏ ଜାନ୍ବି । ଶୀଁସ୍ତ ଏହାର ଜ୍‌ପପୁ କ୍ର ରକସ୍ରା 
କରକା ଦରକାର । 


ରକସା 


₹ । ଶୁର୍ଣ୍ଣ ୨ ଜାରଫଳ, ଝ୍‌ ଣୀ ଓ ବେଲଶୁଣ୍ଡାକୁ ଏକତ ଅନ୍ତ 
ସୃକ୍ଷ ଘାକରେ ରୂର୍୍ତ କରିବ । ସେନ୍ତ ଚୁର୍୍ତ ଅଧଚ୍ତୋଳ “: 
ଗରମ ଗାଣିରେ ଗୋଳାଇ ତଳକୁ ଭନ୍ନଥର ଗିଆଇବ | 

୨ । ଶୁର୍ଣ › ଜାରଫଳ, କୋରେଇ ଗ୍ରଲ ଓ ଆମ୍ଭକୋଇଲ ଏକନ 
ସମ୍ଭଅରମ୍ମାଣରେ ଜେଇ ଗୁ ଣ୍ଡ କରିବ । ସେନ୍ଦର ଗୁଣ୍ଡକୁ ଭ୍ତ୍ଭମମଣ୍ଡ 
ସହିଇ ଗୋଳାଇ ଗୋ ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇକ । 


୩ ¦} ଗୋଲ ମରିଚ, ଅମରଖଘୋଇ ଅହ, ର୍ରକ୍ୁଣା ଇହ ଓ 
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$° ଗୋ ଚକା 
ଧନୀ ଘଡ ଏକାଠି ରର୍‌ମ୍ମ ଜଳରର୍‌ ବାଂି ଗୋରୁଲୁ 
ପିଆଇବ । 
(Os 


ଅଢସାର୍‌ (ଗୋରୁ ଚଛେରବା) ର୍ଵେଗ 


ଚଷ୍ଠ ଆ କୁଣ୍ଡା, ଅଧଵଆ ଓ ଶୁଖିଲା ମୁଗ ଚୋଷ କିମ୍ବା ଗରମ 
ଚେକ ଓ ଚୋ।ଗଣୀ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଗୋରୁ ଅଛ୍ତସାର 
ଗର୍େଗରେ୍‌ ଆହ୍ଦାନ୍ତ ହୃଏ । ଏହ ଦ୍ରାଘ ଗୋରୁ ଚ୍ରେରି ଢେର ଦୁୂବଂଳ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁଗାଇଁ ନମ୍ବଲଖତିଭ ଚିକସା କରିବା ଦର୍କାର୍‌ । 


୧ । କଦଳୀ ଗ୍ଟେ୍ା ବା କଦଳୀଭଣ୍ଡା କମ୍ବଭା ଓଧ୍ଵର୍‌ ର୍‌ସ ଗୋରୁକ୍ଲୁ 
ଖ ଆଇଲେ ଗୋରୁ ଚ୍େରିବା ଉଲ ଦୃଏ । 

୨ ¦ କଦଳୀଭଣ୍ଡା ଉଭତସରେ କଇଥ ଗନ୍ଧ ବାଟି ପିଆଇବ । 

# | କୋରେଇ ଗ୍ରଲକୁ ଭଲରୁଗେ ସିଝାଇ ସେନ୍ଦ ଜଳରେ ଅଲ୍ପ 

ଶୁର୍ଣ୍ଠ ରୂର୍୍ତ ମିଶାଇ ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ଚନ ଗାଜ ଗୋରୁକୁ ଖ ,ଆଇଲେ 
ଶୁଳଝାଡ୍ରା ଓ ନାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୃଏ । 

୪। କଞଅଁଛଆ “କପ୍ଟନ୍ତ ସ୍ତ କମ୍ଭା କଅଁଳ .ଜାମୁଅଗି ବାଝି 
ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଗୋର୍ୁର ଚେରର ଝାଡା ବନ୍ଦ ଦୃଏ । 

୫ | କଞ୍ଚାକଦଳ୍ୀ ରସକୁ କଲଗରାତତ ରସ ଓ ଧନ୍ହୀତତଡ ରସ 
ଏକ କର ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ ଶୁଳାଝାଡ଼ା, ରକ୍ରଝାଡା, 
କ୍ତରଲଝ୍ା ଡା, ଆତ୍ରକ୍ରଝାଡ଼ା ଇତ୍ଯ୍ଯାଦ୍ତ ଯାଦଙ୍ରପ୍ଟ ଝାଡା 
ରୋଗ ଭଲ ଦୂଏ ! 

୬ । ଚୋଲମ୍ଭରି; ଗୋସାଜ୍ଳୀ ସହ ଓ ଲୁଣ ଏକଞ୍ତ ବାଝି 
ଗିଆଇବ୍ର । 

୭ । ଅରଖମ୍ଭକ ଗ୍ରଲ ରସରେ ଜୁଆଣୀ ବାଝି ସୁମ, ଘ୍ତଇରେ 
ଚୋଲାଇ ଟେ ଘରକୁ ଖାଇବ କ୍କ ଚଦ୍ରେବ । 
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ଗୋ ରକସ୍ଥା ୬୯ 

୮ | ଅଦାରସ, ବେଲଘନ ରସ, କଇଥଘଃ ରସ, ଗୁର୍ଣ ଓ ଲୂଣ 
ରର୍ଡତକୁ ଏକ କର ଦ୍ଦନକୁ ଭନତ୍ାଉ ଖ ଆଇଲେ ଜାଳରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା, ଭର୍‌୍ଳ ଝାଡା ଓ ଶୁଳ ଝାଉା ଉ୍ତଶମ୍ଭ ହୁଏ । 

୯। ଇାଶ୍ର) ଶୁର୍ଣ୍ ଓ ଶାନୁଆ ମ୍ଞ୍ଞ ସମ୍ପରି୍ମାଣ ଏକହ ବାଝି 
ଜରମ୍ଭ ଭ୍ବଭରେ ଗୋଳାଇ ଗ୍‌ଆଇଲେ ଗୋରୁ ଚ୍ଚେରି 
ହେକା ଭଲ୍‌ ଦୃଏ । 

ବ୍‌ ° | ଶୁଣି ଓ କଞ୍ଚା କଲଥରି ର୍‌ସ ଏକଃ ବାଝି ଭ୍ବଚ୍ ନଣ୍ଡରେ 
ମିଚ।ଲ ଖ ଆଇକ । 

= (Oe 
ବକାଉରର୍୍‌ଗ iF. 

( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଵାଇରୋଗ ଗୋ ର୍ର ଥକ୍ଷେ ଏକ ମଭାଗମ୍ମକ ବଯ ଧ୍ବ । ମନ୍ଜୁଗ୍ଯ 
ମଭାଜଙ୍କ ସରି ଗ୍ୋର୍ରମାନଙ୍କ ଠାରେ ମଧ ଦାଚ ରେଗର୍‌ ସମସ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 'ଘାଏ ¦ ଗୋରୁକୁ କାଇଚ୍ଵଗ ଆନହତହମଣ କଲେ ଜାନା 
ସ୍ତକାର ଉ୍‌ତଦ୍ରକ କରାଏ । ଏନି ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଗୋରୁକ୍ଲ ସ୍ରଥମେ 
ଗ୍ୃର୍ଦଦଗ ଅଙ୍ଧାର୍‌ ଦେଖ ସଂଏ । ଦେହ, ମୂଣ୍ଡ ଓ ଗୋଡ଼ ଥଗ୍ଇ 
'ଗୋର୍ର ରେଇନା ଶୂଜଳ୍ଯ ହୋଇଯାଏ । ସଦ୍ଦ ଗୋର୍ୁର ମୁଣ୍ିରେ 
ବାଇ ଗ୍ରଦେଶ କରେ ତେବେ ଗୋରୁ ମୁହଁ ତଭ ଡୋଇ 
ପଡ଼ିଯାଏ । କେରେକ ଗୋର୍ରର ଦେଢ ଫୁଲ୍ଲଯାଏ । କେରେ 
ଗୋରୁର ସ୍୍ଯଙ୍ଗ କନା ୫ଣା କରିଦ୍ରାର୍ୁ ସେ ଗୋରୁ ନଚ୍ରେର 
ବାଡେଇ ଡ଼ ଏ ! ଏଥୁସ୍ଷାରି ଶୀସ୍ଟ, ରକସା ଜକଲେ ଗେ ରରର ମୃତ୍ୟ 

ହୋଇଯାଇପାରେ । 


ଚକା 
ହ୍‌ ¦ ଯଦ୍ଦ ଗେ ରୁ ସଂଜ୍ଞା ହରାଇ ଡଥାଏ ! ଭ୍ରେବେ କିଛ ଅଂ 
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| 


ଗ୍ରେ। ରିକ୍ତ 
ଚା ଦୁଇଜନାକସୁଡ଼ାରେ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଗକାଇଲେ ସେ ସଜ୍ଞା 


ଲାଭ୍‌ କରେ ! 


ମ୍ଭାହ୍ରାଳ ଗ୍ରଲ ଗକ ମୂଳ, ଗୋଷଗ୍ର, ଅଙ୍କରନ୍ତ, ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ରସୁୁଣକୁ ସମ୍ମପରମମଣ ଆଣି ଏକନ୍ନ ବାଟି: ଡ୍‌ଷ ମ୍ଭ ଜଳ 
ମିଶାଇକ । ସେନ୍ତ କଳ ଗୋର୍ରକୁ ପିଆଇଲେ ସାତଦିନ 
ମ୍ୟାରେ କାଇ ର୍ରେଗ ଭଲ ହୁଏ ! | 
ଶୁଣ, ଗୋଲମରିଚ, ଗବମ୍ଳର ଗ୍ରଲ, ଅସାରୁଣୀ ଲତା 6 
ଘନ ବେଗୁନିଆ ନ୍ଦ ସମ୍ଭୟରିତ୍ଭାଣ ଏକ କ୍ଲଝି ର୍ଧ୍ତ କର 
ଉ୍‌ଷ୍ ତଭ କଳ ସଦ୍ରିଭ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ 
ବ୍ରାଇଶ୍କେଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ ! 
ନଦ୍ରାନ୍ତମ୍ଠବ ଗ୍ରଲଠ ବେଗୁନ୍ଷଆ ଗ୍ରଲ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଣି ସ୍୍ରନାଣ 
ଏକ?ନ୍ନ ଦାଝି ଗୋର୍ୁକୁ ପିଆଇଲେ କ୍ାଇର୍ରେଗ ଉୁଶମଭ 
ହୁଏ । 
ମାହାଳ ଗ୍ରଲ, ପୂରୁଣା ଗବମୁଲ ଓ ଷସାରୁଣୀ ଲଚାକ୍ସ 
ଏକନ୍ପ ଜଳରେ ସିଝାଇ ସେନ୍ଦ ଜଳରେ ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ସେବକ 
ଲୁଣ, ଚୃର୍ଷ ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ ଗୋ ର୍ର ଯାବତ 
ବାଇଗଗଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ଅଗାଡ଼ୁଆ ସଦ, ବଣମ୍ଞୀ ଚେର, ସୂ ର୍ରଣା ଗବମୁଳ ଓ 
ଶୁର୍ଣଣ ଏକ କାହି ଉଷ୍ମ କଳ ମିଶ ଇ ଦଜକ୍ସ ଦୁଇଥର 
କର୍‌ ସାତଦ୍ରନ ଗୋ ର୍ରକୁ ଖ୍‌ଆଇଲେ ସଦ୍ୁଦନସଥାଇଁ ଚତାଂର 
ବ୍ରାଇଚର୍ଵଗ ଭଲ ହୋ ଇସାଏ । 
କଣ୍ଢକାର, ସୋମ୍ଭର୍କ ମର୍ଞ ଓ ଅତ୍ଥାମାରଙ୍କ ମୁଳ ସମ- 
ପରଜ୍ମାଣ ଜେଇ ଗରମ୍ଭ ଜଳରେ ବାଝି ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ 
ବରାରର୍‌ଗ ଭଲ ହୁଏ ! 

——O0— 
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ଥର୍‌ଥର୍ବ ବା୍ତ ଵା କଙ୍ପିନ ବାଉ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଏହାକୁ କମ୍ଚିଜ କ୍ରାଇ ବୋଲ କା ଅରଥର୍ବ ବାଇ 

କ୍ଲଦାଯାଏ । ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ ଏନ୍ତ କାଇ ଦେଲେ ଗୋରୁର୍‌ ସ୍କ ର ଶାଇ 
କାଳରେ ଥରିକ୍ରା ଭଲି ଠକ ଠକ ଥରେ ସମ୍ଭବ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ବକଡୃରତ 
ଜୋରରେ ଗୋର୍ରର ସଙ୍ାଙ୍ଗ ଥରେ ଓ ସେ ନଜକ୍କୁ ସମ୍ଚାଳି 
ଉତିତ୍କାରେ ଜାନ୍ଦି । ଏହାର ଶୀ, ରଳକସା କରବା ଦରକାର୍‌ । 

—ରକସା— 


ଦ୍‌ । ଗରମ୍ଭ ଜଲକ୍ଲ ଥଣ୍ଡା କରି ସେଥ୍ରରେ ରୁଦ୍ର ଜଃାମୂଳ, କଳା- 
ତୁଳସୀ ଓ ଗୁଳୁର ଏକଞ୍ଷ ବାଝି ଗୋରୁକୁ ପିରଇବ । 

୬ । ଗୋଲମର୍‌ଚ ଓ ବଣ ମଛଲୀ ମୁଳ ଏକନ୍ଷ ବାଝି ଗୋରୁକୁ 
ଖ୍‌ ଆଇକ । 

୩ | ଅଗଚରର୍ଦ୍ତ` ଗ୍ରଲ, ମହାକାଳ ମୁଳ ଗବମୁଳ ଓ ଗଇଶ ଗଳ୍ଚ 
ସମଭ୍ତରନାଣ ଆଣି ଏକ କଟି ରୃର୍ତ୍ତି କରବ । ସେଥୁରୁ ଅନ୍ଧ 
ଜେଇ ଜ୍‌ଷ୍ଟମ ଜଳରେ ଗୋଳ ବିଜକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖା 
ସାଇତଦ୍ଦନ ଗୋ ରୁକ ପିଆଇକ | 

୪ । ଆକ୍କୁଲ୍‌ ମୂଲ, ଅଷ୍ଥା୍ମାରଙ୍ଗ ମୂଳ ଓ ଗୋଲମ୍ଭରଚର ସମ୍ପ- 
ଗରିମ୍ଭାଣ ଏକ ଚୂର୍ଷ୍ତ କରତ ସେଥ୍ଵରେ ଗାଣ୍ଡ ଘିଅ ଓ ଅଳ୍ପ 
ରନ୍ନ ମିଶାଇ ରଖିବ । ଏହା ଦ୍ତନକୁ ଦୁଇଥର ଳଚ୍ତିଦଜ 
ଗୋ ରୁକ୍‌ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଥର୍‌ଥଗ ବାର୍ତ ଜନଙ୍କ ହୁଏ । 

୫ | ଗୋରୁତଖିଆ ଗଚ୍ର ଅନ ଓ ରେର୍‌ ଏବଂ ଖଜର୍ବ କନା 
ନେଇ ଗୋ ର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଭ୍ତାଂର ଥରଥରା ବାକ୍ତ ଉ୍ତଣମ୍ଭ 
ଦୁଏ। 

—— OQ — 
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ଧନୁ୍ସଙ୍କାର କାତ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏହାକୁ କେଭେ ଲୋଙ୍କ ଧନ୍ଗୁକ୍ମଷ୍ଵ୍‌ କାଇ କୋଲ ମଧ କହନ୍ତୁ । 

ଏନ୍ତ ରୋଗରେ ଆନାନ୍ତ ହେଲେ ଗୋ ରୁଜ ଆଗ ଓ ନ୍ଥ ସରୁ 
ହୋଇସାଇ ଖେ ଓ ମଧ୍ଯସ୍ଗ ମୋ ୫ ହୋଇଯାଏ । କୋଣସି 
କାରଣ୍ୁ ଵାୟୃର୍ରଦ୍ଧ ଢୋଇ କେବଳ ଅଧ 6 ଜର ସ୍ଥାଳରେ 
ବଞ୍ଚ ସ୍ବବରେ ଗଞ୍ତ କଲେ କମ୍ବା ଶିଗ୍ଵ ଧମ୍ମମୀରେ କେ/ଣସୈ ଯ୍ରାନ 
ପୁଲ ଗରନି ଜର୍ୟ ଲେ ଏବ୍ସ ର୍ରେତା ଜଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ତି ଚ୍ଵଗ 
ଡେଗଲେ ଗୋରୁର୍‌ ଦେହ ଧହ୍ଗୁୟର କଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । 

ଚକସ୍ବା 

୧ | ମର୍‌ର, ଅଦା ଓ ବର ଏକ -ବାଝି ଗୋର୍ୁର କସ୍ଥାଳ ଓ 
ରିଙ୍କରେ ମା ଲସ କରଲେ ଏନ ରେଗ ଭଲ୍‌ ହୁଏ । 

୨୬ । ଦଡ ଲୃଣ ସୁଡ଼ଆ କରି ଗୋର୍ୁର୍‌ ବେକ ଠାରୁ ୍ାଦଯାଏ 
ସେକବ । ଞସାରୁଣୀ ମଦ ତ୍ସ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଝ ଚୃର୍ତ୍ତ ତମ 
ଜଳରେ ଗୋଳାଇ ଗୋ ର୍ୁକୁ ପିଆଇବ୍ର ଏବଂ ଗୋସାଉ୍‌ଳୀ 
ପନ ଗୋ ଝିଏ ଭାକୁ ଧରଣ କରାଇକ । 

୩ | ଅଦା ବର, ମରିଚ, ଶୁର୍ଣ୍ ଓ ଗବମ୍ୁଳକୁ ଏକ ସିଝାଇ 
ସେନ ଜଲ ଅଲ୍ପ ଭ୍‌ଷ ମମ ଥାଇ ଗେରୁକୁ ପିଆଇବ୍ର । 

(== 
ଆମବାତ୍୍ତ 
—ଲ୍ଷଣ— 
କୋଣସି କାରଣରୁ ଗୋରୁର ଝାଦ୍ଯ ଅଦର୍ଥ ଜୀର୍ତ୍ତ ଜ 
ହେ ଇ କମ୍ପ ଖାଦ୍ଯ ର୍ସ ଭଲସ୍ତକେ ଇରିତକ୍‌ ଜହେଗଲେ ନେ 
ରୋଗ ହୁଏ । ଆଉମଧା ଗୋରୁ ସଦ୍ୁବେଳେ ଖଣ୍ଡରେ ବନ୍ଧା 
ହୋଇ ରନ୍ଦଲେ ଏନ୍ଦ ଗୋଗ ଉ୍‌ସୂଜଥାଏ । ଏନ୍ି ଗ୍ରେଗ ହେଲେ 
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ଗୋର୍ୁର ଆଣ୍ଡ୍‌ ଗର୍ଣ୍ଡ ଫୁଲପାଇ ଗୋଡ଼ ଓ ତହ ସାଗ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଓ ସୋ ଲାବନ। ଦୃଏ । ଏନହ୍ଦ ସନ୍ତ୍ରଣାରର୍‌ ଅଚ୍ତଣ୍ଠ ହୋଇ ଗୋରୁ 
ଖାଇଷାରେ ଜାରି, ଶୋଇଷାରେ ଜାନ୍ବି ଲମ୍ବା ଗଲାରେ ନାହି । 


୭କସା 


୪), ଲୃଣକୁ ଗବ ସ୍ତଡରେ କାନ୍ଧ ସୂଡ଼ାକରି ସେନ ସୂଡାନ୍ସୁ୍‌ ନଆ କଲ 


୬) 


୩) 


ଦେଖାଇ ଭହିରେର ଗୋର୍ରର ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଣ ଓ ଫୁଲୁଥୁଦ! 

ପ୍ରାନକୁ ସେକଲେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଉ୍୍‌ତଶମ୍ଭ ତୃଏ । 

କାଗକ ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ସୈଳ୍ଧବଲୁଣ ମିଶାଇ ଅନ୍ଧ ଉଷ୍ମ 
କରି ଚାହା ଗୋରୁର ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଡ ; ଫୁଲା ଓ ଦ୍ରର୍‌ଜ ସ୍ଥାନରେ 

ମାଲଁସ କଲେ ଦରଜ ଓ ଫୁଲ କମିଯାଏ ! 

ଶାଙ୍ଗଣା ଖଲ ଏକ ଚୋଳା, ଶୁର୍ଣ୍ଡି ଦୁଇ ଚୋଲା, ସୁଆଣୀ 

ଭତନ୍ନ ତ୍ରୋଳା, ଅଦା ଗ୍ର ଗୋଲା, ଅଜମୋଦା ପାଞ୍ଚ ଚୋଲଳା; 

କଳାର ଛଅ ଚୋଳା' ଓ ଲସୁଣ ସାଇ ଚୋଳାକୁ ଏକଚ୍‌ର୍ଷ 

କରକ୍ର ¦ ସେନ୍ତ୍ରଂ ଚୁର୍ଡକ୍ୁ ଳଛ୍ଥି ଗର୍‌ମ" କଳରେ ' ଗୋଳି ପ୍ରତ- 

ନ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ଏକୋଇଗି ଦନ ଗୋ ଆଇକ ! 


୪) ଗୋଲମରିଚ, କ ଆଣୀ, ଅଜମୋଦା, ଶୁର୍ଣ୍ଣଂ ଓ ଲୁଣ ସମ୍ଭ 


୫) 


ସରମ୍ମାଣ ଆଣି ଏକାଠି ରୂର୍୍ତ 'ଁକରବ । ସେବ୍ ରର୍ଡତ୍ଥ ଅନ୍ଧ 


ଅଲ୍ପ ଜେଇ ଗରମ ଜଳର ଦିନକୁ ଭନ ଥର ଲେଖାଏ 


ପିଆଇବ । 
ଜଳ କମ୍ବା ଗାଣ କ୍ଷୀରରେ ଅଷାଢ଼ ଆ ଗଚ୍ଥର ଲଚ୍ତା, ଡାଳ 
ପହ ଓ ଫଲକୁ ସିଝ୍‌ ଇ ଦନକୁ ଭନ ଥର୍‌ ପିଆଇଲେ ବ୍ଯଥା 
କମଚିସାଏ । 


୭) କଲ କର, ଜୁଆଣୀ, ଶୁଣ୍ଠୀ, ବଚ, ଅଚମୋଦା ଓ ତସ୍ୈନ୍ତକ୍ର 


ଲୃଣକୁ ସମ୍ଭ୍ରତ୍ାଣ ଆଣି ଏକାଠି ଚୃର୍ତ୍ତିକର ସେନ ଚ୍ର୍ଷତ 
ଗର୍‌ମ ଜଳଚ୍ରର୍୍‌ ଜନକ୍ସୁ ଭତ୍ନଥର୍ତ ଚୋ ର୍ରକ୍ସ୍‌ ପି ଆାଇଚଲ ଚର 
ଆମତ୍ମଦ୍ରାର ନଜ ଙ୍ ହୁଏ । 


— 
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୨୬ ଗୋ ରଲଳସ୍ତା 
୭୬) ଏନ୍ସି ଗ୍ଵେଗରେ ଗୋରୁ ପିଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ ଥେକ ଚୋବ୍‌ଣି 
ଜତେଇ କେବଳ ନ୍ଵଷଟମ ଜଳରେ ଲୁଣ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଡ ଚତ 
ଗୋଳାଇ ଦେବ । ଖାଇବାକୁ ଇଗ୍ରଜକଲେ କ୍ରୋଳଥ ଜବେଇ 
ସୁର୍ଵଣା ଆାଲକୁଝାରେ ଲୃଣ ପକାଇ ବା ଲୃଣଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଲୁଣ ଏହ୍ରି ଗ୍ବେଗରେ ବଢ଼ଇ ଉପକାର . 
କରେ । 
ଉତ୍ତ ବାଉ, 
(ଲଷଣ) 
ଏଥୁରେ ଆହାନ୍ତ ଦ୍ରେଲେ ଗେରୁର ଆଣ୍ଡ ର୍ଣ ଫୁଲ 
ସାଇ ଛଳା ୫ଣା କରେ । ବାଡ କୁପିର ହେଇ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଝାଦ୍ଯ 
ରସ ଜୀର୍ଧ୍ତ ଜନ ହୋଇ ଖୋ ମ୍ମ ଟେଃରେ କର୍ରଦ୍ଦନ ରନ୍ତଗରଲେ ଏହି 
ବିତ୍ତ ଆନ୍ୟଣ କରେ । ଏଥୁରେ ଗୋଇଲୁର ଶିର୍ଵ ଧମ୍ମ୍ୀ ଚର୍ଣ୍ଡ ` ଓ 
ସନ୍ଧ ପ୍ରଥା ଜମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଆକ୍ଲୁଞ୍ଚନ ଓ ସଂପ୍ରସାରଣ କ୍ଷମତ୍ତ ଜଷ୍ଟ ଦୋଇ 
ମିବାରୁ ଗୋର୍ଥ ନ ଶୋଇ ସର୍ଧୁବେଳେ ଠିଆହୋଇ ରହେ । କ୍ରି 
ଖାଇପ.ରେ ନାହି 
ଚକା 


୧) ଗବ ନରେ ଲୃଣସୁଡ଼ା କର୍‌ ନଆ କୁ ଦେଖାଇ ଗୋରୁର 
ଆଣ୍ଡ ଚଣ୍ଡି ସେଳବ । 

୬୨) ଅଦା; ମରିର, ଧନଆ, ଶୁଣ › ଜୁଆଣି, ବଚ ଓ ବଡ଼ଙ୍ଗକୁ 
ସମ୍ଭପର୍‌ତ୍ମାଣ ଆଶି ଏକ କର ଚ ରି କରିବ । ସେଛ୍ର ଚୃର୍ଷରର 
ଅଲ୍ପ ଲେଖାଏ ଉ୍‌ଷ୍ଠ ମ କଳରେ ଗୋରୁ୍ୁକୁ ପିଆଇଲେ .ଅଭ 
ଶାଁସ୍ତ, ଉ୍ଭାବାର ଦୂର ଦୃଏ । 

୩) ସୁଲ୍ଲୁସୁନଆ ଶାଗ, ଲୁଣ ଓ କଳାକରଗକୁ ଏକାଠି ବାଛି 
ଗୋରୁକୁ ଦ୍ଦଜରେ ଦୁଇ ଭନ ଅର୍‌ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଗୋରୁର୍‌ 
ସୃଖନଭ୍ରା ଦୃ । 
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୪) ଶୁଣ୍ଠି , ପିଷ୍ୟଳ, କଳାଳଗ, ମରିଚ ଓ ଦଚ ସମୟରମଭାଣ 
ଆଣିବ । ଏନ୍ସ ସଦ୍ତୁ ଯେତେ, ଭି ଅଧେ ଗ୍ୃଡ୍‌କ ମିଶାଇ 
ବଦାଝିକ । ସେନ୍ଦ କକ ଚଲରେ କସାଇ ଜାଞଉ୍‌ କର 
ଗୋରୁକ୍ସ୍‌ ଖାଇବ । 

ଚନ୍ଦାଜାଭ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏନ୍ତି ରୋଗରେ ଗୋରୁର୍‌ ଆଗିର୍ର ସବଂଦ! ପାଟି କହେ । 
ସେ ଶର୍ତକୁ ଗ୍ଵହିଁଷାରେ ନାଵ୍ତି । ଗୋର୍ରର୍‌ ଦେହ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଅରେ । 
କର଼ିଦଦନ ତରେ ଗୋରୁଭ ମ୍ଭହ୍ଦ ରୁ ଗମ ସଦ୍ଧୁ ଉ୍‌ସୃଡ଼ଯାଏ । 
କେରେକ ଗୋର୍ର ଦେହରୁ “ସରୁ ର୍ରେ ଉ୍‌ସୁଡ଼ ସାଇ ରହା 
ଦେଖାସାଏ 1, 
ରକ୍ର 

୧) ଗୋରୁ ବେହ୍ନରୁ ଲୋତ୍ଭ ଉ୍‌ଗୁଡ଼ ଯାଇଥୁଲେ-ଆଖ ରସ, 
ପିଆକରସ ଓ ଭ୍ବଙ୍ଗରଜ ରସ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଭା ଦେହରେ 
ମ୍ଭାଲସ୍‌ କଲେ ସୁଝି ନ୍‌ ତ୍ନ ରୋଗ ଜାରଡ଼ୁଏ | 

୨) ସୋରିଷ ଢେଲରେ ଅକରକର୍ା ଭେଜାଇ ଗ୍ରେମ ଡ୍‌ ଯାଇ 
ଥୁକା ସ୍ଥାଲଝର୍‌ ଲଗାଇଲେ ଚନ୍ଦାଗ୍ରେଗ ଭଲ ଏ । 

୩) ପିଆଜରସ, ମୁଖାକାନ ଷନ୍ଦ ରସ ଥି ବଲଞ୍ଚ ଗନ ରସକ୍କ୍‌ ସମ 
ଘରମ୍ଭାଣ ଏକନ୍ବ ନଆଁ ରେ ଉଷ୍ମ କରି ଗୋର୍ର ଚଦେଢରେ 
ମାଲସ୍ତ କଲେ ଲୋମ ଉ୍‌ସୁଡ଼ା ବ୍ଦ ହୋଇ ଚନା ସ୍ଥାଜରେ 
ଲୋମ ଜର ହୁଏ ।/ 

୪) ବାକୁର, କେଶରଜଃ ଭ୍ଵଙ୍ଗଗଜ ଉ୍‌ଗିରଚଦଣା ଚେରକୁ 
ଏକାଠି ଖାର୍ଣ ` ନଡ଼ଆରେଲରେ ସାଇଦଦନ ଭେଜାଇକ । ସାର 
ଦ୍ଭ ଘରେ ସେନ୍ଦ ରେଲକୁ ଗୋର୍ର ଦେହରେ ମାଲିସ କଲେ 
ଚନ୍ଦା ଗଗ ଭଲ ହୁଏ ¦ 
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୬୮ ଗୋ ରଳସା 
ଖଞ୍ଚା କାଉ ଦା ସୁ ପ୍ର ଦାଉ୍ତ 
(ଲକ୍ଷଣ) 


ଏହାକୁ କେନ୍ଗ କେହି ସୁସ୍ତବାଇ ବୋଲ ମଧ କହ୍ରନ୍ତ । ଏନ 
ଶ୍େେଗ ଗୋ ର୍ୁର୍‌ ସକଳ ଖଞ୍ଜ :ଓ ଶନ୍ଵବରର୍୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ଅର୍ଦ୍ର ରେ ଭେଦ 
ଯାଇ ଥୁକାରୁ ଗୋରୁ ସଦ୍ଧୁବରେଳେ ଗୋଡ଼ ଲମ୍ବାଇ ଖୋଇରଡେ, 
ଉଠିସାରେ ଜାରି । ଘବ୍ଦବ୍ରା ଡ୍ଵଠେ ସନ୍ତ୍ଣାରେ ଉଡ ମୋଡ଼ 
ହୋଇ ସୁଣି ଶୋଇଡେ । ଏନ୍ର ଗ୍ରେଚରେ୍‌ କେବଳ ଡଗର ମି କଲ 
ନି ଦଶେଷ୍ ଉ୍‌କାର କରେ । 
ଚକସ୍ବା 

୧) ଦଳ, ସୋରଷ୍ ସଅଂଗ୍ବ ଧାଜର ଗୃଉ୍୍‌ଳ ଓ କୋଶଳ 
ଶାଗକୁ ଏକଃ୍ଷ କାଟି ପିଆଇଲେ ଖଞ୍ଜାବାରତ ଭଲତୃଏ । 

୨) କାଡ଼ଅଁ ଲା, ଦେବଦାରୁ, କଜମଭଳୀ, ଅଗର୍ଦ୍ ଗ୍ରଲ ଏବଂ 
ଗହମ ସମର ମାଣ ନେଇ ଏକ୍ନ୍ନ ବ୍ରାନି ଜ୍‌ଷମ ଜଳରେ 
ଗୋଲି ପିଆଇବ । 

୩) ଦ୍ରାଡ଼ଅଁ ଲା ଗଚ୍ଚକୁ କାର୍ଞ ସାଣ୍ିରେ ବାହି ସେଥୁରେ ସୈଛବ 
ଲୁଣ ମିଶାଇ ଦ୍ଦନକ୍କୁ ଦୁଇଥର ପିଆଇଲେ ସାତ ; ଦିନରେ 
ଗୋରୁର୍‌ ସପ୍ତ ବାଇ ଭଲ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 

;୪) ଆଶାଢ଼ୂ ଆ ଫଳକୁ ସିଝାଇ ଗୋରୁକୁ ସେଦ୍ ସିଝାଫଳ ଓ 
ସେଦ୍ରଂଜଳି ଖ୍‌ ଆଇବ । 

ଶୁଷ୍କ ବାଉ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଗୋରୁକୁ ସବ୍ବଦା ସାରେ ବାନ୍ଧ ରଖିଲେ କମ୍ଭା ଗୋରୁ 

“େଦ୍ରରେ ବୃ ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଗତ କରି ଅରୁ 

ଜଥ୍ଟଳେ, ଅଥବା ଗୁରୁ୍ମାକ ଦ୍ଵେଜନରେ ବାଦଲ କ୍ଲପିଇ ହୋଇ 
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ଝିର୍ଗା ରକସ୍ତା ୬୯ 
ଏହି ଗ୍ରେଗ ଉସୂଜାଏ । ଏଥୁଦ୍ରା ଟେର ଭଲଘ୍ତବବେ ଗାଏ ନାହି 
ଏଟି ଦ୍ରଜକ୍ସ୍‌ ଦ୍ରିଜ ଶୁଖିଯାଏ । ଏହାନ୍ରି ଶୁଷ୍ଠ ଦବାଇର ଲକ୍ଷଣ । 


କସା 


'୧ ) ଅଶ୍ବଚ୍ଛଥ ଗଳଚ୍ଥତ୍ତ ମଲ୍ମଙଂ ଆଣି ବତ୍ତଗଚ୍ଥର୍‌ କଢ଼ି ସନ୍ତଭ ଏକନ 

୬ କବ? ଭନ୍ଧିରେ ବସ୍ମାଦନ୍ର ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲ ପିଆଇବ । 

୨) ଖକଗ କନ୍ଦାକୁ ଚ୍ରେଚ ଭଡ଼ିର୍ର ରସ ବାଦାର କରବ । 
ଖସେଥୁରର୍‌ ମିଶ୍ରି ର ତି ମିଶାଇ ଦିନକ ˆ ଦୁଇଥର ଏକୋଇଶ 
ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗୋରୁକ୍ ଖ ଆଇକଲେ ଶୁଦ୍ସଵକାଇ ଭଲଡ଼ୁଏ । 

.୩) ଗ୍ଵଡ଼ ଗହ୍ରମ୍ଭ ଅଖାକୁ କଲରେ ଭେଜାଇ ସକାନ୍ପ ଚାହା 
ଗୋର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇକ । ‹ ` 

୪) ଭ୍ଲଇଁକଖାରୁ, ମୁଥା, ଭାଳମୂଳୀ, ଗୋରୁଖିଆମୁଳ, କୁରୁବେଲ 
ଓ ସୂ ରଣା ଗବଗଳଚ୍ଛ ମୁଳର ଗ୍ରଲ୍ଲକୁ ଏକନ୍ଦ ଉଷ୍ମ ଜଳରେ 
କାଝି ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଥରେ ଲେଖାଏ ଷନହ୍ଦର୍‌ ଦିଜ ପିଆଇଲେ ଏନି 
କାର ଭଲ୍‌ ଦୃଏ । 


ଡ଼େଟ୍ଗର୍‌ ବାଉ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 


ଉ୍‌ଦରସ୍ଥ ବାପୁ କ୍ଲୁପିଇଭ ହେଲେ ଏହ ଗ୍ରେଗ ଡ଼ୁଏ । ଏହି 
ଗଗ ' ହେଲେ: ଗୋରୁ ବଡ଼ଚ୍ତ କ୍ତ ଭ୍ତେଗ କରେ । ଏବ୍ଗ ର୍ଵେଗ 
ହେଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗେଂରୁର ଶେ ଫୁଲଯାଏ, ଏଟଂ ମଳମ୍ବୁନତ 
ଗରିଷ୍ଟାର ଢ଼ୁଏ ନାହିଁ ଓ କାୟ ନର୍ଗର ଦୂଏ ନାନ୍ବି । ସୁର ଗୋରୁ 
ସେର ବେଶୀ ଖାଇବେ ଧଇଁସଇଁ ଦୂଏ । ଏହ୍ତ ର 
ଆନ୍ତାନ୍ତ ଗୋରୁ ଅଲ୍ପ ଖାଇ' ମଧ୍ୟ ସେନ୍ରୟର ଧଇଁ ସଇି ଦୂଏ । ଏ 
ର୍େଗ ସୂ ରଣା ହୋଇରଲେ ଅସାଧ ହୋଇସାଏ । 
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mo ଗୋ ରକସ୍ସା 

ଚକସ୍ତା. 

୧ ) ଦେକଦାରୁ, ଘାଜମଡ଼ୁଗ୍ଟୱ ଗୋଲମରିଚ) ବିଡଙ୍ଗ ବେଲ୭ନ 
ଓ ସୈହଧବ.ଲୂଣ ସମ୍ତର୍‌୍ମାଣ ଏକଃ ବାଝି ଉଷ୍ମ ଜଳରେ 
ଗୋଲ ଗୋ ରୁକ ପିଆଇବ । 

୬) ଭୁଲିକଖାରୁ ଗାଣିକଖାରୁ, ଶତାକଷ୍ଵ ଓ ଭଜା ବରଜାଇ 
ଏକ ବାଟି ସେଥ୍ବରେ ଅଲ୍ପ ଲୁଣ ମିଗାଇ ଗୋରୁକ୍ଲୁ 
ପିଆଇବ । 

୩) ୍ଥାନମଡ଼ୃଶ୍ ବେଉତକନା, ଗଳ୍ଷବକନା, ଓ ଗୋଲମରଚ ଏନ୍ତ 
ଗ୍ଵର୍‌ ୟଦାର୍ଥକୁ ଏକାଠି କାଵି ` ଗୋର „୭ ଖ ଆଇଦ । 

୪) 'ଷାଜମଦୃର୍୍‌, ଜଆଣୀ, ଲବଙ୍ଗ, କଳଲାଜ୍ୀଗ୍ ଶୁର୍ଣ୍ତବ ୨ ବର ଓ 
ଗୋଲମ୍ଭରିଚକ୍ସୁ ଚୂର୍ଷ କରିବ ! ଏହି ଚୃର୍ଡ୍ତିକ ଗହମ ଅରେ 
ଗୋଳାଇ ଜଳ ସନ୍ତଭ ଲମ୍ମା ବରି ସନ୍ଧିର ଖ ଆଇତଲ 
ଗୋର୍ରର୍‌ ଡେଙ୍ଗର.ବାର ଭଲହୁଏ । 


"ସନ୍ଧି କାଉ 

(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏନ୍ତି ରୋଗରେ ବା୍ଡର ସ୍ରବକୋ ଗୋର୍ରର ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ 
ଉପରେ ଅଡ଼ବାରୁ ସେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାନରେ ସ୍୍‌ତଣ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦୃଏ ଏହ 


ସନ୍ଧ୍ଥାନମମାଜଙ୍କର ଗିରା ଗ୍ରଗିର ୫।ଣି ହୋଇ ଫୁଲିଯାଇ ଗ୍ୃଲଲା 
ବେଳେ କସ୍ତ୍ ହୃ ଏ ! ଢେଣ୍ଡ ଏ ରୋଗରେ ଆନ୍ାନ୍ତ ହୋଇ ଗୋରୁ 
ଗ୍ଵଲଷାରେ ନାହି । 
ରକବା 
୧) ସୈଛକ ଲବଣ, ଶୁର୍ଧ୍ଠି ଓ ବଚତ୍ଗ୍‌ ଏକନ୍ଞ ରୂ କଣ୍ଠ ଡ୍ଷମ 
ଜଳରେ ଗୋଳ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଗୋରୁକୁ ପିଞ୍ଚାଇଲେ 
ଚାର ସନ୍ଧବାତ୍ତ ଭଲଡ଼ୁଏ ! 
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ଗୋ ରକସ୍ରା ହ୍‌ 

୨) ଗବ ନ, ଗବ ମୁଳ ଓ ଗକ ଗ୍ରଲକ୍ଲ୍‌ କଲରେ ସିଝାଇ 
ସେନ୍ଦ ଜଲ୍‌ କର୍ରି ସେ'ନଛ୍ଧବ ଲବଣ ପକାଇ, ଗସେନ୍ର 
ଗର୍ଭ ଜଳରେ କମ୍ବଳ ବା ଚରିଣ୍ଡା ଅଖାଦ୍ରାଗ୍ବ ଚୋର୍ରର ଆଣ୍ଡ 
ଚର୍ଣ୍ଡ ` କୁ ସେଲକ ¦ 

୩) ଅଗସ୍୍ତ ଗ୍ର, ଗକମ୍ବଳ ଓ ଗ୍ରସାରୁଣୀ ଷନ୍ଷକ ଜଳରେ ସିଝାଇ 
ସେଦ୍ଦ କଳରେ ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ହୈ ଛକ ଲ୍ଣ ଚର ର ମିଶାଇ ଗ୍ରତ୍ାହ 
ଦୁଇଥର ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇଲେ ସାଇଦ୍ଦଳ ମଧ୍ୟରେ ଚ୍ରାର୍‌ ସନ୍ଧ 
ବାତ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ଦୂଏ । 

୩) ଶୁର୍ଣ୍ଡ ଓ ସେ ଛବ ଲୁଣର ଥିରେ ତ୍ତସାରୁର୍ଣୀ ରସ ମିଶାଇ 
ଭାହ୍ରାକସୁ ନଆଁ ରେ ଅଲ୍ପ ଉଷ୍ମ କର୍‌ ଦିଜକୁ ଉନ୍ଲଳଥର୍‌ 
ଲେଖାଏ ସାଇଦ୍ଦନ ଗୋର୍ୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଚର ସଦ୍ଧବ୍ରାର 
ଦୂର ଡ଼ୁଏ । 

[4 
ଅଖ୍ଖଦାତ୍ତ 
ଏନି ରୋଗ ହେରେ ଗୋରୁ ମଲଳଚ୍ଚାାଗ କଲ୍ନବେଳେ ମଳ 

ସନ୍ଦଇ ରକ୍ତ ଘଡ଼ଥାଏ । ସମସ୍ତ ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ମଧ୍ଯ ମଳ ଦ୍ରାରରୁ 
ରକ୍ତ କହୃଥ ଏ । କାରଣ ବୟ କ୍ଲପିଇଭ ହେଇ ରକ୍ର ସହିତ 
ମିଶି ମଲଭ୍ରଣ୍ଡକୁ ଆୟ୍ତସ୍ତ କରିବାରୁ ଗୋରୁ ଏନ୍ତି ରୋଗରେ ଆଃ 
ହଦୋଇଥା ଏ । କେରେକ ଚୋ ର୍ର ଏହି ରୋଗରେ ଆହ୍ାନ୍ତ ହୋଇଥ୍ୁଲେ 
ସେମ୍ଭାନେ ଛରିର୍କକ ଚଲ୍‌ ତ୍ଯ ଚା ଙ୍କ ନାକରୁ ରକ୍ର ପଡେ । 

ରକସା 

୧ ) ଅରୁଆ ଗୃଉ୍ଳକୁ ଗଣି କଖାରୁର ଜଳରେ ବାଝିବ । ପୂଣି 
ଆରଶା ଗଚ୍ର୍‌ ମୂଳ ଓ ଜାଲ ନଡ଼ଆକ୍ସୁ ଏଳନ୍ତ କ୍ାହିଦ । 
ଏନ୍ଗ ଦୁଇ କଂ ଭ୍ରବ୍ଯକୁ ମିଶାଇ ଦିଜକ୍ୁ ଦୁଇଥର ସାଇନ୍ଷନ 
ଶ୍‌ ଆଇକ | 
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m3 ଗ୍ରା ଚିକିୟାୟ | 
୬) ମାରୀ ଳନ୍ତୁ ରକ୍‌ କଣରେ ବାଵି ସେ୍ଥୁଖ୍ୈଲଗ ଭ ଲହୃଣୀ ଓ, 
ମିଷୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦଦିଜକୁ ତତନ୍ନଥର୍‌ ଲେଖାଏ ଗୋରୁକ୍ଳ 
ଖ୍‌ ଆଇବ ! 7 
୩) ଜାଲ ନଡ଼ିଆ, ଲବଙ୍ଗ, କଳାଗ୍ରଣି ଗ୍ରାଣିକଖାରୁ ମଞ୍ଚର 
ରସକୁ ଏକନ୍ଧ ବାଵି ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ତଭ ର୍‌ ଅଶ୍ରବ୍ରାର 
' "ଦୁଇ ଦୁଏ - 
୪) ଭଲଚୁଡାକୁ ଜଳରେ ଭେଜାଇ ଇନ୍ବିରେର ଗାରଲ କ୍ୂଦଳୀଁ 
ଚକ ଗୋ ରୁକ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ମଧ୍ୟ କେଚ୍ତଗୋ ର୍ର ଅର୍ଶବାର 
' ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ 1 
— OO — 
ଜଳନ୍ତା ବା୍ତ 
(ଲକ୍ଷଣ) 7 
ଏନି କାଇ ହେରେ ଗେ ରୁର ସଙ୍କାଙ୍କ ଜଳ! ହୁଏ ଓ ସେ 
ସବ୍ଧୁବେଳେ ଡେଇଁଲା ଗ୍ରା “ହୋଇ “ଭାର ଖ୍‌ ରକୁ ଅକ୍‌ଠା 
କରେ । ବାପୁ - .କୁପିଇ ହେଲେ କମ୍ଭ! ଖା ଦ୍ଯର୍‌ସ ରକ୍ତରେ ରଣର 
ଜ ହୋଇ ଚାହା ନଙଷ୍ତ: - ଢ଼ୋଇଗଲେ ଏବ୍ି ଗେଗ ହୁଏ । ଏଥୁରେ. 
ଆଃ ନ୍ଧ ହେଲ ଗୋ ର୍ର ସେତେ ସାହା ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ତଦହ୍ରରେ 
ଲାଗେ ନାହିଁ pn 0 I 
୭କୟା 
୧) ଗୁଳୁଚି, ଅ-ଜୁଅଠ ଲବଙ୍କ. ବଣହଲଫପ୍ ସେୋୋର୍‌ଜଂ 
ମଞ୍ଜ › ଭୁଇଁକଖା ରୁ, ଷ୍ରାଣ୍ଟିକଖାରୁ, ଷାଝି କେନ୍ଦ ଲୀ ମୁଳ 
ଓ ଅଜମ୍ଭୋଦ ଏ , ସଭୁରୁ , ଏକ ଭ୍ବଗ ଲେଖାଏ ନ୍ଚେଇ, 
ଭନ୍ଧିରର୍‌ ନମ୍ବର ,ଓ .ବରକୋଳ ଛନ ଦୁଲଭ୍ରଗ ଲେଖାର୍ବଂ 
ମିଶ'ଇ ଏକହ ଭଲରୁଷେ ବାକ । କରତ କାଞ୍ଜି ଆଣି ସନ୍ତ୍ରତ 
ସେନ୍ତ କଃ ଗୋର୍ୁଲ୍ୁ ଖ ଆଇଲେ ଏନ୍ସି କରାଇ ନଣ୍ଣ ହୁଏ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଗୋ ରକ୍ୟ୍ା mm 

୬ | ଗିକୁର ପାନୁଅକୁ ବାସି ସିଝା କଳରେ ଟୋଲ ଦ୍ଦଜକ୍ସ ତନ୍ତ 
ଥର ଗୋ ରୁକ ପିଆଇଲେ ତାର୍‌ ଜଳନ୍ତା ବାଇ ଭଲଡୃଏ । 

୩ { ଗୁଳୁଚୀ, ସିଙ୍ଡା, ବେଇକନ୍ଦା ଓ ଛଚ୍ଚାଉଗ୍ବ ସମ୍ଭୟରମ୍ଭାଣ 
ଏକ? ବା? ଗୋର୍ରକୁ ପିଆଇକ । 

୪ ¦ ଗହ୍୍ଚଚ୍ର ଜା, ଭେଦା ବରିଯାଇ ଓ କଞ୍ଚା ଭଲଇଁକଖାରୁ ଏକଃ 
ବାଝି ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଚା”ର ଜ୍ଳନ୍ଧା ଦାଇ ଗ୍ରେଗ 
'ଭଲଡ଼ୂଏ । 

କକଦକିଆ ବାଉତ 


ଏନ୍ି ବାତ ହେଲେ ଵାୟୁ ଜ୍ୁପିଭ ହୋଇ ଗୋରୁ ଦେହରେ 
ଠାଏ ଠ।ଏ ଆରୁ ଇରି ଫୁଲିଯାଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ଫୁଲ୍ମକୁ ରପିଲେ ଚାହ୍ରା 
କଜ କଜ ଦୃ ଏ ବୋଲ ଏହି ଗେଗର ଜାମ “କରଜବକଆ ବାର୍ତଂ 
ହୋଇଛି । 
କସା 
୧ । ଗବ ନରେ ଲୃଣ ସୁଡା କର୍‌ ଛଆଁ କୁ ଦେଖାଇ ଗ୍ରୋରୁ 
` ଦେହରେ ସେକକ । 
୬ । ସୂ ଗୁଣା ବରକୁ କନାରେ ବକାଦ୍ଧଝ ସେକ ବେଲେ ଏନ୍ତି ଗ୍ଵଗ 
ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ତୃଏ । 
୩ ¦ କଗକ ଲେମ୍ୁ ରସରେ ଲୁଣ ମିରାଇ ଗୋରୁ ଦେହରେ 
ହାଲସ କରବ । 
୪ | ସଜନା ଅଠାରେ ଲୂଣ ମିଶାଇ ନାଲିସ କଲେ ବଜ୍‌ ବିଜ 
, ଶର ଓ ଫୁଲା କମିଯାଏ | 
ଝିମମାକା୍ତ 
ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ଢେଲେ ଗେ ର୍ରର ଖ୍ରଠାରୁ ମୁଣ୍ଡ 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସଙ୍ାଙ୍କ ଝିମି ଝିମି ହୃଣଏ । କେରେ ଗୋର୍ୁର୍‌ ଏହି 
ଅବସ୍ଥା ଦୁଇଘଣ୍ଟା ର୍‌ଦ୍ରଥାଏ । 
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M୪ ଗୋ ରଚିକସ୍ତା 
ଚକିସ୍ତା 


୧ | ଗୋଖସ, ଗେ ସାଜ୍ଳୀ ଓ ଅଙ୍କରନ୍ତ ସନ ଏକାଠି ବାଝି 
ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇଲେ ଭତା ଦେହରୁ ଝିମ୍ଭ ଦାଇ ଉ୍‌ଶମଭ ଦୃଏ । 


୨୬ । କନବଜା ସହ, କୁମ୍ବୀୟନ ଓ ସସୂଗ୍ବ କହାକୁ ଏକଏୱ ବାଵି 
ସେଥ୍ବରେ ଅଲ୍ପ ମିତି ଗୃଣ୍ଡ ମିଚାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ 
' ସକ ଦ୍ତଲ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଭାର ଝିମ୍ଭାଦାର ଭଲ ହୁଏ। 


^ ¦ ଭୃଙ୍ଗଗ୍ଵଜ ସନ ଗୁଡୁଚୀ ଓ ଗୋ ରୁଖିଆର ରସକୁ ଏକନ୍ଦ କର 
ସେଥୁରେ ଅଲ୍ପ ମିର ଚୃର୍ତ୍ତ ଷଷ୍ଵକ୍ଷା ଦେଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର୍‌ 
ଲେଗାଏ ସାଇ ଦ୍ଦନ ଗୋ ର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଚାର ଝିଵିତ୍ଭା ବାଇ 
ଭଲ ହୋଇସାଏ। 


ଅମ୍ପଵଲ ବୀଉ୍ତ 


ଗୋରୁ ଦେହରେ ଅଜ୍ଜୀର୍୍ତ ଆମ୍ଭ ରସ ସମ୍ପ୍ବରେ ବଂ 
କ୍ଲୁପିଭ ହୋଇ ଆଣ୍ଡ ଚରଣ ଫୁଲସାଏ ଓ ଅଣ୍ଟା ଦରଜ ହୁଏ । 
ଏଥୁରେ ଆଦାନ୍ତ ହେଲେ ଗୋରୁ କରୁ ଖାଏ ନାଵି । ଶୋଇଷାରେ 
ନାହିଁ ସନ୍ଦଦା କଣ୍ରେ୍‌ ଶୁଏ ତେବେ ଝ୍‌ଠିପାରେ ନାହି । କେଚେେକ 
ଗୋରୁର ସଙ୍ବାଙ୍ଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୃଏ । ଏଥୁରେ ଗେର ବହୁତ କ୍ର୍ତ 
ୟାଏ | 
ରକବା 


୧ | ଅଜମ୍ଭୋଜା, ରାସୀ, ଯୁଅଣୀ, କଳାଙଗଟ, ଲୁଣ ଓ ପୁ ଚ୍ରଣା 
ବର୍‌ ଗଚ୍ଛ ମୂଳର : ଗ୍ରଲ ଏକ ସମୟରନାଣ ଆଣି କ୍ଲଂିବ୍ର । 
ସେ ଚୃର୍ଷତର୍ର ଅଲ୍ପ ଲେଖାଏ ଜେଇ ଜଡ୍‌ଷନ ଜଳରେ ଗୋଲ 
ଗେ ରୁକ ଫିଆଇକ। 
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ଗୋ ରଚକସ୍ତା me 


୨ |! କଳାଇୀଗା, ରସୁଣ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଠ ଭୁ ରୂର୍ଡ୍ତ କର ଅଦାରସ ସଙ୍ଗରେ 
ମିଶାଇ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଅମ୍ଭ ପଲ ବାଉ ଉ୍‌ଥଶମ୍ଭ ତୃଏ । 


୩ | ଦୁରିଡ଼ା, ଯୁଆଣୀ ରାସ ଓ ସୈନ୍ଧକ ଲୃଣକୁ ଚତ କରିବ । 
ସେଛ୍ଗ ଚ, ଝଁକୁ ଉଷ୍ମ ଜଳରେ ଗୋଳି ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ ପିଆଇକ । 


ଚକେଙ୍ଗା ଗର୍ଵଗ. 


ଏବ୍ତ ଶ୍େଗ ହେଲେ ଗୋରୁର କ୍୍ଭ ମୂଳ ଫୁଲି ବେଙ୍ଗଭଲ 
ଦ୍ଦଶେ । ଚେଣୁ ଏହାକୁ ବେଙ୍ଗାଶ୍େଗ କହନ୍ତ । ଗୋରରକ୍ଲ ଯଦ୍ଦ ସ୍ତ 
ଦ୍ଦନେ କଞ୍ଚା କଦଳ୍କୀ ଅନ ଖାଇବାକୁ ଦେକ କମ୍ଭା ସଙ୍ଗଦା ଥଣ୍ଡା 
ସ୍ଥାନରେ କାନ୍ଧ ରଖାଯାଏ ଚେବେ୍ର ଚାକୁ ଏନ୍ତି ରୋଗ ଆତ୍ଚମ୍ମଣ 
କରର୍‌ › ଏହାଡ଼ା ରା ଗୋର୍ୁର କଭମୁଳଲ ଫୁଲ ଯାଇ କିଭ୍ଭ ଚଲର୍‌ 
ଶିଗ୍ଵଗୁଡ଼କ କଳା ଦ୍ରଶଶ। କାଜ ଡିହଲ ପଡ଼େ ! କଉ ସାଗର 
କଣ୍ଢାଉନ୍ ଫଳିଯାଏ ! ଗୋରୁ କଛି ଖ ଇଷାରେ ନାଵି କ ବୋଦାଇ 
ଗାରେ ନାନ୍ବି ମଧା । ଏହାଦ୍ରାଗ ଗୋରୁକ୍ୁ କୃତ କଷ୍ଣ ହୁଏ । 


ରଳୟା 


ବ୍‌ | କଅଁ ଲଥା କରଗହ, ରାଇ ସୋରଷ ଓ ଫିହ ନଥବା କଦଳୀ 
ମଞ୍ଜକୁ ଏକ କାହି ଗାଶଘିଅ ମିଶାଇ ନଆଁ ରେ ଗର୍‌ମ୍ଭ କରି 
ଗୋରୁର ବେଙ୍ଗା ଜ୍‌୍ଚରେ ଗ୍ର ଥାଞ୍ଚ ଥର୍‌ ସିବ ଏଙ୍ଂ 
କଅଁଳ ଘାସ ସଙ୍ଗରେ ମିଶାଇ ଗୋ ରୁକ ଖ୍‌ ଆଇବଦ 6 ଗର୍ମ 
ଘାଣି ଥଣ୍ଡା କରି ପିଆଇକ । 

୫୬ | ଏଛି ରୋଗ ହେବ୍ରା ଚଦ୍େତିଲେ କେଚେ ଗୁଡ଼ଏ ଡ଼ିମିର ନ 

 ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇକ ବା ଡ଼ମିର ଗଦ ଓ ଲୁଣ ନେଇ ତାର 
ବେଙ୍ଗାରେ୍‌ ଭିଲଭ୍ଭବେ ସର୍ବ ଦେଲେ ଗୋରୁର ବେଙ୍ଗାରେଇ 
ଭଲ ହୋଇସାଏ । 
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nD ଗୋ ରକସ୍ଥା 

= ¦ ଘାସ ସଙ୍କରେ ଲୃୂଣ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ସ :ଖ୍‌ ଆଇଦ୍ର କମ୍ଭ! ଗରମ୍ଭ 
ଜଳରେ ଲୃଣ ଗୋଲ ସେନ୍ଦ୍ର ଜଳ ଘାସରେ ସିଞ୍ଚ ଚାହା 
ଗୋର୍ରକ୍ସ୍‌ ଖ୍‌ ଆଇବ । 


୪ | ସ୍ତବକ ରକ ମଣ୍ଡି କରି ସେନ୍ତ ମଣ୍ଡିରେ ଲୃଣ ଓ ଗେଲ- 
ମରିଚ ଗୁ ଣ୍ଡ ମିଗାଇ ଗୋ ର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଭାର୍‌ ଦେଙ୍ଗା- 
ଗଗ ଭଲ ଡୁ ! 


୫ | ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଲୁଣ ଏକ ଚୃର୍ତ୍ତ କର ସେଛ୍ତି ରୁର୍ତ୍ତକୁ ଘାସ 
ସଙ୍ଗରେ ଦ୍ଦନକ୍କ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏ ଗୋ ରୁକୁ ଗ ଆଇଲେ 
ଦୁଇ ଦଦନରେ ଗୋରରୁର୍‌ ବେଙ୍କା ରୋଗର ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ ¦ 


neeaatietie 


ଗୋର୍ୁର ପାଆ ରର୍‌ଗ 
ଲ୍କ୍ଷିଣ 


ଏହି ଗୋଗର୍‌ ସ୍ରଧ' ନ ଲକ୍ଷଣ ଏନ୍ରି ସେ ଗୋରୁର ଝଗର 
ସରେ ଘା” ହୁଏ ! ରଥମ୍େେ ଟୋରୁକୁ : ଜର ହୁଏ । ଦେହରେ 
ସଦ୍ଧକେଲେ ଉନ୍ତୟ ରହେ । ଗୋରୁ କି ଖାଏ ନାହିଁ । ଆଖି କଳ 
କଳ ଦେଖାଯାଇ ନାକରୁ ସାଣି ବହେ । ଗୋରୁର ଖ୍‌ ରା ଓ ମୃଣ୍ଡରେ 
ଦବାଇ ଦେରଲ ଗଣ ଜର ଅନ୍ଗୁଭ୍ର ଡ଼ଏ । ଗେ ରର ` ନାକରେ, 
ଷଦ୍ତାରେ ଓ ଖ ରରେ ସା” ହୋଇଯାଏ |! ଚା”ର ସଟ୍ରୀଙ୍ଗ ଦରଜ 
ତୋ ଇସଯାଏ | ସେ ଗ୍ଵଲିଗାରେ ଲାନ୍ତି <ଙଂ ଗ୍ଲିଲେ ଖର ସଦ 
ଫାଝିଯାଇ ରକ୍ର ବହେ । କେତେକ ଗୋ ର୍ରର ନାକ, କାନ ଆଖି- 
ଅଷ୍ଟ କଭ, ଚାଜୁ, କଣ୍ଠ ଓଷ୍ଠ ଗ୍ରଭ୍ବତରେ ସା” ହୋଇ ଗୋରୁକ୍ଳ 
ଅଧିକ ଗାଁଡାଦ୍ଦଏ । ଏତ୍ତରି ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋରୁକୁ ଚଲା ରୁଲ୍ଭ କରା- 
ଇକା ନଷେଧ । ଏନ୍ତ ଗ୍ଵେଗଂି ସଂଡାମଅକ ଓ ଗ୍ୋରୁମ୍ଭା ଜନଙ୍କ .ପଟକ୍ଷ 
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ରୋ ୭ନ୍ସରା m୬ 


ଘ୍ରର କଷ୍ପୃଦା୍ଟକ ଅଚ । ରେଣୁ ଗୋଟିଏ ଗୋରୁକୁ ଏହି ଗ୍ରେଗ 
ଡେଲ ଭାକୁ ଅଲଗା ରଖିକା ଦରକାର । ନଚେତ ଅନ୍ଯ ଗେ ରର" 
ମମାଜଙ୍କୁ ଏହା ଆଡ୍ତମଭଣ କର୍‌ ଗୋଠର ସମସ୍ତ ଗୋରୁଙ୍କୁ ଏହା 
ହୋଇଯାଏ । 


ଚିକିସ୍ତୀ 


୧ । ଗ୍ରଭଦ୍ଦନ ନମ୍ବଷନ୍ତ କଳରେ ସିଝାଇ ସେସ ଜଳରେ ଗୋରୁର 


‘ 


ଖରା ଓ ଖ ଗ୍ସସଦ୍ଧର୍‌ ଘାଆକୁ ଧୋଇବ । ସୁଝି ଫିହିକର 
ଚୃର୍ତ୍ତରେ ଖ୍‌ ଗସନ୍ଧର ସାଆ ଗରମ ଷ୍ଥାଣିରେ ଧୋଇ ସେଥୁରେ 
ତ୍ୁଡ଼ିଆ ରୁର୍ତ୍ତ ଲଗାଇବ । ଏହ ଦାଗ୍‌ ଗୋର୍ରୁର ଫାଃୁଆ 
ଗ୍ବେଗ ଭ୍ଭଲଡୁଏ ¦ 

ଗୋର୍ରକୁ ଏନ୍ତି ରୋଗ ଆନ୍ତମଣ କଲେ ଚାକୁ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ 
ସ୍ଥାନରେ ରଖିକ ଜାନି । ଗରମ୍ଭ ଭ୍ବଭତ୍ଣ୍ଡ ଖଲ୍ରବାକୁ ଦେବ !. 
ଭାହା ଖାଇସ ରିଲେ କଲ ଘାସ ଗୋ ରୁକ୍‌ ଖାଇବାକ୍ସ ଦେବ 
ମପ୍ପରଗିରଆ, କଙୁ ର, ଧଲାଝ୍‌ ଣ', ଫିହିକର ଓ ଖଇରକୁ 
ଏକି ଆଣି ରନ୍ଧା ନଡିଆଢେଲ ଅକ୍କାଇ ଖଲିଦ୍ । ମଲମ 
ପ୍ରସ୍ଥର ଦେଲେ କାହା ଜେଇ ଲଗାଇବ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଗେ ରର 
ଫା୫ଆ ଗଗ ଭଲ ହୁଏ | 

ଖାଙ୍ଗଣାଖଇ, ଗାଖର, ଖଇର, ଫିଝିକର, ନମ୍ଭଘଦ ରସ, 
କୋରଲ୍‌୍ତନ୍ଦ ରସ୍ଟ ଶ ନୂଆଗ୍ରଲ ରସ, ଜାମ୍ବଗ୍ରଲ ରସକୁ 
ଭଵ୍‌ ପରମଭାଣ ମାହାର ଜେଇ ଏକାଠି ମଦନ କର 
ମଲମ୍ଭ କତ୍ତକ । ଚାଡ୍। ଗୋ ର୍ରର୍‌ ଫାଝ୍୍‌ଆ ରେଗରେ 
ଳ ଗାଇଲେ ଗ୍ରେଗ ଉପଶମ ଦୃଏ ( 

୫ । ମୟୂରଗିରଆ ଗନ୍ଧକକୁ ସମ୍ଭୟରମାଣ ଜେଇ ଚୁ୍ତ କର 
ସେ।ର୍‌ଷ ଚେଲରେ ଅକ଼୍ାଇ ସେନ୍ଧ ରେଲକ୍ସ୍‌ ଗୋରୁର 
ଫଂ୫ୁଆ ୍ଷଭରେ ଲଗାଇବ । 
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୭ । କହୁ ର, କଷା ଗୁଆ ଗଣ, ମୟୁରଗିରଆ G ଗାଖଗଖଇର 
ସମମପରମ୍ଭାଣ ନେଇ ରନ୍ଧା ନଡ଼ଆଚେଲରେ୍‌ ମଙ୍ଦଳ କର୍‌ 
ମଲମ ଗ୍ରସ୍ଥଭ କରିବ । ଏହାକୁ ଗୋରୁର . ଫାଃ୍ଆ କ୍ଷରରେ 
ପ୍ରଚନ୍ଧନ ଲଗାଇଲେ ଗ୍େଗ ଭ୍ଲତୃଏ । 


। ଦେଶୀସିହ, ର, କସର ଖଇର, କାଣିକଉ୍‌ଡ ଭସ ଓ 
କୋରଲା ନଜ ଭସ୍‌ କୁ ରନ୍ଧା ନଡ଼ିଆ ଢେଲରେ ଖଲ ମଲମ 
କର୍‌ କ୍ଷଭରେ ଳ ଗାଇକ ! 


୮ | ରରେଇଚା ବୁ ଦୁଇଭ୍ରଗ, ଲୃଣ ଦୁଇଭ୍ଗ, ସବକ୍ଷାରଂ ଏକ 
ଘ୍ତଗ ଏକାଠି: କର ଭନହିଁରେ ଚ୍ଥଂଭ୍ରଗ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଏଦହାକ୍ସ 
ଜଳରେ ଗୋଳାଇ ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ ଚାର ଫାଝୁଆ 
ଚ୍ବେଗ ଉପଶମ ଦୃଏ । 


rt PRIA 


ନ ଦୋଷ 


ସର୍ଜଁାର ହେଲେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଝଯପର 
ଲକ୍ଷଣ ୍ରକାଶ ସାଏ, ଏବ ଗ୍ରେଗ ହେଝଲ ଗୋରୁ ଦେହରେ ମଧ 
ସେନ୍ଦ୍ର ସେନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଗାଏ । ଏନି ଗେଗରେ ଆହ୍ଜାଞ୍ତ ହେଲେ 
ଗୋରୁ ଅସ୍ଥି ର ହୋଇଯାଏ । ଅଙ୍ଟାଧବକ ମ୍ରଣ୍ଡବ ଯଥା ସୋଗୁଁ ଚ୍ରେର 
ବାଡେଇ ହୁ ଏ । . ଚକରରେବେଳେ ଶୁଏ, କେତେବେଳେ ଉଠେ । 
ଛୁଡ଼ାହେଲେ କର୍ଵଡ ହୋଇ ଖଡ଼ଯାଏ । ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । 
ସମ୍ମସ୍ତ ସମ୍ମୟୃରେ ସଞ୍ଜା ହରଇ ଇଡୈଯାଏ.। କାଜ ପାଖରେ ଚାଲ 
ବଜାଇଲେ ଝିକିଏ ଚେଇନା ଗାଏ ଉଠେ । ଅଖି ଓ ଜାକ 
ସରୁବେଳେ ସାଣି ବହୂଥାଏ । ଏବ୍ି ରୋଗ ଭ୍ଵର ଅସା୍ଯ |: ରେଣୁ 
ଏହ୍ଵାର୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ରକସା କରିବା ଦରକାର । 
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ଗୋ ରକସ୍ଥା md 
ଚିକସ୍ଥା . 


ବ୍‌ । ଏନ୍ତି ଗ୍ରେଗରେ ଆହାନ୍ତ ଗୋରୁର୍‌ ˆ ରାଲମୁଳ ଫୁଲଥୁଲେ 
ଭଲ୍‌ ଗା ଶଭିଅ ଆଣି ଗର୍ମ କର୍‌ ମ୍ମାଲସ କରିବ । 

୬ । ର୍ରଦ୍ରାଙ୍କ ଓ ଭଲ୍‌ ଅଚ୍ଛର ସୁନାକୁ ନେଇ ଏକ ସିଝାଇବ ଏବଂ 
ସେନ୍ତ୍ ସିଝା ଜଳ ସ୍ପଙ୍ଗରେ ରନ୍ଦନଷେଭଢିରେ ଘେର ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇବ୍‌ । 

ଲ | ସୋର୍‌ଷ ରେଲରେ ଭଲ ଗୁଣ୍ଡ ଲ୍ଣ ଅକାଇ ଝଲିକ୍ର । ରା 
ନେଇ ଗୋରରୁର ଦୁଇ ଶିବ୍କକୁ ଓ ଗେ।ଡର ସରୁ ଖ କ୍କ 
ମାଲସ କରିବ । 

୪ | ଅରଖ ଗଳ ର୍‌ ଜ୍ୁଳା ଆଣି ଡଗାରୁଇ ଦୁଇ ଶିଙ୍ଗଂରେ ଗୁଡ଼ାଇ 
ବେକ ! ଭା ଡରରେ କନା ହି କାନ୍ଧ ଦେଲେ ହ ଦୋଷ 
(ସର୍ଚ `'ଷ। ର) ରୋଗରେ ଉ୍ଷକାର ମିଳେ । 

୫ | ଗୋଲମଭରର ଚୃ ୍ଡ୍ତକୁ ଭଲ ଗାର ଘିଅ ସଙ୍ଗରେ ମିଶାଇ 
ନ୍ଦଳକୁ ଦୁଇ ଥର୍‌ ଗୋରରକୁ ଖ ଆଇକ । 

୬ | ସିଝା କଲରେ ଗୋସାଭଳୀ ଅଡକୁ କାହି ଚାହା ଗେରୁକୁ 
ପିଆଇକ । 

୬ ¦ ଭଲ ଦ୍ରାର୍ଣ୍ଣ ପିଆଇଲେ ମଧ୍ଯ ଚଞ୍ଚଳ ଡ୍‌ଷକକାର୍‌ ମିଳଥାଏ । 


ଖଲ୍‌ଆ ରର୍୍‌ଗ 


ଏନ୍ଦି ଗ୍ରେଗ ଦୁଇ ସ୍ତକାର୍‌ । ଖ୍‌ ଣ୍ଟଖଲଆ ଓ ଲଭା ଖଲିଆ । 
ଖ୍‌ ଣ୍ଟ ଖଲିଆ ହେଲେ ଗୋରୁ -କୁଦ କୁ ଗୋଡ଼ ଦୋଷର 
ଗଲେ । ଲଭାଖଲଆ ଦେଲେ ଗୋରୁ ଲଭ୍ରାଷର ଗୋଡ ଘେ ଷ୍ ଡ଼ 
ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଏବ୍ରିରି । 
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୪୦ ଗୋ ଚକ୍ର 

ରକସ୍ବା 

୧ । ଖଲଆ ଶ୍ବେଗରେ ଆହ୍ାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଗୋରୁର୍‌ ସାରର 
ବା ଚାର ଖ୍ଷରେ ଅନ୍ଯ ଭଲ ଗୋରୁକୁ ବାଧକ ଜାହ୍ଜି । 

୬ । ଶନବାର କମ୍ଭା ରବବାର ଦ୍ଦନ ସକାଳୁ ଚର୍ଘଃ, ଭ୍ଲଇଁକଖାରୁ 
ଓ ବାଉଅ" ଳା ଗଚ୍ଥର ଚେର୍‌ ଆଣି ଖଲଆ ଟୋର କଳା 
ହୋଇଥିବା ଖା ଣ୍ଢ ମୁଳରେ ଗୋଡ ଦେଲେ ସେନ ଗେର୍ରର 
ଖଲିଆ ର୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ହୁଏ । 

୩ | ଅରୁଆ ଗୃଉ୍ଳ, ବର, ନଡ଼ିଆ, ଲୂଣ ଓଁ ଭୁଇିକଖାରୁକୁ ଏକନ୍ଦ 
ବାଝି ନଆଁ ରେ ବସାଇ ଜାତ୍‌ କରି ଗନ୍ଧ ଏକୋଇଶ ଦ୍ରନ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଏଗର୍‌ ଖ୍‌ ଆଇବ । 

୪ । ଶନ୍ତଦାର୍‌ କମ୍ବା ରବକ୍ାର ଦ୍ଦନ ସକାନୁ କୋଇଲେଖା ତଳର 

` ମୁଳକ୍ଲ ନମର ଆଣି ଗୋରୁ ବେକରେ କାଦ୍ଧଲେ ଚାର 
ଖଲିଆଗ୍ରେଗ ଭଲ ଢ଼ୁଏ ¦ . 


ଢଦେହଫ୍‌ଲ 


ଵାତ୍ତ ଦୋଷରୁ କମ୍ତା ଗୋରୁ ବଷ୍ତାକ୍ତ ଲଚ୍ଚୀୟଣ୍ରି ଅଥକ୍କୀ 

ବରଣ୍ମାକୁ ଳତା : ଭା ଦେହରେ ଲଗିଲେ ଏନ୍ରୟରି କେଚେକ 

କାରଣରୁ ଗୋ ର୍ର ଦେହ ଫୁଲଥାଏ । କେଉଁ କେଉଁ ଗୋରୁର୍‌ 

ଦେହର କେଚେକ ସ୍ଥାନ ଫୁଲସାଏ । ସୁଣି କେଭେକ ଗୋରୁର୍‌ 

ସଙଦ୍ବାଙ୍କ ଫୁଲଯାଏ। ଏନି ଗ୍ରେଗକୁୁ ଉ୍‌ଲରୁଗେ ରର୍ଦ୍ଧ ଗୋରୁର୍‌ 

ରକସ୍ରା କରବା ଦରକାର । .ନହେଲେ ଭଲଚଡକା ଇରବର୍ରୈ 
ବଷର ଫଳ ର । 

ଚକଳ୍ତସ୍ତା 
ବ୍‌ | ଜାମୁ ପତ୍ତ ଓ ହଳଫ୍କ୍ସ ଏକନ୍ଧ ବାହି ଗୋର୍ର ଦେହରେ 
' ଲଗାଇବ । , 
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ଗୋ ଶଲମ୍ଥୀ ୪ହ୍‌ 

2) ଅଦା, ଲ୍ଣ ଓ ଧନୀ ଅନ୍କୁ ଏକାଠି ବାଝି ଗୋରୁକୁ 
ତି ଇଗଲ ଭା ଚେଡରୁ ଫୁଲ୍‌ବରେଗ୍ ଉଲ ଡ଼ଏ । 

୬; ଜାମ୍ଭ ଶହରୁ କଲରର ସିଝାଇ ସେନ୍ପ ଜଳର ଗୋର୍ରର 
କାନକୁ ଧୋଇଲେ ଚାର ପୁଲ୍ଲ 6 ଘା ଦୁଇଝିଯାକ ଭଲ 
ହୋଇପା ଏ । 

୪) ଖର୍ଣ୍ଡି ଏ ଝି ଣ୍ରୀ କଜା ଚଜେଇ ଅରଖ କ୍ଷୀରରେ ଭ୍ତଲରୁଷେ 
ଭିଜାଇଁବଦବ ¦ ସେନ୍ତ୍ର କଜାକ୍ତ ଚ୍ତୋଡଉ ଠ୍ନ୍ଵିଶ 'କର୍‌ ସେହ୍ର 
ତାଜ୍ଵିର୍ଲେ ଖାର ଜା ତେଲରେ ମଲ୍ଦନ କର୍‌ ମଲମ 
ଡଆର୍‌ କରିବ । ସେନ୍ଦ ଲମକ୍ସୁ ଗୋର୍ରର କାନ୍ତ ଫୁଲ ଫାଟି 
ସାଇଥୁବା ଦ୍ଧାରେ ଲଗାଇଲେ ୍୍୍‌ଗକାର ମିଳେ । 

୫) ମଞ୍ଜ ଆଭ୍ତ ଗନତ୍‌ ବାହି ଗୋରୁର କାଳରେ ଗଲେ ବେଲେ 
ଭାର୍‌ କାଳ ଫୁଲ୍ମ ଭଲ୍‌ ଢ଼ୋଇସାଏ । 

୬) କଦତମ୍ଭ ନ୍ଦ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଣୀକୁ ଏକ ବାହି ନଆଁ ରେ ଗରମ 
କରିବ । ଏଡା ଅଲ୍ପ ରର ଥାଇ ଚୋର ଦେହର ମାଲସ 


କଲେ ଗୋ ର୍ରର୍‌ ଦେଦଙଫୁଲ୍ଭ ଉ୍‌ତଶମ୍ଭ ଡ଼ ଏ । 
eo 


ଚଲାମୁଲ ପୃଲଵ 

,¿ ତିଚାର୍ରକ ଷ୍ରେଃ ଗରମ୍ଭ ଥବା ସ୍ତମମପ୍ଟରେ ଭା କେହରେ 
ବ୍ଧ । ଜଳ କଂବା କାଇରଂ' ଭେଦ୍ଦ ଗଚଲେ ଅଥବା ଥଣ୍ଡା ଷବଜ 
ଅଧ୍ବକ ଘ୍ରବରେ ଭା ଚଦହ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗିଟଲ ଭାର ରଳାମୁଳ 
ଫୁଲସା ଏ { କେରେକ ଗୋ ର୍ତର୍‌ ରଳାମୁଳରେ ଶୋଥ ଜର୍୍ଚଇଲକୁ 
ଓ ହଲ ପଡେ । ଏଢ଼ା ଚର୍୍‌ଗ ଦେଲେ ଟୋର ଆସ ଲାଲ ଦେଖା 
ସାଏ । ଚାକୁ କାଶ ଡ଼ୁଏ ଏବ ଭ। ଅନିର ଗାଲ ବହେ । କଉରେ 
ଟଘା୫କା ଜଧ ହୋଇଯାଏ । କଣ୍ଠର୍ଧ ଡ଼ ଗଡ଼ ଶ୍ର ବାହାରେ 
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LED " ଗୋ ରକସା 
ଏବଂ ଚା ମଧ୍ଯରେ ମଲମ ର୍ରଦ୍ଧ ଛହୋଇମିବାର୍ର ଗୋରୁ ବାଡ଼େଇ 
ଷିଛ ହୁଏ । କରୁ ଝଖାଇସ'ରେ ନାହିଁ । ଗେରୁ ବଡ଼ୂର କଷ୍ଟ ଗାଏ । 
ଚେଣୁ ଏହାର ତ୍ଲରନ୍ତ ଚଳସ୍ା ଭଲ୍‌ ରକ୍ତକଙ୍କ ଦ୍ରାଗ କଗ୍ଲଇବା 
ଦର୍କାର ! 

ଚକା 

୧) ଶୁର୍ଣ୍ତ › ପିଗଷଳ୍କୀ, ମତ୍ତ; ରସୁଣ: ଓ ଗସ ଏହି : ଛବା୍ଥ 
ଗୂଡ଼କ୍ତୁ ସମଗ୍ତରଭାଣ ଆଣି ଏକ ଚ ହଁ କର୍‌ ସେନ୍ଦ ଚ ଖିର 
ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଉତ୍‌ ମ ଜଳରେ ଗୋଲ ଗୋରୁକୁ ପିଆଇବ । 

୬) ଘିଅ ସଚଙଗ ଗୋଲ ମରିର ଚ କୁ ଖଲ ଦଳକୁ ଦୁଇଥର 
ଲେଖ ଏ ଗୋରୁକ୍ଲୁ ଖଥାଇଲଲେ ତାର ଗଳା ଫୁଲ୍ମ ଉଲ 
“ଢୁଏ୍ଯ 

୩) ଘ୍ଵରମମଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ ଶୋଧ ଗଞ୍ତକକ ଚ: ଞ 6. ର୍ଣ ଚୁ 
ମିଶାଇ ଗୋରୁଙ୍କୁ ଖ । ଆଇଲେ ଚାର ଶଳାମୂଳ ପୁଲ © 
` “ସତ୍ଣା ଉ୍ଷଣମେ ଦୁଏ 

¥) ଲ୍ଣଂ ସ୍ଜା କରି ସେଥୁରେ ଫୁଲା ପ୍ଥାନକୁ ସେଲିଵା ଚରାଗରେ 
ସେଦ୍ଦି ସେକା ଯ୍ଥାଜକ୍ସୁ ଘିଅ ଘଡ଼କୁ ନଆଁ ରେ ରଚ୍ଚାଇ 
ମଡ଼ାଇନ୍ତଲ: ଫୁଲା ଉ୍ଷଶନ ହଣ I] 
ତଲିଚିଫଃ ସା I 
ଲକ୍ଷଣ” 

: ମୁଡ ରୁଦ୍ଧ ଦେଲେ, .କାୟୁ କଲପିଭ ହେରେ କଂକ୍ା ମୁାଶଙ୍ 
ଦୋଷରୁ ଗୋର୍ରତ୍ତ ଇଳିଷେଃ ଫୁଲ ବଡ଼ୃଚ୍ଚ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏ । ଏହି 
-ଘରାଗ ଡେଚଲ. ଗୋରୁ ଚେର କର୍ଡ଼ ତୃ ଏ । ବିକଜ କାରଣରୁ ଏ 
ଷ୍ପର୍‌ ଘଟ ଚ୍ରାଦ୍ରା ଭଲରୁଗେ ଜାଣି ଗୋର୍ୁର୍‌ ରକସ୍ବା କର ! 
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ରୋ 'ରଳସ' - - wn 
କକା 

୧) ନ୍ଦ ବାକ୍ଯ କ୍ରମିଇୁ ଚଲେ ` ଫୁଲଥାଏ ! ରେଚବ ଗସ 
ଜଆଣୀ, “ସୈ'ଛବଲ୍ଣ, - ଶୁ ଓ ଲବଙ୍ଗ ଏହି ଗାଞ୍ଚ 
ପଦାଥ କୁ ସମ୍ଚୟରମ୍ମାଣ ଆଣି ଏକନ ରୂର୍ଷ କରିବ । ଏହି 
ଚ, ଖିର ଅନ୍ଧ ଜେଇ ଗ୍ବତ ମଣ୍ଡ ସଦ୍ଭ ନିଶାଇ ଖି ,ଆଇଲେ 
ଅଲ୍ପ ସମମସ୍ଟରେ ଭାର ଭଳଗେଃ ୁଲା ଭଳ ହୁଏ 

୬) ମଦାକାଳମୂଳ,“ ବେଗୁଧଆ ଗ୍ରର ରସୁଣ ଓ ମରିଚ ନ୍ଥ 
:ଗୃରି କନଷ୍କ ଏକଡ଼ ଦା ଲେ ଦେଲେ ଗୋରୁର୍‌ ଚନ୍ତଷୈଃ 
ଫୁଲ କମିଯାଏ: । 

୩) ଅର: ରୁବଢୋଇ 'ରଲଗପେ୫ ଫୁଲଥ୍ୁଲେ କେବଳ ରନକ୍ଲ 
ଗଣା କର ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ ଗୋର୍ରର ମୂକ ନସ୍ାସଡ 
:ବଢ଼ୋଇ -ଫୁଲା କମିଯାଏ | | 

୪୪) କଲାଜୀଗ୍- ଶୁଣ୍ଠି. ଚସେ @ବ ଲୃଣ ଓ ବେଗୁନଆ ଗ୍ରଲକୁ ସମ୍ଭ 
ସ୍ତଗ ଆଣି- ବାଝିବ | ଏବି ବକୁ :ଇଳଷେରର ଲେପିଲେ 
ଫୁଲ୍ମ କମିଯାଏ । 

ମୁ ହଚରଧଂଚଡା ଲଭଲି ଫୁଲଧୃଚଲ ଚଗୋରୁଗିଆ ଲେଚ୍ତାକ୍ସ 
. ଆଣି ଗୋରୁକ୍ଲୁ  ଆଇବ କଂବା କ୍ରଦଳୀ ବଳର ଓଧ ବା 
କଞ୍ଚା ସାଝଙ୍ଗାକୁ ସ୍ର ସର୍ତ କ୍ରି: ଚୋରରୁଜ୍ସ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ମୁତ, 
ନିଗଂରଭ ହୋଇ ଫ ରା { 


ଛି 


ରକ୍ତସ୍ଭନ ଚିରାଗ 
ଗୋର୍ରର ଶଶ୍ବର୍‌ରେ କ୍ରକ୍ତଭୁଢ଼ା ଧମସର ଇଥ' କୌଣସି 
ଯ଼ାଜଚରର ବନ୍ଦ ହୋଇଗଚଲ ମୁନା ଶଗ୍ବରେ ଆସି ରକ୍ତ ଜମା 
ବଢାଇସାଏ । ଗାଦଯଯ ଅସ୍ତରତ୍ତାକ ହୋଇ ଅନୀତି ସବଝିଲେ, 
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୪୪ ରୋ ୭କସ୍ତୀ 
ରକୟ୍ବାରେ ହେଳା ଶିରେ କିଂବା :ବହୁଭ ଦିନରୁ ମୁନାଶସପ୍ବରେ 
ଦୋଭତଥୂଲେ < ବ୍ର ସେଗ ଦୃଏ । ଏହତସରୁ କାରଣରୁ ଗୋଡର 
ଦେହର କେଚେ ରକ୍ତ ଦୁତି ଭ ହୋଇ ସ୍ତସାବ ଥରେ ଇଁ ର 
ହୋଇଥ ଏ! ଏହ ହ୍ଵାଗ୍ଚ ଗେ ଚ୍ଵର ଦେହରେ ଜାନା ଗ୍ରକାର ଡ୍‌ରଦ୍ରଚ 
ଦଦଖା ଦ୍ଦ ଏ । ଏନ୍ତି ଟ୍ରେଗରେ ଶାଁଦ୍ଦ ରକଳସ୍ତା କରିବା ଦରକାରୁ । 
ରକବା 
୧) ଖଜର୍ବକନ୍ଦା ରସରେ .ମି୍ଣି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଥରକୁ ଅର 
` ଗୋରୁକୁ ଶ୍‌ ଆଇକ । ଚ ଉତ୍ତେ ଜାଣଫୁଲକ୍ୁୁ ଜଳରେ 
` ଘୋର ର ଡାଗଣୁ ଲଂବା ଘ୍ରଭମଣ୍ଡରେ ମିଶାଇ ଖ୍‌ ଆଇବ ! 
ରାତରେ ଚକେଦଳ କଅଁ ଳ ଦୁବ ଘାସ ଚାକୁ ଖ ' ଆଇଚଲେ 
' ତ ହାର୍‌ ରକ୍ରମୁନ୍ଦ ଚେଗ ଭଲ ଦୃଏ । 
୬) ବଉ୍ଲସଥନ ଓ ବଉଳ ଗ୍ର, ଆମ୍ବ ଓ ଅଞ୍ଟ୍ଛଲ, ଜାମୂଷନ 
ଓ ଜାମୂଗ୍ରଲକୁ ଏକନ୍ କଳରେ ସିଝାଇବ । ସେଇ ଜଲକ୍ଲୁ 
. ଗୁଣି ଗେଇ ପାଣି ଥର୍‌କ୍୍‌ ଥର ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଗଲ୍‌ ଚାର 
ରକ୍ରମୁ୍ ଚ୍ରେଗ ଭଳ ଦୂଏ । | 
୩) ଶୁଣ, ଯୁଆଣି ଓ ରରେଇଚା ଏହ୍ରି ଛନ୍ନ ଛଦାର୍ଥକୁ ସମ୍ଭ 
ଅରିଜ୍ମାଣ ଆଣି ଏକାଠି ଚୁ କରବ । ସେନ ଚକ ଅଲ୍ଧ 
ଅଲ୍ପ ନେଇ ଉଷ୍ମ ଗଜ ଓ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଳ 
ଗ ଆଇଲେ ଚାର ରକ୍ରମ୍ମୁୱ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ ¦ 
୪) ଭୁଇଁ କଖାରୁ, ୟୁଆଣୀ, ବର, ଶୁଣ୍ଠି, ଓ ଲୁଣ ସନ୍ଥ ୪୫ 
ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ତଜଇ ଏକ? .କୁଝିବ । ଏହ଼ି ଚର୍୍କ୍ତୁ ଜ୍‌ଷ୍ତ ମା 
ଜଳଚେ ଗୋଲ ପିଆଇବକ 
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ଗୋ ଚଳା va 
ଅଜୀର୍୍ର 
ଶୁଝିଲ୍ ଡାଳରେ, ଅକଶୁଖିଲ ଘାସ କମ୍ବା ଅତଶୁଗିଲା 
ଭ୍ୁଦ୍ଯ ସନଧବେଳେ ଟୋର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଥାଇଚଲେ ହୈ ରେଗ ହୁଏ । 
ଏଥୁରେ ଟୋ ର୍ର୍ର୍‌ ଗେ କାମପୁଡ଼ ଢ଼ୋୌଇ ତରଳ ଝାଡା ଡୃଏ ® 
ଝାଦ୍ଯଦାର୍ଥ ଜୀତ ଜଦ୍ୋଇ ଝାଡ଼ା ସନ୍ରଚ ଗଡ଼େ । ପେ ଫା 
ଓ ଗୋରୁ କଳଚ୍ତି ଖା ଏ ନହି । 
ଚକା 
୧ ) ଶୁଣ, ପିଷ୍ରଳୀ, ଯ୍ଆଣୀ ଦରଡ଼ା ଓ ସବଷ୍ାରକ୍ସ ଏକହ 
ବାଝି ଦୁଇ ରତ୍ତ ଛ୍ରସାବରେ କଵଧିକ। କରବ । ସେନ୍ଦ୍ର ବଞଧଙ୍କାରୁ 
ଦ୍ଦଳକ୍ସ ଚଜୋଝି ଲେଖା ଏ ଗୋର୍ରକୁ ଟ୍‌ ଆଇଲେ ଭାର 
ଅଜୀ ରେଗ ଦୁର ଦୃ । 
୬) ଧନସୀଘର, ଗୋଦଦନୀସ୍ଥର, ଯୁଆଣୀ ଓ ସେ ଞବଲ୍‌ଣକ୍ସ 
ଏକଛ୭, ବୀଝି ଗୋର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇଚଲ ଝରି ଶକ୍ତ ଡ଼ର୍ବ ଖାଇ 
ଅଜୀର୍ପ୍ତ ଦୂର ହୁଏ ! 
୩) ଶୁଣ୍ଡୀ, ଅଦା, ଲବଙ୍ଗ, ୟୁଆଣୀ 6 ଲୃଣ ଏହ ୭ାଞ୍ଚ ଭ୍ୁକି୍ 
ସ ମ୍ରମ୍ଭାଣରର୍‌ ଆଣି ଏକଇ ଜଳରେ ବାଵଝି ଗୋରୁକ୍ଲୁ 


ଖି ¿ଇବ । 
୪) ୟୁଆଣୀକୁ କାଞ୍ଜ ଗାଣିରେ ବାଝି ଲୁଣଟୁଣ୍ଡି ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଧ 
ତ ଆର | # 


a 


ଗ୍ରହଣୀ ର୍ଵେଗ 

ଶୁଖିଲା ବାଜ୍ଶଷଳ › ଶୁଖିଲା ବରିକୋଷ, ଶୁଖିଲା ମୃୱ 

ଝବୋଭତ ଓ ଇଣଗୁର୍ଣ ୍ରତ୍ଵଭ୍ ଅଭ ରୁଷତଦାଥ ଝାଇକା ସରୁ 

ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ ୟାଝଚିଆ ଝାଡ଼ା ତୃଏ । ସେତେବେଳେ ଭ୍‌ ପୁକ୍ତ ରନସ୍ବା 
ଜଜ୍ଲେଏହ ରେଖ ବ୍ଧର୍ଷ ଖାଇ ଗହଣୀରେ ଇରଣଭ ହୁଏ । 
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୪୭, ଗୋ ରଲିସ୍ଥା - .. 

ରହଣୀ ଅଥ ଟ୍ରହଣୀ ନାଡର ବଷତମ୍ଭଭା,।. ଏହି କାରଣରୁ ଏପ 
କର୍ଵଳ ଝାଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ଦମେ ଗେଗ ଅସାଧ “ଦୋଇଯାଏ 4. ଶୀ, 
ଏହ୍ବାର୍‌ ରକିୟଥା କରିବା ଦରକାର । 

ଣି ଶିଲୁସ୍ରା 

ହ୍‌). ଲ୍ବଙଂ, .କାରଫଳ, ଜୀରା, .ୟ୍ଆଣୀ,. ହରଚ, ଶୁଣ 6 
ଅକରକଶ୍ଚ ଏହିସରୁ ଦ୍ରବ୍ୟର ସମସ୍ତରତ୍ଭାଣ ଟନଲ . ଏକା 
କରିବ । ଏଛିସକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ତୃୟଚ୍ରେ. ଆଉ୍‌ସେଭଲ ଢେଲଶୁଣ୍ଡା 

[ଏଥିରେ  ମିଶାଇ.ଅଭ ସ, ଷ ଚତ: କରି. କୁଝିବ୍ଧ ।. ସେହି 

£. .ଚ,ଡିକୁ ଚଉଡା ମଣ୍ଡରେ . ନିଶାଇ ଝାଉ।ଗରେ୍‌ ଗୋୁକ୍ସ 
, ` ଖ,ଆଇଲେ ଭାର ଗ୍ରହଣ୍ମୀ ଝାଡା ଭଳ ଢ଼ୋଇପାଏ । 

5) ବଉ୍‌ଳ କୋଲିରସ, a ଲଞ୍ ଛୁଞ୍ଳଗ୍ରଲଂ ରସ ଓ 
ଉତ୍ତମ ରୁଷ୍େ ବାଛି ଟୋର ଧା ।ଇଲେ' ଭାର ର 
® ଗ୍ରହଣୀ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ହୃଏ । 

£୩) ଖର୍ଣ୍ଣ୍‌। ସୋରିଷ ରେଲ-ଅଲ୍ଲଗର୍‌ମ୍ଭ କର- ରୋରୁର : -ଗେଷରେ 

N  ମାଲସ: କରିବ LO np 

୪) ମରିଚ, ଶୂର 5 ବଉ୍‌ଳକୋଲ 6 ବେଲଣୁଣ୍ଡା କୁ ଏକର୍ର କ୍ସଝ 

ସବି: ର ¿ଲୁ ଉଷ ମ:ଜଲରେ ଗ୍ରୋଳ୍ଵ ର୍ରତ୍ତ ଝାଡୀ ରରେ 

` ˆ ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ ଭନଦ୍ଦନ ମଧରେ ଗୋର୍ୁର _ଚ୍ରହଣୀ 
ଝାଡା ଉ୍‌ତଶମତ ଦୃଏ। 

୫) ଶୁର୍ଣ ଡା. . ନର୍‌ଚ,. ଜାମୃଟୁଲ- ଓ -ଲ୍ଣ ଏନି ଗାଞ୍ଜ 
.ୟଦାଥ ଲୁ ଏକର, ବାଝି ଥରକୁ ଥର ଗୋରୁଳ,ୁ ଖ ଖ ଆଇଚଲ୍‌ 

[4 ଗୋରୁର ଗ୍ରହଣୀ ଝାଡା ଭଲ ଦୁ ।  : 
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ଗୋ ରକ୍ତ 
ଅଗ ନାନ୍ଦଯ 
A ଲକ୍ଷଣ 
* ଚଗାରୁକୁ ୦ କ୍‌ ସମକକତର  ଖଇନ୍ାକୁ ନଦେଲେ | 
ସବ୍ଧବ୍ରେଳେ ଖଣ୍ଡରେ “କାନ୍ଧ ରଖିଲେ ଏବଂ ଅନ୍ଯକେରେକ 
` କାରଣରୁ ଅଧ ଗୋରୁକ୍ସ ଅଗି ଜାନ ଉ୍ତସୁକଥାଏ । ଏଥୁରେ 
ଗୋ ରୁକ ଘ୍ରେକ ଦୃଏ ନାହି । ସେ ଆଦୌ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଳରେ 
ଜ ଛି ଓ ଭଲକୁ ଦନ ଶୁଖିଯାଇ ନସ୍ତେକ କିଶେ । : 
ଚକସ୍ତା 
୧) ଶୁଣ ଅଜଚଥାଦା ଓ ୟୁଆଣୀ ଏକଚଳ୍ତ, .କୁଝି ଚ,ର୍ଷଣକର 
ଗୋରୁକ୍ସ ଖି 'ଆଇବ । 
୨) ସୈେଳକ ଲବଣ 6 ଧନ୍ପଭ ଗର୍ଭୁ ଏକରୁ, କାଞ୍ଜୀ ଗାଣିରେ 
ବାଝି ଗୋରୁକୁ ପିଆଇଲେ ଭାର ଅଗି ମାନ“ ଦୁର ଡ଼ୂଏ। 
) ମରିଚ,ଶୁଣ୍ଡୀ, 'ଜାଇଖ „ ୟୁଆଣୀ, ଅଜମ୍ମୋଵା ଓ ଜାଣ୍ତଚ 
ଛଙ୍ଗ  ଏସରୁକ୍ୁ ଏକରି -କୁଝିଚ ର୍ଥ କରକ । ସିଝା କଳକୁ 
“ ର୍ଶୀରଳ "କର ସନ୍ଥ ଚିକୁ ରହିଛର ଗୋଲ ଗୋରୁଙ୍କୁ 


ପିଆଇକ 1 - 
୪) ଲୁଣ ଓ ଶୁଣ୍ଣୀଚର୍ଷ୍ଣ ଏହ୍ର ଦୁଇ ଗଦ୍ଦଥ କୁ ଏକରୁ, ପ୍ରଭ୍ତ୍ଦଳ 


ଗୋରୁକ୍ୁ ଶ୍‌ ଆଇଲେ ଭାର ଅଗୀମ୍ଭାହ୍ୟ ଦୂର ଦୃ । 
୫) କାଗଜ ଲେମ୍ବୁ ରସର ସୋଡ଼ାଖାର ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଗୋରୁକ . ଗିଆଇଲେ. ଭାର୍‌ ଅଗି ମାନ୍ଯ ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 
: ଉାଲୁଶିଆପଫୋ 
`¬ ଲକ୍ଷଣ ¬ | 
'ଏହ଼| ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଇ । ସନ୍ଥ ଜ୍‌କଣୀ ଘୋକ 
ଲକୁ ଖ୍ଵ ଓ କଡ଼ କଉ ଗୋର୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି 
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¥ ଗୋ ଚଳିସ୍ତା 

ପୋକ ଟୋ ରର ଲୋମମୁଳର ରବ୍ଧ ତାରେହର୍ୁ ରକ୍ତ ଣେସ 

ଦିଅନ୍ତ ' ଏଦଂଦ୍ରାଚ ଗୋର୍ର ନସ୍ତେଜ ଡ଼ୋଇସାଏ । ଅଧୁକ୍ଂ 

ଗୋର୍ରୁର ଦେହରୁ ଲୋମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ଉଠି ଯାଏ । 
ଚକ 

୧) ଲକମ୍ର ସିଝା ଜଳରେ ଚୋରକୁ ଚାତଧୋଇ ଚେବ । ଉର 
ଳରେ ଫ ଝିକର ଚର୍ପ୍ତ ଷକାଇ ଲେ ଉ୍‌ର୍ଠ ଯାଇ ଥୁବା 
ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ରପିକ । 

୬) ପିଭାଭୋରଡ଼ା ଫଳର ରସ ଗୋରସ ଦେହରେ ଦର୍ଣଦ ! 
ଏହାର ଅସ୍ତବଦରେ ଧ ଆଁ କ୍ତ ଷ୍ଷୋଡ଼ି ଜଳରେ ସିଝାଇ 
ସେହି ଜଳ ଗୋରୁ ତଢେହରେ ର୍ଣ କ । 

୩ ମଦହ୍ରାନମ୍ଭ ଗ୍ରଲକୁ ଜଲରେ ସିଝାଇ ସେଦହ୍ଦ ଜଳରେ ଗୋଚୁକ୍ସ 
ଉତ୍୍‌ମରୁବୟ ଗାଧୋଇ ଦେବ । 

୪) କ୍ରାଳୁଝ୍ଵ ଦେହରେ ଉକୁଣିଆ ଖୋକ ହୋଇଥଟଲ ଖାଣ୍ 
ଜଡ଼ିଆ ରେଲରେ କପୁର୍‌ ମିଶାଇ ଜ୍ତା ତେହରର୍‌ ମ୍ଭାଲସ 
କଲେ ବା ଚୁଝ୍ବ ଦେହରୁ ଉଭକୁଟିଆ ଷୋକ ମରଯାନ୍ତ । 

, ୫) ନଜର ନୋ କନ୍ୟାକୁ ଦରି କରଥୁଵା ଲୋକର୍‌ ଜାମ 
ଖର୍ଣ୍ଚି ଏ କାଗଜରେ ଆଲକରର ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଲେଖି ସେଦହ୍ଦ କାଗଜକୁ 
ଗୋରୁ ବେକରେ କନମ୍ଦରା ସୁଣ୍ଧରେ ବାନ୍ଧ ଦଲେ ଉକୁଣୀ 
ମରସାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଯେଉଁ ଲେକ ବାନ୍ଧବ ସେନ୍ତ ଲେକ ଏକ 
ସପ୍ତାହ ସ୍ରସାନ୍ତ ଗୋରୁକ୍ଲ ତୁଇଁବ ନାନି । 

ଅଶି ରୋଗ 
ଲକ୍ଷଣ 
ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ କ୍କ ଅରସା ଵାର ମଧ୍ଧ ` କହନ୍ତ । ଏଦ୍ରାହେେୋ 
ଵ୍ଵଚ୍ରାର୍ୁର୍‌ ମଳ ସନ୍ରଭ ରକ୍ତ ପଡ଼ - ଏବଂ ମଳଦ୍ବାରରେ ମାଂସ୍ପର 
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ଗେୋ। କସା ୪ 
ବଲ କର୍ନ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଚଗୋର୍ର କଡ଼ୁତ୍ତ କଷ୍ଟ ପାଏ । କେରେକ 
ଗୋରୁର୍‌ ନାକରୁ ଓ ଲୋମ ମବଳରୁ ମଧ ରକ୍ର ସଡ଼ଥାଏ । 

—ରଲସା — 

୧ । ଚଗୃଉ୍‌ଳ, ନଡିଆ, ଅରସାମୂୁଳ, କଖାରୁ ାଣି, ବଲଗଇସ 
ଫୁଲ, @ିଲ୍ଅଷାଣି, ଲଦଙ୍କ ଓ ଚୃଡାମଣ୍ଡ ଏକନ୍ଦ ଗୋରୁକୁ 
ଖ୍‌ ଆଇବ୍ର । 

୬ । ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଗୋଲମର୍‌ର ଏବଂ ଓଲ୍ଅକ୍ସୁ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ଆଣିବ । ଠିଲ୍ଅ ଓ ଅମୃତତଭଣ୍ଡାରୁ ଗ୍ତେଷା ଜରଡ଼ାଇ କାଵି 
ଅଲ୍ପ ଜଳରେ ସିଝାଇକ । ଏଥୁରେ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ଖ । ଆଇଲେ ଗୋର୍ରର ଅର୍ଶର୍ନେଗ ଭଲ ଢୁଏ । 

୩ | ଚଶ୍ଟଇଦୁବ, › ଛଭାଭର (ଶଚାବର) ଓ କଳା ଖସା (କଳ 
ରାଗି) କୁ ଏକତ ବାଝି ସେଥ୍ଵରେ ଲଦୂର୍ଣୀ ଓ ମି ଗୁଣ୍ଡା 
ମିଶାଇ ଗୋ ରୁକ୍‌ ଖ୍‌ ଥାଇଳେ ଚାର ଅର୍ଶଚର୍ନଗ ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 

୪ | ଗୋ ସାଉ୍‌ଳୀ ଗସର ରସରେ .ଘିଅ 6 ମହୁ ମିଶାଇ ସେଥୁରେ 
କର୍ତି ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ। ସ୍ରକ୍ଷେଷ ଦେଇ ଗୋରୁକୁ ଖଥାଇବ । 

୫ । କମଳା ଗୁର୍ଣଣ ଚୂର୍ତ୍ତକୁ ଉଷ୍ମ ଜଳରେ ଗୋଳ ଗୋରୁକୁ 
ଖ ଆଇବ । 

୭। ହସ, ଆର୍‌ଶାମୂଳ ଓ ଟାରଜ୍ମ କାଠିଆ କଦଳୀକୁ ଏକହ 
ବାଝିବ । ଏଥ୍ରରେ ଅଲ୍ପ ଗାର ଦହ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ୁ 
ଖ ଆଇକ୍ର | 

ot —O— 
ଭରୁକ ର୍େେଗ 
——ଲ୍୍ଷଣ— 
ଏନି ରୋଗ ହେରେ ଗୋର୍ରତ୍ତ ମଳଦ୍ବାର ମହ . ଗ୍ରଥମ୍ତେ 
ମିଲ ଘାସ ଭୁଏ । ଭନ ଦିନରେ ଢେଲ ପ୍ଥାସ୍ଟ୍‌ ଡ଼ଏ । ସାଇ ଦରଜ 
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୫° ଗୌ ରକ୍ରା 
ବେଳକୁ ଗଉ୍‌ର୍ଣୀ ସର ଫୁଲସାଏ । ସଦ୍ଦ ଡ୍‌ଞୟୁକ୍ର ଚକସତ କର ଲକ 
ଯାଏ ଚଢେକେ ନଂଦ୍ଦନ ମଧରର୍‌ ଗୋରୁ ମରସା ଏ ! 


ରକସ୍ରା 
ବ୍‌ । ଗଦ୍ଧାଗ୍ଵ୍‌ ଓ ବେଲକୁ ଦୂଦୁଣୀରେ ପୂଗ୍‌ଇ ଫୁଲାକୁ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସେକକ୍ର । 
୬ । ଛଞ୍ଚଣା, ଯିଝ୍‌ , ଓ କର୍‌୍ଞ ନଆଁ ରେ ଗୋଡ଼ ଧୂ ଦେବ । 


net AAA Pree 
» 


ଗୁହଯକ୍ଷଭ ରୋଗ 
——ଲ୍୍ଷଣ 
ଏଥୁରେ ଗୋର୍ୁର ଗୁହ୍ଯରେ ଫୋ୫କା ହୋଇ ର ତୁ । 
ଏହ୍ରି କ୍ଷଭ ସଦା କ୍ଲେ ଦଷୂର୍ଥ ଥାଏ ! ଚ୍େଣୁ କହୃତଭ ବନଧାଃଣା 
କରେ । ଢେଣୁ ଗୋରୁ ଠିଆ ହୋଇସଯାରେ ଜାଵ୍ରି ଲ ଶୋଇଗାରେ 
ନାନି । 
ରକସା 

ଦ୍‌ ¦ କର୍‌ଞ୍ଜୟନ ଓ ଛୁଣିଆଜ। ପଦକୁ ଏକତ ଦରଚ୍େଗ୍ଵ କର୍‌ 
କନାରେ ବ୍ରାନ୍ଧ ନଆ" କୁ ଦେଖାଇ ସେଥୁରେ ସେକ ଚଦ୍ରଲେ 
ଗୁହ୍ମକ୍ଷର ର୍ରେଗ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ହୁଏ । 

୬ । ଅଜନ୍ତମୂଳ, ସୋମ୍ଭଗ୍ବରକ ମଞ୍ଚ ଓ ଶୁଣ୍ଧି ସମ୍ଭପରମ୍ମାଣ ଆଣି 
ଏକନ୍ଦ ଜଳରେ ବାଝି ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇରଲେ ଚାର ଗୁହ୍ଯକ୍ଷର 
ଗଗ ଦୂର୍‌ ହୃଏ। 

' ¡ ଚ୍ରୋ୍ତରନ ଓ ରେଝନେଡା ଲଇମୁଳ ଏକ କୁଟ ରୂ 


କରିବ | ସେଛ୍ଧ ର୍‌ର୍ତ୍ର୍ୁ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ନହୃରେ ଝଲେ ଦଳକୁ 
ଦୁଇଥର ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ ଖ୍‌ ଆଇବ । 
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ଗୋ ରଳସ୍ରା ୫୧୍‌ 


୪ ¦ ନମ୍ବଘନତ ସିଝା ଜଳରେ ସ୍ଥଭ୍ତଦ୍ଦନ ଗୋ ରବର କ୍ଷଭକୁ ଧୋଇଲେ: 
ଉ୍‌ପକାର ମିଳେ | 
OO — 
ଧନ କ ସ୍କ ବାଉ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏହି ଶ୍ଵେଗ ଗୋ ର୍ରକ୍ଲ୍‌ ଢେଚ୍ତଲ ଗେ ର୍ର ଧନ୍ଗୁପର୍‌ ବଙ୍କା 
ହୋଇଯାଏ । ଗୋରୁର ଗାର୍ଣ ଓ ମୁଣ୍ଡ ଏକାଠି ଲଗିଲା ଗ୍ରାସ 
ଦୃ ଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ହୃଦସ୍ତ ଫା ୭ ଯାଉ୍‌ଥା ! 
ରଳ୍ତସା 
ଗୋରୁକୁ ଧନ୍ଧ୍ଜତ୍ଵ୍‌ ବାଇ ଆଡମ୍ମଣ କଲେ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ 
ଲୃଢାକୁ ଳଆଁ ରେ ତତଚତାଇ ଲାଲ କର୍‌ ଭରା ଦେହରେ ଦୁଇ ଗାର 
ଦେକର । କାନ ଗାଖରେ ଏକ ଟାର୍‌ ରଦ । ଏହା ବ୍ଯଖର୍ତ ଏହ୍ରି 
ରୋଗକୁ ଅନ୍ଯ ଞିଶଧ ଜାରି । ଏଥୁରେ ଉଲ ହୋଇଯାଏ ନଚେଇ 
ମର ସୀଏ । ଏହା ଏକ ଅସାଧ ର୍ରଗ | 
— OQ—— 
ମନ୍ଦାର୍‌ଆ ର୍େେଗଁ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏଛି ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ଗୋ ର୍ର ଦେହ ରକ୍ରବର୍ଷ୍ ଦେଖାଯାଏ 
ରକ୍ତ ଘର ମଲ ଟେ । ମଳଦ୍ରାର କଳାଗେଂଡ଼ା କରେ । 
ରକଳସ୍ଥା 
ଶ୍େଇପୁ ରୁ୍ଣୟ ଅରଖ, ଉଉତ୍ଛରଳୀ, ମତ ଓ ପିଷ୍‌ଥଳୀ . 
ଏକନ୍ କର୍‌ ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇବ । 
କ୍ରି ର୍ଗ 
(ଲଷଣ) 
ଖାଦ୍ଯଦଭ୍ରବ୍ରଯ ଡ୍‌ତ୍ତ୍ଭ ରୁଷେ ପର୍‌ତ୍ୟାକ ନଜ ହେଲେ ଆମ୍ଭ ତ୍ଭାନଙ୍କ 
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୫୬ . ଚୋ ରଳସା 

ଅରି ଗୋରୁ ପେରେ ମଧ୍ଧ କମି ଜାଇ ଦୃଅନ୍ତ । ଏନ୍ଥି ର୍ରେଗରେ 

ଗୋର୍ୁର ଅଲ୍ପ ଝାଡା ହୋଇ ଗେଃକାମୁଡ଼ ଦୃଏ । ଖାଦ୍ଯସଦାର୍ଥ 

ହକମ୍ଭ ହୃଏ ନାନି କ ଷ୍ଷଧା ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହି । ଗାଡିରୁ ଲାଳ ବଢେ 
ଓ ଗୋରୁ ଶୋଇଲେ ଦାନ୍ତ ରଗଡେ । ଗୋବରରେ ଦଶ୍ିଷୋକ 
ଇଡ଼େ ଓ ଗୋଵର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ କରେ । ମୁଡ ରଙ୍ଗ ବର୍ତ୍ତ ଦିଶେ । 
ପେ ହଧ୍ଯ ଫ.ଟମୈ । 

—ରକସୟା— 

୧ | କେବଳ ଜୁଆଣୀକ୍ସ ବାହି ଗୋରୁକୁୁ ଛଅ ସାଚଥର୍‌ ପିଆ“ 
ଇଲେ ଗୋର୍ରର କ୍କମ୍ଭି ରୋଗ, ଷେଃ କାମୁଡା, ଅସୀର୍ଷ୍, ଅଗି 
ମାନ୍ଯ ଆଦନ୍ଦ୍ର ଗ୍େଗ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ତୃଏ । 

୬ । ବଃଲ୍ଣ, ଜୁଆଣି, ଖଜ ଷ୍କନା ଓ ସସୁଖ୍ବକନ୍ଦାକୁ ଏକନ୍ପ ବାଵି 
ପିଆଇବ । ` | 


୩ | ଛଡଙ୍ଗ, କ ଆଣୀ ଓ ସେ ଛବଲ୍ଣ ସମୟରମାଣ ଆଣି ଏକଃ 
ଜଳରେ ଵାଝିବ | ଏନ୍ସ ବଧ ଦ୍ଦଜକ୍ସ୍‌ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏ 
ଚୋ ର୍ରକୁ ଖ ଆଇବ । 

୪ । ରସୁଣ ଓ ସୋମ୍ଭରକମର୍ଞ ସମ୍ଭପରମ୍ମାଣ ଏକନ ବାଝି ଗେ ରୁକ 
ପିଆଇକ । 

୫ । ଜୂଆଣୀ ଓ ସୈଛକଲ୍ଣକୁ ଶା ଲଷର୍ଡ୍ତୀ ରସରେ ବାଝି ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇଲେ ଚାର ଷେଃରେ ଥବା ସମ୍ଭସ୍ତ କମି ମରଯାଇ 
ଗୋବର ସନ୍ଦରଇ ବାହ୍ରାର ଗଡେ । 

୬ । ଖ ଗ୍ସାନ କଅଂଣୀ, ବଃଲ୍ଣ, ମରିଚ, ଶୁର୍ଣଣ ଓ ପିଷୁଅଳୀକ୍ସ 
ସମତ୍ତରମ୍ଭାଣ ଆଣି ଏକତ ଜଳରେ ବା ଗୋ ରୁକ ପିଆଇଲେ 
ଅଗି, ମାନ୍ୟ ଓ କ୍ମ୍ଭିର୍ରେଗ ଦୂର ଦୃଏ। 

ଠା 
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ଗୋ ରକସ୍ଥା ୫୩ 


ବାଉ ମଉ୍‌ଜା ରର୍‌ଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 

ଏହି ଗଗ ହେଲେ ଗୋ ରବର ସବାଙ୍କ ଆଦ୍ୁୁ ଆଦ୍ଧ ହୋଇ 
ଫୁଲସାଏ । ଗୋରୁ ନଜ ଲାଙ୍ଗ ଡ଼ରେ ନଜ ଦେହକୁ ସରୁଚବଳେ 
ଝାଡ଼େ ।! ଗ୍ରିଙ୍କରେ ଓ ଗୋଡରେ. ମା ଚ୍ତାଡ଼ଂ ପାଗଲସ୍ାୟ୍‌ 
ଜମ୍ତ୍ରଠ୍୍‌ ହୋଇ କ୍ଲଦାତ୍ମାରେ । ବେଲେ ବେଳେ ଥକା ନାର 
ଠିଆ ଡୁଏ। 

—୭କସା— 

୧ । ଧଜନଛୀ ସଡ, ର୍‌କୁଣାଇନ, ଶୁର୍ଣ୍ ଓ ଲୁଣ ଏକନ କଳରେ 
କାଝି ଗୋ ରୁକ୍ଲ୍‌ ପିଆଇଲେ ତ୍ତା ଦେହରୁ ବଚ ମତ୍ଭଜା ଚଗ୍ରେଗ 
ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 

୨ । ଶୁର୍ଣ୍ ୨ ଦଳସୀ ଓ ଗୋ ସ୍ମା ଜ୍ତଳୀୟ୍ ଏକଡ କୁଝି ରୂର୍ତ୍ତ କରବ । 
ଏହ୍ତି ଚୃର୍ଷର୍ର ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ନେଇ ନଆ ରେ ପଳାଇ ସ୍ତ 
ସଂଧ୍ୟାରେ ତନ୍ନ ଦିନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗୋର୍ରକୁ ଧୂଷ ଦେବ ! 

୩ | ଦେଲସ୍ଥନ, ଶୁ୍ଣ୍ଡି ଓ ଗୋଲମ୍ଭର୍‌ଚକୁୁ ଏକଞ୍ଚ ଥଣ୍ଡାଜଳରେ 
ବାହି ଗୋ ର୍ର ର୍ଵେଗ ଭଲଡ୍େବ୍ରା ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରତଦ୍ଦେତ 
ଖ ଆଇବ । » 

୪ । ଅଦା, ଜଆଣୀ, ଧନଛୀଗଦ ଓ ଲ୍ଣ ଏକଦ କାଞ୍ଜ ୍ଥାଣିରେ 
ବାଝି ପିଆଇକ | 

ବାଉ ରର୍ଵଗ ଶକଯ୍ରା 

ବ୍‌ । ନଡ଼ିଆ ଫୁଲ, ଗୋ ସଜଳ ଚ୍ରେଲଟ ମଲକଣ୍ଡ ଗଦ ଓ ମଳ 
କଣ୍ଠ ଵାଘୁଆ ଏ ସମସ୍ତ ସମ୍ତର୍‌ମମାଣ ଆଶି ଏକତ୍ର ବାଵ 
ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଢ୍ରାର ସମସ୍ତ ସ୍ତକ'ର ବାର ରେତ 
ଭଲ ଦୃଏ । 

୨ । ଜ୍ମାନଚୃଡାମ୍ଭଣି ମୂଳ, କାଘଜଖଝୀ ମୂଳ, ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗୁଡ଼ ଏକ୍ସ 
କାହି ଝ୍‌ ଆଇକ । 
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୫୪ ଗୋ ଚଳା 
= | କରଲିରକାକୁଡ଼ ଚେର ଓ ସାଇଗେ?ି ଚଗାଲମ୍ଭରଚ ଏକହ ବାଵଝି 
ଗୋରୁୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ରକ୍ତବ'ର ଉ୍‌ଶମ୍ଭ ଦୃଏ । 
୪ । ଜାଲାଙ୍" ଲଆମୂଳ ଗାର ଦୁଧରେ ବାନ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଗୋରୁର 
ମହ୍ାକାର୍ତ ଭଲ ଦୂଏ.। ` 
ପତ୍ତ ଚରାଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଗୋର୍ରର ଦେହ ଶୁଖିଯାଏ । ସବ୍ାଙ୍ଗ 
ଜ୍‌ ଳାଗ୍ୋଡା କରେ । ଖର ସେ ରବ୍ଧ୍ତାରେ ନାହିଁ । ଲୋମ 
ବଢିଯାଏ ଓ କାଚ ଜନ୍ଚ୍ଟେ ¦ 
ରକ୍ତସର 
ପିଚା ଲାଡ୍‌ ଗୋଝିଏ, କଖଡା ଗେଣ୍ଡ › ଉଦୁମ୍ବର୍‌ ସାଣି ଏକ 
ସେର ଏବ୍କ ଚଉ୍‌ଷଠି ମସଲ୍ଭ ଆଣି ଏକ କାଞ୍ଚ ସାଶିରେ ସିଝାଇ 
ଗୋରୁକ୍କୁ ଖ୍‌ ଆଇବ । 
ପିତ୍ତ ମଉ୍‌ନା ଗଗ 
ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ ଜ ଖାଇର୍‌ଲ ଏବଂ ଅଖ ଖରାରେ ରୁଲଲେ 
ଗେ ର୍ରକୁ ଏ ଗଗ ଦୃଏ । ଏହି ଗ୍ଵେତ ଦେଲେ ଗୋ ଭ୍ରର୍‌ ମୁଣ୍ଡ 
ବଲମ୍ବଏ । ଗ୍ଵରଆଡେ ଅନ୍ଧାର ଦେଖାଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଠିଆ 
ହେବା ୟ୍ଥାନରେ କର୍ହଡ଼ ହୋଇ ୭ଡ଼ଯାଏ । ନଡା, ପାଳ ଗ୍ରଭ୍ବ୍ତ 
ଶୁଖିଲା ଭ୍ରକ୍ଯ ଗୋରୁ ଖାଏ ନାଵ୍ରି । କେବଳ କଅଁଳ ସାସ ଓ 
କ୍ୋତ୍ମଳ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ଗୋର୍ରର୍‌ ସଙ୍ବାଙ୍ 
ଜଲା ହୃଏ ଏବଂ ଦଳନ ଦନ ଶୁଗିଯାଏ । 
ରକସ୍ା 
୧ | ଦନ୍ଦିଦନ୍ଧଆ ଘସର ରସରେ ଚ୍ଛେନା ଆର୍‌ କର ଗେ ରୁକ୍ 
ଖ୍‌ ଆାଇବ । 
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ଗୋ ରକଯସ୍ରା ୫୫ 


୬ । ଗୁଳୁଚୀ ରସରେ ଅନ୍ଧ ମି୍ଣି ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ଦଦନକ୍ସ ଦୁଇଥର 
ଖ୍‌ ଆଇକ । 

୩ | ଗକ ଝ୍ବକନ୍ଦାୟ ବେଇକନ୍ଦା, ଷୋଃଲଳ ଅନ, ଅଦା ଓ ଗୋଲଙ- 
' ମରିର ଏକନ୍ପ କାଝି ଗୋ ରୁକ୍‌ ଖ ଆଇଲେ ପିତ୍ତମଡ୍‌ନା ଗ୍ରେଗ 
ଉ୍‌ତଶମ ଦୁଏ । ” 

୪ | ଖଜ ଝ୍ବଵକନା, ବେଇକଦା ଓ ଅଦା ଏନ୍ସ ଛନ୍ନ ଦ୍ରଦ୍ଯର୍‌ ରସ 
ଏକହ୍‌ କର୍‌ ସେଥୁରେ ମିଣ୍ଣ୍ି ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ଗୋ ରର୍ରକୁ ଖ ଆଇ । 

ଖ୍ରେଷ୍ଠ ମଉନା ଗଗ 
——ଲ୍ଷଣ— 

ଗୋରୁ ବର୍ଷା ଜଳରେ ଭ୍ଦକଲେ . ଓ ଅଣ୍ଡ ବନ ଲଗିଲେ 
ଚାକୁ ଚ୍ରେଷ ମତ୍ଵଜା ରୋଗ ହେ ଇଥାଏ । ଏନ୍ସି ରୋଗ ହେଲେ 
ଗୋରୁ ଦୁଟ୍ବଳ 'ହୋଇସାଏ ଏବଂ ସଟ୍ାଙ୍ଗ ଛୀଡ଼ା ଦୁଏ । ଅଖି 
ଜାକର୍ର କଳ କହେ । ଆଖି ଭଳ ଡ଼ଳ ଦ୍ଦଶେ। ଖରକ୍କ ଗୃହ 
ପାରେ ଜାନି । ବେଚଲେବେଳେ ଜଳକା ରି ହୋଇଯାଏ । ଦନ୍ତ 
ମୁଳ ବ୍ଯଥା ହେଦାର୍ୁ ଗୋରୁ ଦାନ୍ତ କଡ଼ହଡ଼ କରେ | ମୁଣ୍ଡ କ୍ଯଥା 
ହୋଇ ମୂ 80 ଭୁ୍ଲାଇ ଦୃଏ । ଗୋରୁ ପାଗଳ ସ୍ତାସ୍ଟ ହୁଏ । ଆଦୌ 
ଖାଏ ଜାଛ୍ଚି । 

ଚକସ୍ତା 

ଦ୍‌ । ଗଲଶ ଇନର ଓ ଗୋଲମ୍ଭରିଚକ୍ସ୍‌ ଏକଡ଼ ଦାଂି ଦନ ମଧରେ 

ଭନ୍ନଥର ଖ୍‌ ଆଇକ 1. 


'୬ । ଭଲ ଗାର ଘିଅକୁ ଜ୍ଷମ କର୍‌ ଗେଥ୍ରରେ କଛି ଟୋର୍ରୁର 
ଜକ ସୂଡ଼ାରେ ପକାଇବ ଏବଂ ଗୋ ର୍ର ଦେହ୍ରେ ମ୍ାାଲସ 
କଲେ ତାର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମତ୍ତନା ଗନେଗ ଦୂର୍‌ ଡ଼ଏ | 
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୫୬ ଗେ। ଚଳସା 
= । ପିଲା ଭରଡା ଫୁଲ ନଆ ରେ ସକାଇ ଚ୍ରାର ଧୂଆଁ ଗୋରୁକ୍ଲ 

ଧଞ୍ଥ ଦେକ । 
୪।| ଗତୋଲମ୍ଭତର ଗୃଣ୍ରାକୁ ଘିଅରେ ଖଲ ଗୋ ରୁକ୍‌ ଖ ଆଇକ । 
୫ । ସୂରୁଣା ଖିଆ ପନ ଓ ଧଅକ୍ାଠର୍କୁ ଜାନ ସେନ୍ଦ ନିଆଁ ରେ 

ଗୋର୍ରକୁ ସେକଲେ ଚା”ର୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମଉ୍ଜା ଗଗ ଉ୍ଶମ 

ଢୁଏ। i‘ 

— OQ — 
ଚନ୍ଦ,କାଲ୍ତି ରଵଗ 
—— ଲ୍ଷଣ — 
ଏହ୍ର ଶ୍ଳେଗ ଗ ଣି, କଳଦ ଓ ଟିକିଏ ବଉ ବାନତୁଝ୍ବମାାନଙ୍କର 
ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍ରରେ ଶିଙ୍ଗମୂଳ ଚ୍ରିଣ୍ଡାଇ ଡୃଏ ଓ ଗୋଡ଼ରୁ 
ଖୋଲା ଗ୍ରଡେ । କେଚେକ ଗୋର୍ରର୍‌ ଶିଙ୍କନ୍ୁ ମଧ୍ୟ ଖେଳା 
ଗ୍ରଡେ । ଗାଣର ଅଦ୍ରାରେ ଗ୍ରେଝ ଗ୍ରେଖ ଫେୋ୫କ। ହୋଇ ଦର୍‌କ 
ହୂଏ ରେଣୁ ସେ ବା ଳୁଷ୍ଠକୁ ପିଆଇ ଗାରେ ଜାନି । ବଳଦମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଏନି ଗେଗ ହେଲେ କଳି ଷେ୫ରେର ଗ୍ରେ୫ ଗ୍ରେଖ ଫୋଃକା 
ଢୋଇ ଆାଚଯାଇ ଦରଜ ହୁଏ । ବାବୁଗ୍ଟଜାନଙ୍କୁ ମଧ ଏବ୍ତ ଗ୍ଵେଚ 
ଦୁଏ । | 
— ଶକଲକସା — 

୧ । ଗୁଗ୍ଗୁଳ, ଷୋ ୫ଳ .ଷ୧,: ଯୁଆଣୀ, ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗୋଲମର୍‌ର 

ସମ୍ଭ୍ରମ୍ମାଣ ଆଣି ଏକନ୍ଦ ବାଝି ଗୋ ରୁକ୍‌ ପିଆଇକ । 
୬ । ଚଶ୍ଟେଇ ଦୁବ, ରେମେଡ଼ିଲଇ ମୁଳ ଓ ଗୋଲମରର ଏକନ୍ନ ବ୍ରାଝ 

ଚୋର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆାଇବ । 
୩ । ଅକ୍ାଳବନ୍ଧମୁଲ, ଅଶ୍ବଗନା ମୁଳ ଓ ଗୋଲମର୍‌ରକ୍ୁୁ ସମ୍ତ- 

୍ତରିଟାଣ ଆଣି ଏକମତ ଦା? ଗ୍ରତାହ ପିଆଇଗଲ ବାଚ୍ୁଗ୍ଧ 

ମ ଜଙ୍କର୍‌ ନ୍ଦ କାନ୍ତ ଚ୍ଵଗ ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ଦୃଏ । 
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ଗୋ ରକସ୍ତା ୫୭ 


୪ | ଚେମେଡ଼ ଲଇ ମୂଳ ଓ ନମ୍ବଚ୍ରେଲକ୍ସ୍‌ ଏକତ ଜଳରେ ସିଝାଇ 
ଅଲୁ ଡ୍ଗ ମଁ ଥାଉ ସେନସର ଜଳରେ ଗୋରୁର ଫୋଝକା 
ଜମ୍୍ତ ଥକା ` ଥାନ, ଗିଙ୍ଗମୂୁଳ ଓ ଖ ଗା ମୂଳକୁ ଧୋଇଦେଲେ 
ତା ଦେହର୍ର ଚନ କାନ୍ତ ଗଗ ଦୂର୍‌ ହୋଇଯାଏ । 

—O0— 


ପାହୁଲ୍‌ ଚର୍ଵଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 


ଏନ୍ତ ଗୋେଗ ହେରେ ଗୋର୍ରର୍‌ ଗାଦମୂଳରେ ଆହୁଲା 
ଆକ୍ସତ୍ତରେ କର୍ୟ୍ଚ ` ସ୍ରକଳ ସାଁଡା କରେ । କାଡ଼ାର କାହାର ଦୁଇ 
ର୍ଵର ଦ୍ଦନ ତରେ ବସିଯାଏ । କେଚ୍ତେକ ଗେ ର୍ରର୍‌ ଫେ ୫କା ପ୍ରାୟ 
ଫୁଲଉ୍‌ଠି ଥାରଯାଏ । ଏବଂ ସେଥୁର୍ର ସୁଜ ଓ କ୍ରେଦ ନର୍ଗର 
ହୋଇ କବାଃଣା କର୍‌ | ଏନି କ୍ଷ ଶା, ଶୁଖେ ଜାଵ୍ବି। ଚେଣ୍ୁ 
ଗୋର୍ୁର ଝା ଓ ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଣଂ ଫୁଲାଇ ଦରଜ ହୁଏ ! ଗୋନ୍ତୁ 
ଗ୍ଵଲସ୍ଥାରେ ଚାହି । 

ରଳସ୍ତା 


* | କର୍ଞ୍ଞା ଚେଲ ଓ ଜଚଆଜା ଛେଲକୁ କଳଲରେ ସିଝାଇ ସେନ୍ଧର 
ଜଲରର୍‌ ଗୋ ର୍ୁର୍‌ କ୍ଷରକୁ ଧୋଇବ । 


୨୬ । ଦଳସ, ଶୁ୍ଣ୍ଡି୨ ରସୁଣ ଓ ଚେମିଡ୍ତଲଇ ମୃଲ ଏକତ କ୍ରାଝି 
ଖ୍‌ ଆଇବ ! ଏବଂ ପ୍ତଵଦ୍ଦନ ନମ୍ବର ସିଝା ଜଳରେ ଗୋରୁର୍‌ 
ଷର ଘ୍ଥ ଜ ଧୋଇ ବେଉଥୁବ । 

୩ | ପାଖରା ଖଇର, କଷାଗୃଆା ଓ ହରଡାକ୍୍‌ କଳର ସର୍‌ 
ସେ ଥରେ କଛି ଗାଶଘିଅ ମିଶାଇ ମଲ୍‌ମ ୫ଆଶର ଇର୍‌କ୍ର 
ଏହ୍ର ମଲ୍ଚମମକୁ ଗୋ ରୁର୍‌ କ୍ଷତ ଯ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବ । 

— O—— 
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#୮ ଗୋ ରଚକସ୍ଥା 


ଫଣଫଣିଅ ର୍ବେଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏବ୍ତ ଗଗ ଶୀଲର୍‌ଭୁ ବ୍ଯଝ୍ରଭ ଅନ୍ଯ ର୍ସର ଦୃଏନାଛ୍ତି । 
ଏଥୁରେ ଗେ ଗ୍ରର୍‌ ଆଖି ଓ ମୁହଁ ଫୁଲଯାଇ ଫଣ ଫଣ ଦିଗେ । 
ରେଣୁ ଏହ୍ରାକୁ ଫଣ ଙଂଣିଆ ଗ୍ଵେଗ କଦ୍ରନ୍ତ ! 
ରକସ୍ରା 
୧ ¦ ଭଲ ଗାର ଘିଅରେ ଗୋଲମ୍ଭରଚ ଗୃଣ୍ା ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ 
ଖ ଆଇବ । 
୨ । ଶ୍ଲେଇପୂ ଘରଣୀ ଓ ଲ୍‌ ଣକୁ ଏକନ୍ଦ ବାଝି ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇକ । 
ଲ | ଶ୍ଲେରସୁ ର୍ରଣୀ ଓ ମୂଳାରଭୁ ଏକତ ବାଝି ଚ୍ତାକୁ ସୋର୍‌ଷ 
ରେଲ ରେ ତାକ କର ସେନ ରେଲକ୍ଲୁ ଭାଲସ କଲେ ଗୋର୍ୁର 
ଫଣଫେଣିଆ ଗ୍ଵଗ ଭଲ ହୁଏ । 
—— O— 


ରଉଣା ଗଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) ` 
ସାଧାରଣତଃ ଏନ୍ତ ଗେଗ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ହଥାସରେ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ରି ରୋଗ ହେଲେ ଗୋର୍ରର ନାକରୁ ରକ୍ର ଡ଼େ । ଗୋରୁ ସଦୁ- 
ବେଗେ ଅଳସ ଭଙ୍ଗ) ହାଇମାରେ । 
ରକବା 
୧ । ଉର ଦୁଙ୍କାର ଚର୍ନମ୍ଥା୫ି ଗଇଁଠା ସକାଶ ଓ ଗରମଭ୍ତ୍ରଭ ଏକ 
କା ଥାଣ୍ିରେ ବାଂି ଗୋରୁକ୍ୁ ଖ ଆଇବ ଏବଂ ହ୍ରଙ୍ଗ 
ନଆଁ ରେ ଷେଂ'ଡ଼ ରୃର୍ତ୍ତକର ସେନ୍ତ ଚୁ ଗୋରୁ ନାକରେ 
ଜାସ ବେଲେ ଗୋରୁର ରିଡ୍‌ଣା ଶ୍େଗ ଦୁର ହୁଏ । 
— Q— 
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ଗୋ ରଚକିସ୍ଥା ୫୯ 


ତୁଳା ଚ୍ବେଗ 
—ଲ୍ଷଣ— 
ମଜ଼ା କଗଶେଷ ଗଶ୍ରେଷ ଯୁକ୍ତ ଦେଲେ ଗୋରୁ ଏହ ଗେଗରର 
ଆହାନ୍ତ ଦୃଏ । ଏବ୍ରି ରୋଗ ହେଲେ ଗୋରୁ ସଭୁଚବେଳେ ଘୁମଭା୍ 
ଆଏ । ଶ୍ରେଷ୍ଠ ର ଲକ୍ଷଣ ସରୁ ସ୍ତକାଶ ଷ୍ାଏ ! ଏଥୁରେ ଗୋରୁ କଛି 
ଖାଏ ନାହିଁ । ନଳ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଯୁକ୍ତ ହୃଏ । ଗୋରୁ ଆଖି ଫିଖଇ 
ଗ୍ୃହିୟାରର୍‌ ନାଵ । 
ରିକଳ୍ତସ୍ତା 

୧ ¦ ଭଲ ଗାଶ ଘିଅରେ ଗୋଲମ୍ଭରିର ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ଗୋରୁକଲ 
ଖ୍‌ ଆଇକ ! ପୂତ୍ଳଣାସଖିଆଷ ଓ ଧରୁ ଅଁ କାଠ ଜାଲ ଗୋ ରୁକ୍ଳ 
ସେକ ଦେବ । 

୬ । ଗୋଖର, ଗୁଳୁଚୀ, ଦାସଙ୍କ ଗ୍ରଲ, ଶୁଦ୍ଧି ଓ ଲୃଣ ସମୟରମ୍ଭାଣ 
ଆଣି ଏକନ୍ କାହି ସେଥ୍ବରେ ଜ୍‌ଷମଭ କଳ ମିଶାଇ ଦ୍ଦନକୁ 
ଭତନ୍ଚଥର ଲେଖାଏ ଗୋରୁକୁ ଖ ଆଇବ { 

୩ | ରସୁଣ, କଳଲାକିର୍‌, ବକାଳଅ 6 ଶୁର୍ଣ୍ଵ  ଏକସ ଦରକ୍ଝା କରି 
ଜଳରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣିକ୍ । ସେନ ଜଳ ସପ୍ତାହ ଭନ୍ତ ଥର୍‌ 
ରଲେଝାଏ ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇକ୍ର । 

୪ | ଅଦା) ଲବଙ୍ଗ, ଶୁର୍୍ଠ ଅରୁଆାଗ୍ଵଜ୍ଵଳ ଏକନ୍ କାହି ଭହିଁରେ 
ଲୁଣ ମିଶାଇ ଆରେ ବସାଇ ଜାଉ୍‌ କରିବ । ଏହା ଗୋରୁକୁ 
ଶଖ ଆଇଚଲେ୍‌ ଭତାର୍‌ ଢ୍ଭୁଳା ଗ୍ରେଗ ଦୁର ଡୃଏ ! 

mr 
ଥକା ଗର୍ଗ. 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏହ୍ନ ଚରୋଗ ହେଲେ ଗୋର୍ରର୍‌ ଗ୍ଷେଃ ଛକର ହୋଇ ଷେ୭ର 
ଡ୍ର ଭ୍ତର୍ଗ ଫୁଲ ଉ୍‌ଠେ । ଷେଖରେ ବେବଦ୍ରନା ହେବାରୁ କନୁ 
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୭° ଗୋ ରଚଳସ୍ତା 


ଝାଇତଘାରେ ନାନି । ଢେଦନା Fିଳଏ କମିଲେ ସାହାକରର ଖ ଏ। 
ଗୋରୁ ଚଞ୍ଚଳ ନ ହୋଇ ନସ୍ରେଜ ଭ୍ବରଦେ ଥକା ହୋଇ ରହେ । 
ରିକସ୍ା 

୧ ¦! ଗୋସୁଆଳୀ ନ ରସରେ ଗୋଲମ୍ଭରଚ, ଶୁର୍ଣଣ ଓ କଳାଇଗୀର 
ବାଵଝି ଦିନକ ଦୁଇ ଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସାଇ ଦିଜ ଗୋରୁକ୍ଲ 
ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଗଗ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ହୁଏ | 

୬ । ସ୍ରଥମେ ଶୁଣ୍ଠି ରୂର୍ଷ କର ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇବ। ତୀ ରେ 
ଲବଙ୍ଗ, କଳାକର୍‌, ଯୁଆଣୀ, ଗେ: ଲନର୍ସ ଓ ସେନ୍ଧବଲୃଣ 
ଏକଃ୍ ଚୃର୍ତ୍ତ କର ସେନ୍ଦର ଚୂର୍ଷ୍ତ ଷ୍ଟ ମ୍ମ ଜଳରେ ଗୋଲ ଦ୍ଦନକୁ 
ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ଗୋ ର୍ରକୁ ପିଆଇବ ¦ 

୩ ¦ ଲୁଣ ଓ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଚୂର୍ତ୍ତ କର ସେନ ଚୁର୍ଷକୁ ଭଲ ସୋରଷ 
ଜେଲରେ ପାକ କରି ଗରିବ । ସେନ୍ତ ତେଲକୁ ଫୁଲସ୍ଥାନରେ 
ମାଲିସ କଲେ ପେଃଫୁଲା ତୂତ୍ତ ତୂଏ । 


re PAI YN 
” 


) oo 


ଗଁଇଁ ଆ ର୍ବେଗ 
ଲକ୍ଷଣ 
ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ଗୋରୁ ସଦ୍ଧୁକେଳେ ର୍ଚ ଗଁ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ 
ଝ' ଇବାକୁ ଇଗ୍ରକରେ ନାହିଁ । ଏନ୍ତି ରେଗ ସମସ୍ତେ ରର୍ଦ୍ଧବଥାର୍‌ଚବର । 
ରକସା 
୧ ¦ କେଶଦୁଦୁର, ଅରାଜକତା ୧, ଧନନନୀ ଅନ୍ଦ ଓ ଗେ ସାଞ୍ତଳୀ 
ଘତ ଏକନ ବ୍ରା ଗୋରୁକ୍ଲୁ ପିଆଇଲେ ଭାର ଗଁ ଚଗଁରିଆ 
ଗଗ ଦୂର ଡୁଏ । 
୬ । ଶୁର୍ଣ୍ଡ ୨ ଚଗୋଲମ୍ଭରିଚ, ଅଷରାକଭା ରଦ, ରସୁଣ ଓ ଦ୍ଵଙ୍ଗଗ୍ବକ 
ଏକ୍ରୱ କ୍ରାଝି ପିଆଇକ୍ର । 
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ଗୋ ରକସ୍ା ୬୧ 
୩ | ଅଦା, ଗୋଲମରିଚ, ଜାଶଷ୍ଦୀ ଓ ଜାଣଶଫଳ ଏକହ କ୍ରାଛି 
ଗୋ ରୁକ ପିଆଇକ । 
—0— 
ସାହାଣା ରର୍‌ଗ 
—— ଲ୍୍ଷିଣି 
ଏଥୁରେ ଗୋରୁ କଡ଼ ଅର୍ଥ ଉ ହୃଏ । ଗେଃ ଫୁଲ ସାଏ । 
ଶୋଇଲେ ଉଠେ, ଉଠିଲେ ସୁଣି ଶୁଏ । କଲଜା ଷୀଡ଼ା ସେ ରୁ 
ଗୋରୁ ଦଡ୍ ଅର୍ଥ ର୍‌ ହୁଏ । ବେଳକୁ ବେଳ ଗେଃ ଫୁଲସଯାଇ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୂର୍ଷ ` ସାଏ । ଚେଣୁ ରୋଡ ମେଲ୍ବଇ ଡେ । ଓ ଗୋଡ 
ବ୍ବାଡ଼ାଏ | ଦେହ .ଓ ମୁଣ୍ଡରେ ଭାତ ପୂଗ ଘ୍ଵଦରେ ଥ.ଏ । ଶୀଘ୍ର 
ଏହାର ଚକା କରବା ଦରକାର ! 
ରକସ୍ରା 
୧ ! ସେ କୌଣସି . ସ୍ଥକାର ନଆଁରର୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋରୁକୁ 
ସଦ୍ୁଵେଳେ ସେକବ । 
୬ । ଘିଅ ସଙ୍କରେ୍‌ ଅଲ୍ପ ଗୋଲମ୍ଭରର ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ 
ଦୁଇ ଵତନ୍ଥର୍‌ ଖ ଆଇବ । 
୩ | ଦେଖା ମଦ୍ର ଗୋରୁଭୁ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଏନି ରୋଗ ଉ୍ଉରଶମ୍ଭ ଦୃ ଏ । 
୪ | ସୁରୁଣା ଧଅକାଠ ଓ ରଖିଆ ଇନ କଳ ସେନ୍ଦ ନଆଁରେ 
ସେଲବ < ବଂ ଘିଅ ଚର୍ମ କର୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୋର୍ତର୍‌ 
ଗ୍ରତରେ ମାଲସ କରିବ । 
୫ | ଗୁଳୁଚରୀ, ବାହାଡା, ଗୋଃଳଷନ୍ଦ ଓ ନମ୍ବଭଚ୍ରେଲ ଏକ 
ଜଳରେ ସିଝାଇ ଘ୍ରଣିବ ¦! ସେନ୍ତ କଳରେ୍‌ ଅଲ୍ପ ଗୁର୍‌ଗୂଲ 
ଚୃର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଦ୍ଦନ ନଧ୍ଯାରେ ର୍ଵରଥର୍‌ ଗୋର୍ରକୁ ପିଆଇଲେ 


ଚାର ସାହାଣା ରୋଗ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ହୃଏ । 
— OQ — 
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୬୨ ଗୋ ଲସ 


ଲୁର୍‌ଡ଼ଆ ରୋଗ 
ଲକ୍ଷଣ 
ଏହି ଗଗ ହେଲେ ଗୋ ର୍ୁତ୍ତ ଶିର୍‌ ଓ ଚମ୍ମ ଖର୍କ ` ଦୃଏ। 
କେଚେକ ତୋ ରୁତ୍ତ ଚର୍ମ ଫା୫ି ରକ୍ର ବାହାରି ଘା ମଧ୍ଯ ହୋଇ 
ଯାଏ । ଏହି ଦା ଶୀସ, ଶୁଚଖ ଜାନି । 


ଚିକ୍ରସ୍ତା 


ବ୍‌ | ସ୍ରଥମେ ୍ମ୍ବୟନ ସିଝା କଲଳରେ ସେନ୍ଦର ଘାଆକ୍ଲ ଦିନରେ 
ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ଧୋଇବ । ଚାରେ ଭଲ ଘିଅ ଜ୍‌ରମ 
କର୍‌ ସେନ୍ଦ ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ଉ୍‌ତକ୍କାର ମିଳେ । 


୨ । ଦାସକେରେଣ୍ତୀ ରସ ବଉ୍‌ଳ ରସଃ ଶ୍ବେଚତସୂ ର୍ର୍ଣୀ ରସ, 

| କେଶ ଦୁଦୁରା ଲଟ ଷାଖର୍‌ ଖଇର୍‌ ଓ ଲଡହୂଣୀକୁ ଏକନ୍ 
ମଦଦ ଜ କର୍‌ ମଲମ ସ୍ତସ୍ଥୁତ କରିବ । ସେନ୍ଦର ୍୍ଲମ୍ଭ ଗୋରୁର 
ଘା ଆରେ ଲଗାଇଲେ ଅଲ୍ଧଦ୍ଧନ ମଧରେ ଚାହା ଶୁଖିଯାଏ ।. 

୩ ¦ ନମ, ନଦ୍ାନମତ୍ଭ୨ ବଉ୍‌ଳ, ବିଞ୍ଜଳ୨ କର୍‌ ଓ ଅଶ୍ଡଭୂଥ ଏନ୍ତି 
ଚ୍ଥଅ ଗଳ୍ତର୍‌ ନେଲକ୍ତୁ ଏକନ୍ଦ କଲରେ୍‌ ସିଝାଇକ୍ । ସେନ୍ର 


ଜଳରେ ପ୍ରତଦ୍ଦନ ଗୋର୍ରୁର ସଂାଆକ୍ସ୍‌ ଧୋଇକ୍ର । 
= O 


କରକର୍‌ ଗର୍ଗ 


(ଲକ୍ଷଣ) 


ଏନଛରରେଗ ହେଲେ ଗୋରୁର ଆଖି ମାଲକର୍ଷ୍ ଦେଖାଯାଏ ; 
ଦେ ସର୍ୁବକରଳ ଥରେ ! କୁଳ କରେ ନାଵି କ କଛି ଖାଏ 
ଜାନି । ଦ୍ଦନକୁ ୍ଦଜ ର୍ରେଗ ବ୍ୂର୍ର ` ସୋଗୁ ଗୋରୁ ଶୁଖିଯାଏ । 
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ଗୋ ରଲସ୍ରା Dn 


ରଳକୟା 

ବ୍‌ | ଗୋସାଡ୍‌ଳୀଇନ୍ ର୍ସରେ ଇୀର୍ଟ, ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ହଲଳସକ୍ସୁ - କା? 

ସାତ୍ତଦ୍ଦଜ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇରଲଲେ ରା” ଦେହରୁ 

କର୍‌କର୍ବ ଶ୍କେଗ ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 
୬ । ରସୁଣ 6 ମେଥୁ ଏକତ ବାଟି ଚାହା କଞ୍ଚା ଗାର ଷୀର୍‌ରେ 
ମିତାଇ ଗୋ ର୍ରକୁ୍‌ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ତ୍ତଥର କର୍‌କଗ୍ା ରୋଗ ଦଷଂ 
ଶମ୍ଭ ଦୂଏ । 
.ଚୋଲମରିର ଓ ଚୋରଣିଅ'ମୁଳ ଏକଦ ବାହି ଗୋରୁକଲ 
ଖ୍‌ ଆଇବ ! | 
ଅଦା, ଗଚୋଲମରଚ, ଜୀଗ, ଭୁଳସୀସ ବେଲପତୱ, ଡ଼ଙ୍କାର 
୧, ଗୋସଜ୍‌ଳୀ, ଗନ୍ଭଷ୍ବଚ୍ଛେଲ୍ କେଗୁନଆ ଚେଲ, 
ଗାୀଲକଣ୍ଡ ମୂଳ, ମହ୍ାକାଲ ମୁଳ, ହରଡ଼ା, ବାହାଡା 6 
ନାର୍ଣ୍ଵଗୁଲ ମଜ ଏନ୍ଗ ଚଙ୍୍‌ ଦଝି ଦ୍ରକ୍ଯ ଏକତ କରି କାଞ୍ଜ 
ଷଣିରେ ଦ୍ାଝିକ | ଏହା ତନ୍ପଦ୍ଦନ ଷର୍ସୟନ୍ଧ ଭନ୍ନଥର୍‌ ଲେଖାଏ" 
ଗୋର୍ରକ୍ସ୍‌ ଖ ଆଇବ । 

— OO — 


a 


୪ 


ପଟି ଡ୍ରଆ ରର୍୍‌ଗ 
—ଲ୍ଷଣ— 

ବଡ ଗୋର୍ୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ବୁଷ୍ଜାନଙ୍କୁ ଏହ୍ବଗେଗ 
ଦେଶୀ ହୋଇଥଂଏ । ଏହା ଏକ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ରୋଗ । କର୍ଣାରେ 
ଗୋରୁ ଝଞ୍ତଗଚଲେ ଚାର ଉତ୍ତୁକ୍ତ ରକି୍ତା ଜ କଲେ ଏହ୍ସ ରୋଗ 
ହୁଏ । ଗୋରୁ ଦେହର୍‌ ଲୋହ ସଦ ନସ୍ତେକ ଦ୍ଦଶେ । 
ଅଲ୍ପ ଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସେନ୍ବର ସ୍ଥ ଜମ୍ମାନଙ୍କର୍ର ଓ ଖ୍‌ ରରୁ ସମ୍ମସ୍ଥ ମେ 
ଉ୍‌ସୃଡ଼ ଯାଏ । 
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୭୪ ଗୋ ଚକସ୍ରା 

ରକସା 

୧ } ରୋରୁକୁ ଜଉ ଚେଲ ଅଧ ଗାଆ ପିଆଇ ଦେଇ, ବଳକା ଜଡା. 
ଚେଲ ଚୋ ଡ଼ରେ ସର୍ଷି ଲେଲ ପିଚ୍‌ ଡଥା ଚରଗ  ଉଗଶନଡ଼ୃଏ । 

୨ । ରିରେଇଚାକୁ ଗୋଡ଼ ଗାଜ୍ଶ କର ˆ ସେନ୍ଧ ଘାଜ୍‌ଷତ୍ ଘିଅଚର 
ମଦ୍ଦ ନ କର୍‌ ଲଗାଇଲେ ଗୋରୁ ଓ ଦାଢୁଗ୍ଟମାନଙ୍କ ଦେହରୁ 
ମିଃ ଡଆ ଗେଗ ଦୁର ହୁଏ । 

୩ | କଡ଼ାଚେଲ୍‌ରେ ସସ । ଷାଉ୍ରି ମିଶାଇ ଚନହା ସ୍ଥାଜରେ 
ଲେପିଗଲେ ମ୍ବେ୍ଭ କପ ଳେ । 

୪ | ଯନ୍ତ୍ର ସାହା ଯ୍ଯୟରେ ପିଚା ଭର୍‌ଡାର ମଞଞ୍ଜ ଗ୍ର ଚେଲ ଦାହାର 
କରିବ । ସେନ୍ଦ୍ର ଚ୍ରେଲକ୍ଲୁ ଚୋର ଦେହରେ ମାଲସ କଲେ 
ପିମ୍ପ୍‌ ଡିଆ ଗଗ ଦୂର୍‌ ଦୂଏ । 

eh © Sa 


ରରାଭ଼ୂଆ ରୋଗ 
(ଲଷଣ) 
ଏନ୍ସ ଶ୍ଚେଗ ଗୋର୍ୁର୍‌ ଲାଞ୍ଜରେ ଡ଼ୃଏ । ଗଥମେ ଲାଞ୍ଜ ଗଳ 
କର କୁଣ୍ଡାଇ ହୃଏ ଓ ସେଥୁରେ ଫୋ୫କା ଜର୍ତ୍ତ ` ଘା ହୋଇଯାଏ । 
ଏହ୍ଲାର ଉ୍‌ତସୁକ୍ତ କସା ନଜ କଲେ ଶେଷରେ ଲାଞ୍ଜ ଚୁର୍ଣ ସାଏ । 
ରକସା 
ବ୍‌ ¦ ଜଡାରେଲ ଅରୁଆ ଗୃଙ୍‌ଳ ଏକତ ଦରଫୁ୫। କରି ର୍‌ନ୍ଧଦ । 
ଏହ! ସ୍ର କନାରେ ପୂର୍‌ଇ ଗୋରୁର ଲାଙ୍କ ଡ଼ର୍ତେ ବାଦ୍ଧଚଲ 
ଚର୍‌ଗ ଦୁର ହୁଏ | 
$ ¦ କଟୁ ରକୁ ରନ୍ା ନଡ଼ିଆ ଭେଲରେ ମିଶୀଇ ଗୋରୁ ଲାଙ୍କ ଡ଼ର 
ଭାରେ ଲଗାଇବ । 
ଳ ¦ ଜମ୍ବଚ୍ଛେଲ ସିଝା ଜଳରେ ଝ୍ତଙ୍ାହ ଗୋର୍ୁର ଲାଙ୍ଗ ଡ ଧୋଇ 
ଷଝି କାଣ୍କକ୍ର । 
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୪) ମପ୍ପରଗିରଆକୁ ଗୋଡ଼ ପାଜ୍ଵଶ କର ସେବ ଷାଜ୍୍‌ଶକୁ ଖାଣ୍ଡ` 
ସୋ ରଷ ରେଲରେ ମିଶାଇ ନଆଂରେ ଫୁଝାଇଦ । ସେନ୍ର 
ଭେଲ ଅଲ୍ପ ଉଷ୍ମ ଥାଜ୍୍‌ ଥାଡ୍‌ ଗୋ ର୍ର ଲାଙ୍କ ଡରେ ଲଗା- 
ଇଲେ ବଘଡ଼ଆ ଗଗ ଦୁର ଦୁଏ । 

ସୁନ୍‌ ସୁଲ୍ନଆ ରୋଗ 
—ଲଷଣ-— 
ମଶା :ଚୋଡ଼ବା ପାଇଁ ଘରେ ଧୂଆଁ ଦେଲେ ଗୋରୁ ସମ୍ଭାଳ 
ଉଷାର ଭ୍ରର୍‌ କାଶେ । ଏହ୍ର କାଶ ବହି ଦ୍ଦିଳ ରନଛ୍ଧଲେ ଗୋରୁକ୍ସ 
ସୁଜ୍ଜ୍‌ସୁ ଦଆ ରରଗ ହୋଇଛୁ ବୋଲ ଜାଣିକ । ଏହା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ 
କରି କାରଣ ଜାଛ୍ଜି । 
ରକସ୍ବା 

୧) ଗୋଲମର୍‌ଚ, ଶୁର୍ଣ୍ଡ ୨ କଳାକଗୃ ରସୁଣ ଓ ଜପଟନ୍ତ ଗହକ୍କ 
ଏକନ୍ଦ ବାହି ସେଥ୍ରିରେ ଆଖ › ଗୁଡ ମିଶାଇ: ଗୋରୁକୁ ଖୁଆ- 
ଇଚଲଲେ ଏବନ୍ତ ରୋଗ ଉ୍‌ଷଶମତ ଡୃଏ । 

୨) ଶୁଣ୍ଣ › ଧନିଆ, ଭେଜଷ୍ଥର୍ନ ›, ପିଷ୍ଗଳୀ, ଗୁଳୁଚୀ, ଗହନ ଓ 
ସାର୍ଣ୍ ଧକ ଏକନ୍ଧ କାଵି ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇବ ।. ` 

୩) ଡ଼େଙ୍ଗା ଭେଜ, ଅଙ୍କର୍ବନ୍ତ ଓ ଲଭ୍ତାବେଙ୍କୋଲକୁ ଏକପ ସିଝ ଇ 
ସେନ୍ତ୍ର ଜଳ ଗୋ ରୁକ ପିଆଇକ । 


ଆହୁଲ୍ବ ରୋଗ 
——ଲ୍ୟଷଣ—- 
ଗୋରୁର ଖ୍ଖ୫ ଗରମମ ଦେଲେ କମ୍ବା କର୍ଷାରେ ଅଧୁକ 
.ଭନ୍ତୁଲେ ଏବ ଗେଗ ଡଦୂଏ |! ଗ୍ରେଷ୍ଠ ଦୋଷରୁ ଗୋର୍ରର୍‌ ଭାନୁକାରେ 
ରସୁଣ ବା ପିଆଜ ଆକ୍ଧତ୍ତର ଏକ ମ୍ଭାଂସ ପିଣ୍ଡ ଆ ଜାଇ ହୁଏ । 
ଏହା ଦୁଇ. ସ୍ତକାର—(୧) ଉତର ପାହି ଆହୁଲା ଓ (୨) ଇଳସାଝି 
ଆହୁଲା । 
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୬୭ ଗୋ ରକସ୍ତା 


୧) ଭାନୁରେ୍‌ ରସୁଣ କା ପିଆଜ ଭଳ ମାଂସ ପିଣ୍ଡ ଲା ହୋଇ 
ଦୁଇ କଳ ଦରଜ ଡୂଏ । ସାଣି ପିଇଲେ ଚ୍ରାନୁକୁ ଉ୍‌ଠେ । 
ଚଦର ମଳିନ ଦେଖା ଯାଏ । ଏହା ଡ୍‌ପର୍‌ ଝି ଆହୁଲା । 


5 


hd 


ଭଲଳପା ଝି ଆଡୃଲ୍ମ ହେଲେ ଭଳ ପାଟିର ଦୁଇସାଖ ଫାଟରେ । 
ଗୋ ର୍ର ମୂକ ସ୍ତାୟ ଢୋଇଯାଏ । ଗାଣି ପିଏ ଜାନି । ଦାସ 
ଖାଏ ଜାନି । କ୍ତ କାହାର କରେ ଆଡୁଲ୍ଲ ଡ୍୍‌ଘରେ ବାଜେ । 
.ଚେଣୁ ସେ କଭ୍‌ କାଢ଼ିଥାରେ ନାନି । ସ୍ଥାନ ବ୍ର୍ଯଥା କରେ। 
ଏହ! ଭଳପାଝି ଆଡ଼ୁଲା । 

ଚିକଣା 
ଛ୍ରଙ୍ଟ କୁ ଜଳରେ ଶୋର ସେଥୁରେ କରାତ୍ୁଳା ଭିଜାଇ 
ଗୋରୁ ଉପର୍‌ ତାଟି ଆହୁଲ୍ଲରେ ଲଗାଇକ । ଲୁଣ ଓ ଦର 
ଅଲନ୍ତୁ ଭ୍ୁଳାରେ ରଖି ଖଡ଼କା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଡ୍‌ପର୍‌ଗହି ଆହୁଲ୍ଲରେ 
ଘି ଲେ ଚାହା ଡ୍‌ଶମ୍ଭ ହୁଏ | 


ଆହୁଲ୍ମକୁ ଦୁଇଫାଳ କରି ରରିଦେଇ ସେନ୍ସ ସ୍ଥାନରେ ହ଼ିଙ୍ଗ 
ଓ ଘିଅ ଏକ?ଙ ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ତଳପାଟି ଆଡୃଲ୍ମ ରେଗ 
ଦୂର୍‌ଂହୁଏ । 

କଳାକଶ୍ହ ରସୁଣ ଓ ହରଙ୍ଟ ଏକଡ଼ ସୋରିଷ ଚେଲରେ 
. ଫୁଃାଇ ତୁଳା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଆଡଦୁଜ୍ଲରେ ବାରଂବାର ଲଚାଇକର ! 
ଗୋରୁକ୍ଲୁ ସା କଧାଜରେ ଧରି ଡ଼ମିର୍‌ ଭନ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଅହୁଲାକୁ 
ଘର୍ଧର ତଲେ ଏକ ଦ୍ଦଜରେ୍‌ ଭଲତ଼ୂଏ ! 


ଢେଚ୍େକ ଡ଼ମିର ଅହ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ନଧଯ ଗୋରୁର 
ଆହୂଲ୍ମ ଗ୍ରେଗ କମିଯାଏ { 
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୬) ଅତ ବଡ଼ ଅଡ଼୍ଲା ହୋଇଥ୍ଟଲେ ଶୃୂଜ୍ଯ ଡଡ଼ିକାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଚିରି 
ସେସ୍ସରେ ନ୍ରଙ୍କ ଜଳଦ୍ରାଗଘ ଭେଜାତୁ କଳାକୁ ଳଟ'ଇଲେ ଚାହା 
ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ହୃଏ । 
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ଗୋ ରସା ୬୭ 
. ତଭ ାରରାଗ 
[ ଲକ୍ଷଣ ] 
ଏହା କୈଣସି ଗଗ ଜ୍କୁଢେୈ । ଗୋରୁ ଦୁଦ୍ଳ ହୋଇଗଲେ 
କମ୍ବା କଡୃ ଅମଭଡ଼ା ସ୍ଥାନ ଭୁଲଲେ ଖେ ହଠାତ ରକ ଡେ । 
ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ କ୍ଲକ୍ଳର୍‌ଟ ବିଗ୍ଵଡ଼ି ଚ୍ରେଳିଛ୍ୁଆ, ମେଣ୍ଡାଚ୍ଛଆ ଇତ୍ତ୍ଵଭତଙ୍କୁ 
ରେଖିଚଲେ ଗ୍ରନଆ ହୋଇଯାଏ । ଗୋରୁର ଗ୍ରତ୍ତ ଦାଉଁ ଦାବ ହୃଏ । 
ମୁହ ରୁ ଫେଣ ବାହାରେ । mm 
ଚକା 
୧) କଳା ଭ୍ୁଲସୀ, କଳା ଦୁଦୁଗ୍‌ ଓ କଳା ବଳୁଆ ଏନ୍ସ ଶନ୍ନ 
ଗଚ୍ଚର୍‌ ମୂଳ ଆଣି ଶନବାର କମ୍ଭା ରବକ୍ରାର ଦନ ସକ୍କାନୁ 
ଗୋର୍ରତ୍ତ ସାରେ ବା୍ଧଲେ ଏହ୍ଗ ରୋଗ ଦୁରଡ଼ ଏ । 
ଗୋଲମ୍ଭରିର ଓ ଗସ୍ଟ। ଅଶ୍ଟକୂଥ ସ୍ତ ଏକତ ବାଟି ଗେଟରରକ୍ୁ 
ପିଆଇକ । 
ଗୋଲମ୍ମରର ଓ ଅମାତ୍ଭାରଙ୍କ ମୂଳ ଏକନ୍ଚ ବାହି ଗୋରୁକ୍ୁ 
ପିଆଇକ । 
ଅମାମାରଙ୍ ମୂଳକୁ କାର୍ଞ ପାଣିରେ ବାହି ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଦୁଇ 
ତନ ଥର୍‌ ପିଆଇକ । 
EE op 
ଗଲଳାଗଖୋଥ ବା ଗଲଗଲା ରଗ୍ବେଗ 
—ଲକ୍ଷଣ — 
ଗୋରୁର ମଥା ଗେଷ ୟୁକ୍ତ ହୋଇ ଷେ୫ ଗର୍ଭ ହେଲେ 
ଏହି ଗେତା ହୃ ଏ । ଏନ୍ତ ଚଗ୍ଵଗ ହେଲେ ଗୋର୍ୁର ଗଳାରେ ଶୋଥ 
ଜର୍ଚ୍ଵ କଳକୁ ଓହଳ ଗଡ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦତୃଏ । ଭାର୍‌ ଆଖି ଢ଼ଞ୍ତ ତ୍ତ 
ନ୍ଦଶେ ଓ ଜକରୁ କଳ ବଢ଼େ ! 
ଚକା 
୧ ) ବହଡ଼ୁଭ ଦିନରୁ ଘିଅ ରଖ୍ଥରବ ଘଡ଼ିର ଭତଳଗାଖ ନଥାକ୍ସ 
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୮ ଗୋ ରଚିକସ୍ତା 


ଦେଖାଇ ଫୁଲା ସ୍ଥାନକୁ ସେକରଲେ ଫୁଲଥୁକା ଶୋଥ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 


5 ) ସୋରଷ ଢେଲରେ ଲୂଣ ଗୁ ଣ୍ରା କାଇ ନଆଁ ରେ ବସାଇ 
ଫୁ୫ାଇବ । ଭାଡ଼ା ଗୋର୍ୁତ୍ତ ଗୋଡଖ୍‌ ଗବ ଓ ବେଦେକମଭଳ 
ଫୁଲାରେ ୍ଥାଲସ କଲେ ଗଳାଶୋଥ ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ଡୁଏ । 


ଲ ) ଅଫିମ ଓ ମୁସ୍‌ କରକୁ ଗୋରୁ ମୂୁଡରେ ଘୋରି ନଆଁ ରେ 
ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଷ୍ଟନ କରବ । ଚାହା ଗୋର୍ରର ଗଳା ଫୁଲକା 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗ'ଇବ । 


୪ ) ସୈନ୍ବକ୍ର ଲୃଣ, ଶୁର୍ଣ୍ ; ୟୁଆଣୀ, କଳାକରା, କର ଏ ସଦ 
ଭ୍ରକ୍ଯ ଏକନି ସମ୍ଭୟରିମ୍ଭାଣ ଆଣି ଏକ କୁଝି ଚୃର୍ତ୍ତ କରିବ । 
ସେଛ୍ସ ରୃର୍ଡ୍ତକୁ ଉତ୍ତମ ଜଳରେ ଗୋଳ ଗୋରୁକୁ୍‌ ଖ୍‌ ଆଇବ | 

` —0— 

ଭୈରକ ରର୍ଵଗ 
ଗୋ ର୍ର ଖ ରରେ ବେଟି. ରୁଲ୍ମାଭୁଲ କଲେ ଏନ୍ ଗ୍ଵେଗ ଢ଼ୁଏ । 
ପ୍ରଥଥମ୍ଭେ ଗୋରୁ ଷେଝରେର୍‌ ଡ୍‌ ଗାଡା ହୋଇ ମନ୍ଧ୍୍ଭ କମ୍ଭ 
ଭର୍‌ଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଗ୍ର ଜୁଅ ଘଣ୍ଢୀ ପରେ ମଳକଦ୍ଗାରଠାରେ 
ଆାଁଡା ଡ଼ୁଏ । ଚାରେ ମଳଦ୍ରାର ଫୁଲ ଯାଇ କଙ୍ଛାଃଣା- କରେ 
ଷେଶ ମଧ୍ଯ କାମୁଡ଼ି ଝାଡା ଡେଉ୍‌ଥାଏ । ଏନ୍ଗର ସରୁ କାରଣରୁ 
ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ କର ଦୃଏ । ଢେଣୁ ସେ କଳି ଖାଏ ଜାଛି । ଦୁବ୍ବଳ 
ଡହୋଇ ସାଦ ଭଳେ ଗକାଏ ନାନ୍ରି । ଏହାର ରଞ୍ଚଳ ରକସା କରବା 
ଦରକାର ଜ ହେଲେ ର୍ଵେଗ ସଂସା ତକ ହୁଏ ! 

ଚକିସ୍ବା 

୧ ) ଅତ୍ୁର୍‌ଆ ସିଝ୍‌ , › ଘୋଡ଼ାକଚ, ଗୋଲମରିଚ, ଶୁଣ୍୍ଧାୟ ରମ୍ପା- 
ଚେଲ ଓ ଧନ୍ଆକୁ ଏକନ୍ଧ କାଞ୍ ପାଣ୍ଡିରେ କ୍ରାହି ଗୋରୁକ୍କ 
ପିଆଇଲେ ଭୈର୍‌କ ର୍ଵେଗ ଉ୍୍‌ଗଶମ୍ଭ ହୂଏ । 
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ଗୋ ରକସ୍ରା ` ୬୯ 

୨ ) ଗୋ ରୁତଖିଆ ଲର କଲ ଘାସ ସଙ୍ଗରେ ଗୋ ରୁକ୍‌ ଖ୍‌ ଆଇବ । 

୩ ) ଗୋଲମରିଚ 6 ଅମଗାମ୍ମାରଙ୍ଗମୂଳ ଏକ ସିଝା ଜଳରେ ବାହି 
ଗୋରୁକୁ ପିଆଇକ୍ର । 

୪ ) ଗୋଲମ୍ଭରଚତ ଓ ମହାକାଳ ମୁଳ ଏକନ୍ଦ ବାହି ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇବ । 

୫ ) ଶୁର୍ଣ୍ଣ ୨ ଜାଇଫଳ ଓ ଦବେଲଶୁଣ୍ଡା ଏକନ୍ଦ ବା ଗେ ରୁକ 
ଶ୍‌ ଆଇବଵ | 

୬ ) ସୋରଷ ଭେଲରେ ଲୂଣ ଗ୍ଭକାଇ ସେନ୍ସ ଚ୍ତଲକୁ ନଆଁଂରେ 
ବସାଇ ଭଲରୁଷେ ଫୁଖାଇବ । ଭ୍ତାହା ଅଲ୍ପ ଉଷ୍ମ 
ଥାଜ୍ଵ ଥାଜ୍ଵ ଗୋର୍ରର ଗିଙ୍କ ଓ ଖ୍‌ ଗ୍ଵରେ ଭଲରୁଗ 
ମ୍ଭାଲସ କରକ । 

୬ ) ଭୁ ଅଇର ଡ଼ାଳଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଗୋର୍‌କ୍ଷ ଗୋସାଇଁଙ୍କ ନାରେ 
ଗୋଟରୁକ୍ଲୁ ଝାଉ ବେକ୍ର। 

୮ ) ଏନ ଗ୍ରେଗରେ ଥଣ୍ଡା ଚକସ୍ବା କର୍‌ବା ଉ୍‌ରଚତ ଜ୍ହେ । ଥଣ୍ଡା 
ଜଳ ମଧୟ ପିଆଇବ ନାଛ୍ବି । ଜଲକ୍ଲ ସିଝାଇ ଥଣ୍ତ। କଲ୍ଧ 
ଗୋ ରୁକ ପିଆଇକ । 

—O— 

ଦାନ୍ତ ସରସା 

[ ଲକ୍ଷଣ ] 
ମନ୍ତୁଷ୍ଯତାନଙ୍କ ସରି ଗୋରୁମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ମଧ ଦାନ୍ତ ସ୍ତରସା 
ରୋଗ ତୂଏ । ଏହା ଏକ ତ୍ତକାର୍‌ ବାଇ ରୋଗ । ଏହା ହେଲେ 
ଗୋର୍ରତ୍ତ ଦାନ୍ତମୃଳ ଇସୀଡ଼ା କରର । କୋଣସି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲା 
ଦେଳେ ଦାନ୍ରମୂଲର ରକ୍ର ` କ୍ରାହାରେ । ସମ୍ଭୟ୍ଵ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ଦାନ୍ତ 
ମୁଳ ସ୍ଥାଚଯାଇ ସା? ହ୍ରୋଇ ଅୂଜ କାହାରେ । ଦାନ୍ତ ହେଲେ, 
ମୂଖ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୃଏ ଏବଂ ଦାନ୍ତମୁଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୃଏ । ଗୋରୁ କନଛିଗାଲ 
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୬° ଗୋ ଶଳା 

ସ୍ତାରେ ନାଵ୍ରି ଖାଇଲେ ମଧ ହଜମ ଦୃଏଜାନ୍ଦି । ଏହ୍ରି ଦାନ୍ତମୁଳ 

ଦୋ ଷ୍ଣର୍ନ ତେ ଗୋଲନାଳ ଲାଗି ରନ୍ଧଥାଏ ଓ ଗୋରୁ ବହୁ 

କଷ୍ପଷଥାଏ | କସା 

୧) ଏକ ନ୍ଥହାଙ୍କ ଗୁଆଘିଅଚର୍‌ ଏକ ମସା ଅନ୍ରରଗଚିରଆ ମିଶାଇ 
ନଆଁ ରେ ବସାଇ ଫୁଖାଇବ । ଏହା ଭାଇ ଦାନ୍ତମୁଳରେ 
ସଘଝିକ । ଏଙ୍କ ଧାଜ୍ୁୁଆଁ ଲଙ୍କାହରଚ; ସିଝ୍‌ ରସ 6 ଧନଆ 
ଏକ ବ।ଝି ଖ୍‌ ଆଇବ ! 


5) ଜୁଭଆକୁ ଗୋଡ଼ ଗାଜ୍ଶ କର ସେନ୍ଦ୍ର ଗାଜ୍୍‌ଶକୁ ଘିଅରେ ସାଲ 
ଗୋରୁର ଦାନରେ ସି କ । 

=) ଲୃଣ ଗୁ ଣ୍ରାକର ଗୋର୍ୁର ଦାନ୍ତ ମୁଳରେ ସରିଲେ ବନ୍ତାଂ 
୫ଣା ଉ୍ଅଶମ ଢୁଏ । ` 

୪) ଗ୍ଵତତରେ ଧନ୍ଆକୁ ଜଳରେ ଭେଜାଇ ସକାନୁ ଚାହା କା 
ଗୋରୁକ୍ ଖ୍‌ ଆଇକ ! 

୫) କଞ୍ଚା ବତ୍୍‌ଳସ୍ଚଦ ଓ ଦକତ୍‌ଳ କୋଲ ଗେ ରୁକ୍‌ ଗ୍ଟେଦ୍ରାଇ 
ଖାଇବା ପାଇଁ ଦେକ । ସେ ଚାହା ନ ଖାଇ ଥାରଲେ ଚାହା 
ବାଝି ଗୋର୍ରୁର୍‌ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଦଦଜକ୍ସ ତନ୍ନ ଗ୍ଵର୍୍‌ ଥର୍‌ 
ସଗ୍ରକ୍ର 

ସତ଼ସତ଼ା ରର୍ଵଗ 
— ଲ୍୍ଷଣ— 
ଥଣ୍ଡା ଓ ଅନ୍ତ ସର୍‌ଦର୍ର ଗୋରୁକୁ ଏନି ଗ୍େଗ ଦୂଏ । ଏନ 
ଗେଗ ହେଲେ ଗୋର୍ରର ଜାକରୁ ଗାଣି ଓ ମୃହୀରୁ ମ୍ମଳ 
ବାହରେ । ଦୁଇ ଗ୍ଵର ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଏଡା ଜରଣ! ନ ହେଲେ 
ଜାକରୁ ଚଝରିଷ୍ଷ ଡ଼େ ଓ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟା ଡ଼େ । ଜାସ ସଡ଼ ସଡ 

ହୁଏ । ଏଥୁରେ ଚୋର ସଡ ସଡ ହୁଏ । କେଗକ ଗୋରୁ ର 

ଗୋବରରେ ମଧ୍ୟ ଲାଳ ଓ ରକ୍ତ ପଡେ । 
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ଗୋ ରଳସ୍ଥା ୭୧ 
ଚକସ୍ରା 
୯) ଅଦା, ଗୋଲମ୍ଭଭ୍ତୟ ମଲକଣ୍ଡହ ସାନ ଦେଙ୍ଗ ଳ, ଘାନ- 
ମ୍ଭଧ୍ତଢ ଗୋଖଗ୍ଵ ଏନ୍ ସଭ ଦ୍ରକ୍ଯ ଏକତ ଚେର ଏହାର 
ରସକ୍ସ ଗୋ ଗ୍ର ଜାକରେ ଅକାଇକ । ଏବଂ ଗୋରୁକ୍ଲ 
ଖ୍‌ ଆଇବ । 
5) ଗୋ ଲମ୍ଭର୍‌ର ଓ ଛ୍ରଙ୍ଗ  ରୂର୍ଷି କରି ସେଥୁରେ ଘିଅ ଓ ଘୁସୁର 
ଚେଲ ମିଶାଇ ଗେ ରର ଜାକରେ ଭ୍ତାହା ଅକ୍କାଇବ । 
୩) ଶୁର୍ଣ୍ଡ ୨ ଯୁଆର୍ଣୀ ଓ କଳଲାଇ୍ଜୀଗଘ୍‌ ଏକଡ଼ ବାହି ଗୋରୁକୁ 
ଗ୍‌ ଆଇକ । 
୪) ଡ଼ାଲମ୍ଭ ରସ ଓ ଶ୍ଟେଇଦୂକ ରସ ଏକହ ଗୋର୍ୁର ନାକରେ 
ପକା ଇରଲେ ରକ୍ତ ଅଡ଼ିବା ଦନ ତୃ ଏ । 


୫) ଗାଣ ଘିଅରେ ଗୋଲମ୍ଭରର ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ୁ ଖ ଆ- 
ଇଲେ ସଡସଡ ବେଗ ଦୁର ହୃଏ । 


ଚଉ୍‌ରର୍ଗ 
——ଲ୍ଷଣ— 
ଏନ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଗୋର୍ୁର୍‌ କଦ ଫୁଲ ଯାଇ ଖସଖସିଆ 
ହୋଇ ଲାଳ: ବଦେ | କଭଭ ଦୁଲ୍ଲଇ ସାରେ ନାହି ¦ ଦାନ୍ତମଭଳ 
ବନ୍ଧା ୫ଣା କରେ । ଗୋଡ ଖରା ସଦ୍ଧରେ ଘା” ହୁଏ / ସୁକରକ୍ତ 
କାହାର ଦୁର୍ଗବ କରର। 
ରକବା 
୧) ଦଉ୍‌ଳ ଚ୍ଛେଲି୨ ଅଷାଢ଼ୂଆ ମୁଳର ଚ୍ଛେଲ ଆମ୍ଭ ଚେଲ, 
ଜାମୁ ଚେଲ ଓ କୋରା ଗନ୍ଦ ଏକ କୁଟି କଲରେ ସିଝା- 
ଇବ । ସେଛ୍ଦ ଜଳ ଉ୍‌ଷ୍ଠ୍ ଥାଡ୍‌ ଥାଉ୍୍‌ ଗୋରୁର ଘାଟି ଭ୍‌ରର 
ଓ ବାହାର ଏବଂ ଖ୍‌ ଗ୍୍‌ସନ୍ଧି ସ୍ଭଦଦନ ଧୋ ଇକ । 
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୭୨ ଗୋ ଶଳସ୍ରା 

୨୬ ) ଛମ୍ବଷଦ ସିଝା କଲରେ ଗୋରୁ ଖୁଗ୍ଘର ସା”ଜୁ ଧୋଇ 
ସେଥୁରେ ଜଡ଼ ଆ୍ାରେଲ କନୁ ର ଲଗାଇକ୍ର । 

m୩ ) କୋରଲା ନଞ୍ଞ ଗୋଡ ଷାଉ୍୍‌ଶ କର ସେନ୍ର ଗାଡ୍ଵଶକୁ ସୋରିଷ 
ଚେଲ ସଙ୍ଗେ ଖଲି ଖ ଗା ସନ୍ଧିର ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ଘା” 
ଶୁଖିଯାଏ ଓ ଦାନ୍ତମୁଳ › ଗାଁଡା ଉଷଶମ ଡୂଏ । 

୪ ) ବଉଳ ନ୍ରେଲ ସିଝା କଳରେ୍‌ ଗେ ର୍ର ଦାନ୍ତମୂଳ ଭତଲରୁରଷେ 
ଧୋଇ ଦେକ୍ରଃ ” 

୫ ) ଦରଡା, ଶରଣ › କଷାଗୃଆ ଓ ଚେମ୍େେଡ଼ ଲଇର୍‌ ମୂଳ ସମ 
ପରିମାଣ ଆଣି ଏକ ଚୃର୍ଷ୍ତ କର ସେଥ୍ବରେ ସୂ ରୁଣା ` ଗୁଡ଼ 
ମିଶାଇ ମୋ ଦକ ସରି ଗୁଳା ବାନ୍ଧ ଭାହା ଗୋ ର୍ରକୁ ସାଇଦ୍ଦନ 
ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଦୁଇବେଳା ଗି, ଆଇବ । 


୍ୋଣା ଚ୍ତେଗ 
` [ଲକ୍ଷଣ] 
ଏନ୍ରି ଘୋଗ ହେଵା ଷୁଂର୍ର କହୃତ ଦଳ ଗେ ର୍ର ଉଲରୁଗେ 
ଖାଉ୍‌ନଥାଏ । ମୁହଁ ନସ୍ତେଜ ଦ୍ଟଶ । ଭାରେ ଗୋରୁର୍‌ ସାଙ୍ଗ 
ଇକ୍ରବର୍ଷ୍ତ ଦିଶେ । ରକ୍ରବର୍ଷ୍ତର ମଳମୁନ ଜଗ କରେ । ଏଥୁରେ 
ଗୋରୁ ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ଶୋଇ ରେ । ଏହାର୍‌ ଅନ୍ଯ ନାମ ରକ୍ତ 
ଧାର୍‌ ଗଗ ବା ନଞ୍ଜ ରୁଆ ଗ୍ରେଗ ଅଃ । 
ଚକୟ୍ତା 
ହ୍‌ ) ଶ୍ଟେଇସୁ ଘରଣୀ, କଗା ଓ ଅରଖ ଏ ଭନ ତଳର ମୁଳ ଆଣି 
ଚୂ କରି ଘିଅରେ ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇଦ୍ର । 
› ) ଶୁ 6 ଯୁଆଣୀ ଚୃର୍ଷରେ ଗୋସାଜ୍ତଳୀ ର ରସ ମିଶାଇ 
ନ୍ଦଜକୁ ନଥର ଲେଖାଏ ଗୋରୁକୁ ଖଆଇଲେ୍‌ ଭା”ର୍‌ 
ଶୋଣା ରୋଗ ଉ୍‌ଷଶମଭ ଡ଼ୁଏ ! 
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ଗୋ ରଳସ୍ା Dm 

୩ ¦ କଷି ମୂଳ, ଅରଖମୂଳ ଓ ଶ୍ବେଇପୂ ଗ୍ରଣୀକୁ ଏକନ୍ଷ ଜଳରେ 
କାଝି ପଫିଆଇବ ! 

୪। ଅଦା, ମରିଚ, ଶୁ୍ଣ୍ଡୀ ୨ ଉ୍‌ତୁରୁଳ ଚେର ଓ ଗୋସାଉ୍ଵଳୀ 
ତକୁ ଏକ ଜଲରେ ସିଝ୍‌।ଇ ଛୁଣିକ । ସେନ୍ତର ଜଳରେ ଅଳ୍ପ 
ଲୃଣ ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲ୍‌ ପିଆଇକ । 

୫ । କଚ ଶୁଣ୍ଠି, ମରିଚ, ପିସୁଷଳୀ ଓ ଗହ୍ମମକୁ ଏକତ ଜଳରେ 
ସିଝାଇ ଗ୍ରଣିବ । ସେନ ଜଳରେ ଅଲ୍ପ ମହ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲ 
ପିଆଇବ । 


tA Nee 


ଚେଲିଆ ମଉ୍‌ଜା ଗଗ 


(ଲକ୍ଷଣ) 


ଏନ ରେତ ହେଲେ ଗୋର୍ର ଚେଲ ଅର ବ୍ରୋଦ୍ରାଏ 6 
ଜେଲ ଲେର୍ଣ୍ଣ ଷର ମଳ ଜ୍ଯାଗ କରେ । ମସ୍ତକରେ ଶେଷର ଦୂର 
ହେ' ଇଥାଏ ଏବଂ ଗେଃରେ କୀଟ କୁପିଭ ହୋଇଲେ କମ୍ବା ଗୋରୁ 
ରେ ହରେ ଥଣ୍ଡ' ଲାଗିଲେ ଏବ ଗେଗ ହୁଏ । 


ଲା 

ବ୍‌ ¦ ଗୋଲମରିଚ, ଅଦା ଓ ଲୃଣକୁ ଏକ ରୂୁର୍ଷ୍ତ କର ଗହମ 
ଅଝ ରେ ମିଶାଇ କଳ ତବେଇ ଗୋଲ ଚକ୍ସଲ ପିଠା ଝଆରି 
କର ସ୍ତଡାଦ଼ ଗୋ ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇ ଏହ ଗ୍ଵେଗ ଦୂରହ଼ୁଏ । 

୨୬ | ଗୋଲମରିଚ, ଅଦା ଓ ସୁଆଣୀକ୍ସ ଏକନ ବଦାଝି ଗୋରୁକୁ 
ଝା ଆଇକ । 

 ¡ ଅଦା, ଅର୍ୁଆର୍ଟୃଦ୍୍‌ଲଳ ଓ ବେଲକୁ ଏକଦଡ ଦଂଝି ଗେରୁକ୍ସ 
ରିଅଇବ । 

——— C—— 
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D୪ ଚେ। ଚକସ୍ଥା 
ଦଭୁହୁଡ଼ଆ ର୍ବେଗ 
— ଲକ୍ଷଣ ¬ 
ଏନ ଗ୍ଵଗେରେ୍‌ ଗୋର୍ରର୍‌ ଶିଙ୍ଗ ଓ ଦାନ୍ତ ହଲ ଖୁଣ 
ବ୍ୟଥା ଦୃଏ | ମୂହ ଫ୍‌ ଲସଯାଇ ବିକ୍ଧଇକ ଦହୋଇସାଏ । ଆଗରୁ ସେ 
ଯାହା ଖାଉ୍‌ଥାଏ ଚାହା ଧା ଖାଇଥାରେ ନାର୍ବ୍ି । ଦୁଦଳରତରୁ 
ଗୋର୍ୁର୍‌ ଗୋଡ ଘୋଲ ହୁଏ । 
ରକସ୍ବା 
( ୧' ) ଦୁଦୁରା ଫଳ ଓ କଳାକଗ୍ଵ ଏକସ ଦାହ ଗୋରୁର୍‌ ଶିଙ୍ଗ 
ମୂଳରେ ଲେଇ ଦେବ । 
( ୨ ) ଧନ୍ନଦୀରନ, ଯୁଆଣୀ, ଗୋଲମର୍‌ତ ଓ ଆମ୍ଭ ଡ଼େ ଏକନ 
ଜଲରେ୍‌ ଦାଂି ପିଆଇବ । 
(  ) ଗଇଷଗଳ୍ଚକ୍ସ୍ କାଚ ଗିଙ୍ଗ ମୂଳରେ ଲେପ ଦେବ । 
( ୪ ) ବଉଳ କୋଳ କମ୍ବା କଉ୍‌ଳ ଗଞ୍କୁ ବାଝି ଗୋର୍ରର୍‌ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରେ ଘିକ । 
( ୫ ) ଅରୁଆ ଗ୍ୃଡ୍‌ଳ ଓ ଜଡ଼ଆ ଏକଞଃ ବାଟି ଜାଉ୍‌କର ଗୋରୁକୁ 
ଗୃଆଇକ ! 


ଲୁହୁ ଡ଼ିଆ'ର୍ଵଗ 
——ଲ୍ଷଣ— 

ଏଛ୍ ତଗ ଦେରେ ଗୋରୁ କଛୁ ଖିଆପିଆ କରେ ନାହି । 
ଗୋରକୁ ଭ୍ବର ଣ୍ୌୀଇଭ ହୋଇ ସଦୁଚକଳେ ଦେହରେ ଲୋମ 
ଶକ୍କୁର୍‌ ଥାଏ ଓ ଲାଙ୍ଟ୍‌ଡକୁ ଯାକ ର୍‌ଖିଥାଏ । ରେଣୁ ଚକେଚେକ 

ଲୋକ ଏହାକୁ ଜଳା ଗଗ ବୋଲ କହନ୍ତି । 

୭କ୍ତସ୍ରା 

(୧) ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ରାଲୁ ଘିଅ ସଙ୍ଗରେ ଖଲ ଗା ରୁକ ଖ୍ଆଇକ । 
( ୬ ) ବେଗୃନଆ ଇହ ଜାଲ ସେନ୍ଦ୍ର ନଆ ରେ ଗୋରୁକୁ ସେକଲକ । 
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ଗୋ ରକ ୭୫ 
ଲ | କରତ, ୟ୍ଆଣୀ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଣିକୁ ଚୃର୍ତ୍ତ କର୍‌ ସେଛ୍ତ ଚୃର୍ତ୍ତ ଉ୍‌ଷ ନ 
ଜଲରେ୍‌ ଗୋ ପିଆଇବ । 
୪। ଶୁଣ, ପିଗ୍‌ପଳୀ, ବର ଓ ମରରକୁ ଏକ? କାଝି ଟେ ରୁକ୍ସ 
ପିଆଇଲେ ଏହ୍ସ ଗଗ ଦୂତ୍ତ ଡୃଏ | 
— O— 


କଚଉ୍ରା ର୍ଵେଗ 
——ଲଷଣ-— 
ଏନି ଚଗ୍ଵଗରେ ଗୋରୁ କେବଳ କର୍ହଡ଼ ଦ୍ୋଇ ଡେ । 
ଭଲ୍‌ ଥାଏ ସୁଣି କର୍ଡ଼ ହୋଇ ଡ଼େ ! 
ରଳ୍ସ୍ଥା 
୧ | ଶୁର୍ଣ୍ଠ › ପିଗ୍ୟଳୀ ମରିଚ, କସ, ନମ୍ବଚ୍ଛେଲ ଓ ହଳସୀ ଏ 
ସମ୍ମସ୍ତ ଏକଞହ୍ନ - ଦନ୍ତରେ ଗୋଳି ସ୍ତଚାହ ଥରେ୍‌ ଲେଖାଏ 
ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇକ । 
୨୬ । ଦହ୍ଧ ଦହ୍ରଆ ଇନ୍ଘର ରସରେ ଚଳା ଗ୍ତସ୍ଥୁକ କର୍‌ ଗୋରୁକଲ 
ଗ୍‌ ଆଇକ । 
ଝ | ଖାର୍ଭ୍ଚ ଜଡା ଚେଲଗରେ ଜାଗେଣ୍ଟର୍‌ ପନ୍ଦର୍‌ ରସ ମିଶାଇ 
ଭାହା ଗୋର୍ରର୍‌ ମୁଣ୍ଡରେ ଉ୍‌ଞ୍ତ୍‌୍ଭ ରୁଣ୍ଢେ ମାଲସ କଲେ 


ଭାହାର କରଡା ଚ୍ଵଗ ଦୂର୍‌ ହୁଏ ( 
(J 


ଥକୀମାର ଚରଗ 
“¬ ଲ୍ଷଣ—- 
କଦର ପରିଷିମ କଲେ ବଳଦମ୍ଭାଜଙ୍କୁ ଏନ୍ତି ଗ୍ରେଗ ଡ଼ୂଏ 


ନ୍ଧ ରୋଗ ହେଲେ ଗୋରୁ କୀଞ୍ଭ ନଝ୍ବିରେ ଥକା ହୋଇ ରହେ । 
ତଗାଡ୍ର ହାଚ ଗ୍ର । ଖୋଇ ଷଗଡିଲେ ଡ୍‌ଠେ ନ ହି । କହୃଜ 
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୭୬ ଗୋ ରଳସ୍ତା 
ପରକ୍ତମ ଓ ଦେହ ଦୁବଳଚ୍ତାର୍ୁ ଗୋର୍ର ଉ୍‌ଷସୁ କୁ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ଖାଦ୍ଯ ନଖାଇ ଦ୍ଦନକୁ ଦଳ ଶୁଖିଯାଏ । 

ରଳୟା 

୧ । ସୁଆଣୀ, ଶୁର୍ଣ୍ ଓ ସୈତ୍ଧକ୍ର ଲୁଣ ସମ୍ଭପରମାଣ ଆଣି ଏକନ୍ନ 
କୁଝି ସେଥୁରେ ସୂ ରୁଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ମୋଦକ ଭଲ ଗ୍ୂଳା 
ବାନ୍ଧ ରାଡ଼ା କରୁନ ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇ । 

୬ । ଗୋଲମ୍ଭର୍‌ର ଓ ଅଷବ୍କରା ମୁଳ ଏକଞନ୍ତ ଦାବି ୍୍ତଦ୍ଦଳ 
ଦୁଇଥର୍‌` ଲେଖାଏ ଖ୍‌ ଆଇବ । 

ଲ | ଗୋଲମରିଚ, ସୁଆଣୀ, ଶୁଣ୍ଡ ୨ ଅଜମ୍ଭୋଦା ଓ ଲୃଣଂଏହର୍ସ 
ଦଭୁକ୍ଯ ସହସ୍ର୍ମାଣ ଆଣି ଏକ୍ଦ୍ଦ ବାଝି ସ୍ତଜାହ ଦୁଇଥର 
ଲେଖାର୍ଦ ଗୋରୁକ୍ୁ ଗ୍‌ ଆଇଲେ ଗୋର୍ରର କ୍ଷଧା ବଢ଼େ । 
ଏହ୍ରି ସମ୍ଭୟ୍ନର୍ତେ ଚାକୁ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଖ୍‌ଆଇଲେ ଚ୍ତା”ର୍‌ 
ଥକାମାର୍‌ ରୋଗ ଦୁର ହୁଏ । 

—( QO —— 
ଖସୋକାରର୍ବଟଗ 
——ଲ୍ଷଣ— 
ଏନ୍ରି ଗଗ୍ଵଗ ହେଲେ ଗୋରୁ ସବବଂଦା ବଙ୍କୁ ଥାଏ। ନାସା 
ସୂଡ୍ଖା ଫୁଲଯାଏ । ଥେ ବଣିର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ମ୍ଭାଂସ ପିଣ୍ଡ ଳ ଏଦ୍ଦଲ 
ଗଡ଼େ । ଗଳା ଦରଜ ଦୃୁଏ । “କଛି ଖାଇପାରେ ନାହି । ନଗ୍ଟାସ 
ଜେବା ରେ କଷ୍ପ୍ ଦୃଏ ¦ 
୭କସ୍ରା 

୧ ¦ ସୋରଷ ଭଜି ଦେଇ ଶୁଣି ମିଚାଇ ସେଥୁରେ ଘିଅ ମିଶାଇ 
ଗୋର୍ରଭୁ ଖାଇବାକୁ ଚେବ ; 

୬ । ଚୋଖର୍‌ଲୁ ଗୋଡ଼ କ୍ଷାର ବାହାର କରିକ ଏଙଦଂ କଖାରୁକ୍ସ 
ମଧ୍ଯ ତୋଡ଼ କ୍ଷାର୍‌ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ସେଥୁରେ ଗଇଶ ର୍ସ 
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ଗୋ ରକଳସତ। ୭୭ 
ଗୋଲମ୍ଭରର ଗୁଣ୍ଡା ଓ ଘିଅ ମିଶାଇବ । ଏନ୍ର ଲିଷଧ ଜେଇ 
ଗୋର୍ରର୍‌ ଜା କପୁଡ଼ାରେ କ ଇବ । ପୁଣି କାକ୍ସଡଆ ଫୁଲକୁ 
ଜା କପଡ଼ାରେ ସୁଗ୍ଲଲ ଦଳ ବେବ । ଏଥରେ ଗୋଇୁର 
ସୋକା ରୋଗ ଦୂର୍‌ ହୋଇସା ଏ ! 

୩ | ବୋଇଭତକଖାରୁର ର୍ଟେ୍ାକୁ ଚେର ସେଥ୍ରରେ ଲୁଣ, ର୍ରଇଂ 
ସୋର ଓ ଅଳନ୍ତୁ ମିଶାଇ ଏକମ ମଦ୍ଦଜ କରିବ । ଚାହା 
ଜେଇ ଗୋରୁ ନାକରେ ସର୍ଷି ଲେ ସୋକା ର୍ରେଗ ଦୂର୍‌ ହୁଏ | 

— OQ — 
ଶ୍ୟାମନଲଆ ଗର୍ଗ 
ଲକ୍ଷଣ 
ଏନ୍ ରୋଗ ହେଲେ ଆହାର୍‌ରେ୍‌ ଅର୍ରର ଜର୍ଚ୍ତ ଗୋରୁ 
ନ୍ଧଲକ୍ୁ ଦଳ ଆହାର ଖାଇ କା ବଦ କରଦ୍ଦଏ । ଦେହ କଳାଗଉ 
ଟୋର ଅଵ୍ତ ଦୁବଳ ହୋଇସାଏ ! ସବୁବେଳେ ଭାର ଫେଣ 
ବାହାଚର୍‌ । ଶୋଇବା ଓ ଠିଆଡୋଇ ଥୂୁକାବେଳେ ଦାନ୍ତ 
ରଇଗଡେ | ମଳମୁ୍ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 
ରଲସ୍ବା 

ବ୍‌ । ଅରୁଆ ଗ୍ୃଜ୍‌ଳ ଓ ଶୁଖିଲ୍ଲ ଜଡ଼ିଆ ଏକନ ବାଝି ଗୋରୁକୁ 
ଖ୍‌ ଆଇବ । 

୬ । ଗହମ ଅଖା ଓ ଭେଜା ଦୁଝକ୍ସୁ ଜଲରେ ଗୋଳାଇ ଗେ ରୁକ୍ଲ 
ଖ୍‌ ଆଇବ । 

୩ ¦ ଭୁଙରାଜ ର୍ସ ଓ ଲଭାବେଙ୍କୋଲ ପନ୍ଦର ରସ ଏକନ୍ ଜଡ଼ା 
ଭେଲରେ ଥାକ କର ଚାହା ଗୋରୁ ଦେହରେ ଭଳ ରୁଗେ 
ମମାଲସ କଲେ ଗୋରୁ ଦେହରୁ ଶ୍ଯା୍ଚଲଆ ର୍ଵେଗ ଦୁର 
ହେ ଇସାଏ । 
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o୮ ଗୋ ରଳ୍ସ୍ତା 
ପତୁରା ରୋଗ 
——ଲ୍୍ଷଣ . 
ଏନ୍ସ ଶ୍େଗରେ କାଟ ପିତ୍ତ ସ୍ରକୋଷର୍ର ଗୋରୁର୍‌ ମୁଣ୍ଡ 
ବ୍ଵତ୍ମଭଇ ହୋଇ ଗୋରୁ ସଞ୍ଭଶ୍ଭନ୍ଯ ଦହେ! ଲଇ ଅତ୍ତେ । ସବ୍ୟାଙଗ ଜଳା 
କରେ । ସଙ୍ବଦା ଜଳରେ ଷଡ଼ବାକୁ ଓ ଥଣ୍ଡା ଜଳ କମ୍ଭା ଚୋଷ୍କଣି 
ପିଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ! କତି ଖାଏ ନାଛି । ଏଥରର ଶାଁସ ରକସା 
କରବା ଉ୍‌ଚଚ୍ତ ! 
ରକସା 
୧ । ଚୋରଣିଆ ମୂଲ କମ୍ଭା ଦନ୍ଧରଦନ୍ରଆ ପନ୍ତର୍‌ ରସରେ ଆର 
ହୋଇଥୁକା ଚ୍ଛେନା ଖ୍‌ ଆଇବ । 
୬ । ଧନୀ ଘନ, ବୁଳସାଗର ଅନ, ଇଗର୍‌୍ଛାଦ ଘ, ଦଦୟ୍ ଅତ 
ଓ ଗୋଲମ୍ଭରଚକୁ ଏକନ୍ନ ବାହି ଗୋରୁକୁ ଖ ,ଆଇଲେ 
ଗଢ ରା ଗ୍ରେଗ ବଜାଶ ହୁଏ । 
୩ । ଉ୍ଦମ୍ଭର ରସ ଓ ଡମିଲ ମୂଳର ରସ ଏକନ୍ଧ କର୍‌ ସେଥୁରେ 
ମିର୍ଣ୍ି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପିଆଇକ । A 
୪ । ଗାଞିକଖାରୁ ରସରେ ମି ଗୁଣ୍ଡା ମିଶ ଇ ପିଆଇରଲ୍‌ ମଧ 


ଉ୍‌ପକାର ମିଳେ । 
= OQ 


ଖମୁଳଆ ରରଵଗ 

¬ ଲକ୍ଷଣ — 
ୟୁ କୁପିଭ ହେଲେ ଗୋନ୍ରର ଘେ ଫାଟ । ଖାଦ୍ଯ 
ହକମ୍ଭ ଦୂଏ । ଶୂଳ ଜାରଲା ଅର ସନ୍ତ୍ରଣା ଦୃଏ । ମଲମ 
ରୁଦ୍ଧ ହୁଏ ! ବହ଼ କଷ୍ଟରେ ଅଲ୍ପ ମୁ ନ୍ନର୍ଭ ହରଏ । ଅ୫ ଖଗ୍ଵଙ 
ହୋଇ ଭରଳା ଝାଡା ହୁଏ । ଆାଝିରେ ସ୍ପାଂ ଦ୍ରୋଇ ତଭ୍ଭମୃଳେ 
ଦୁଇ ମ୍ଭୋଖାମୋ ଗିଗ ଦେଖାଯାଏ । ଥେ ଦୃଙ୍ମଲବ୍ାରୋ 

କ୍ଡ ହୁଏ | ଖାଦ୍ୟରେ ଅର୍ରର କନ୍୍େ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଗୋ ରଲସଥା ୭୯ 
ରକୟା 

ବ୍‌ ! ଚୋଷ, ଶୁର୍ଣ୍ଡ ୨ ପିଷଞକୀ ଓ ମରରକୁ ଏକନ୍ ବାଝି 
ଗୋ ରୁକ ଖ ଆଇବ । 

୬ [ କଞ୍ଚ। କାଠିଆ କଦଳୀ, କସି ବେଲ, ଶୁଣ ୟ ଓ ଲୁଣକୁ 
ଏକସ୍ତ ଦାଝି ଗୋରୁକୁ ପିଆଇବ.। 

୩ { କଇଁରକାକଡ଼ ମୂଳ, କରି ବେଲ, ଗୋଖର, ଅମ୍ବ ଗନ 
ଧନୀ ଗଡ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ି ଏସଦ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏକତ ବାଝି ଗୋ ରୁକ୍‌ 
ପିଆଇଲେ ତାର ଖ୍ରିମୁଲଆ ଗର୍ଗ ଦୂର୍‌ ଡ଼ । 

୪ । ଖଉତକା ମୁନରେ ' କିଭମୁଳର୍‌ କଳାଶ୍ରିଗ୍ଵ ଦୁଇଟିକୁ ରରି 
ସେଥର ରକ୍ର ବାହାର୍‌ କରିଦ । ସୋର୍‌ଷ ବା, ଅଳନୁ- 
କଲା ® ଲୂୃଣ ଏକନ୍ପ କରି ଲଗାଇବ । 

ରଘାଡା ସାହାଣୀ ରର୍୍‌ଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) ` 
ଏନ୍ରି ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ଗୋରୁ ଆଦୌ ଥସ୍ଟ୍‌ ଧରେ ନାହିଁ । 
ଘୋଡା ସ୍ଥାୟ୍ଵ ଦୌଡେ । ଖ୍‌୍ଣ୍ଣ ରୁ ଫଁ ଟିଗଲେ ଅଉ୍‌ ଧର ଦିଏ 
ନାଵ୍ନି । ଖାଇବା ପିଇବାରେ ଇଘ୍ର କରେ ନାନି କ ଆଦୌ ଶୁଏ 
ନାନ୍ବି । ମନ୍ମୁଷ୍ଯକୁ ମାରି ଗୋଡ଼ାଏ । 
ରକସୟା 

୧ । ତୁଳସୀ ରସ, ସୀଳକଣ୍ଡ ରସ, ଅଦାରସ, ଷୋ ୫ଳ, ରକ୍ତ 
ଚନ୍ଦନ,- ଉଙ୍କାରି ତ୍ତ, ଦେଗୁନଆ ରସ, ଗୋଲମରିଚ, 
' କଲାକରା, ହିଁ କଃ ନୁ ବିଡଙ୍ଗ, ସିଂହଗ୍ରଜ ଓ କରକରା ଏହ 
„ ଇେର୍ଛି ଭୁବ୍ଯର୍‌ ରସ, ଏକଦ କରି ଗୋ ରୁକ ଖ ଆଇବ । 

୨ | ଭ୍ଵଇଁକଖାର୍ୁ ଓ ଗୋଲମ୍ଭରଚତ ଏକଞ୫୧ ବାଝି ” ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇକଢ । 

୩ | ଗାଣିକଖାରୁର ଜଲରରେ ମିର୍ଶ ଗୁଣ୍ଡା ମିଶ ଇ ପିଆଇଚଲ 
ଚୋରୁର ମନ ନଦୂଞ୍ତ ହୃଏ । 
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୮° ଗୋ ରକସ୍ଥା 


୪ | ଶୁର୍ଣ୍ଡ ; ପିଷ୍ଗଳକ 6 ମର୍ତିଚକୁ କାଝି ଚିଆଇକ । 
୫ | ହରିଡ଼ା) କବ ହାଡ଼ା 6 ଅଁ ଲାଭ ଜଳରେ ଭେଜାଇ ସେନ 
ଜଳ ପିଆଇବ । 
ପରୁଳ ରୋଗ 
— କଷଣ 
ଏନ୍ତି ଗଘୋଗରେ ଆତ୍ାନ୍ତ ହେଲେ ଗୋରୁ ଆଣିରେ ଗୁଡ଼ 
ବାକୁ ଧା । ଛାଣି ଜବେଖି ଦ୍ର ୍ାରେ ଜାନି । ପିତ୍ତ ୍ରଚକାଇୁ 
ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଦୂଏ । ସବ୍ାଙ୍କ ଜୁ ଲା କରେ । 
ରକୟରା 
୧ ¦ ଦନ୍ଧଦନ୍ରକା ଅତ, ଧନୀ, ଅମର୍‌ ଧୋଇ, ପାଶିଶିଜ୍‌ଳୀ 
ସ୍ରଚ୍ରୋକର୍ର ସାଚେ। ଝି ଲେଖାଏ ଜେଇ ଏକତ ଜଳରେ ବାଝଵି 
ଗୋରୁରୁକ୍ୁୁ ଖ୍‌ ଆଇବ । ସେ ଗୋର୍ରକୁ ଦିଜେ ଚରଦାକ୍ସୁ 
ଦେଇ ସରେ ବାନ୍ଧଲେ ମିତ୍ଛନ୍ତ ରେଗ ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 
ଅକଲ୍‌ମାର ସନି ପାନ 
—ଲ୍ଷଣ— 
କଡ଼ୃତ୍ତ ଦ୍ଦନର୍ୁ ଗୋରୁ ଦେହରେ କାର, ଶତ ଓ ଶେଷ 
ମିଣ୍ରି ତ ' ଅବସ୍ଥାରେ ଚାର ଭୁ କୁ ରକୟ୍ରା ଜକଲେ ଏବି 
ତନ୍ନ ଦୋଷର ସ୍ରକୋଷରୁ ଗୋରୁ ାଗଳ ଗାପ୍ଡ ହୋଇସାଏ । 
ଉନ୍ଦ୍କ ହୋଇ ମ୍ଭାରି ଗେ ଡ଼ାଏ ! ଦେହ ରକ୍ରକର୍ଷ୍ତ ଦିଶେ - । 
ଗୋବର ବର୍ଷ କମ୍ଭ ଗରି ଦିଶେ । ମ୍ୃଣ୍ଡରେ ଅସହ୍ଯ ଛୀଉ। ସେ ଗୁ 
ଚ୍ରେଚ ବା ଡେଇ ହୁଏ । ଘୁମାଇଲା ଛର୍‌ ରହେ । 
ରକସ୍ସା 
ବ୍‌ ¦ ଅରଖମୂଳ ଚ୍ରେଲର୍୍‌ ରସ, ଓ ଶ୍ଲେଭସୁ ରୁଣୀ ର୍ସ ଏକଡ଼ କର 
ସେଥୁରେ ଗିତଳୀ ଚୂ ତ ଓ ମହ ମିଶ ଇ ଦଳକୁ ତନ ଅର 
ଲେଖାଏ ଚୋରକୁ ପିଆଇକ । 
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ଚୋ ଚକସ୍ା ୮୧ 
୬) ରସୁଣ ରସ ଓ ଗୋସାଜ୍‌ ଳଘଡ ର ଏକ ଅନମ୍ପ୍ର ଭୁଷଣ 
କର ସେଥୁରେ ଗୋଲଥ୍ଚରଚ ଗୁଣ୍ଡା। ମିଶାଇ ଗୋରୁ 
ପିଥାଇବ। 
୩) ସିଝା ତାଣିକୁ ଥଷା କରି ସସ ଥରର ଗୁଧ୍ଠି ଚନ ଓ ଲ୍ଣ ୍ଚିଶାଇ 
ଖ୍‌ ଆଇ । 
୪) ଡ଼ ଓ କଳଲାଜ୍କୁଲସୀ ଅସ୍ତ ରସ ଏକଡ କର ଗୋଗରୁକ୍କ 
ଗ ଆଇବ । 
ଘୃରୁଣୀ ରୋଗ 
\ ଲକ୍ଷଣ ) 
ଉ୍‌ଶ୍ଵମ୍ଭ ଗେଗଚ୍ଛୁ କତ୍ଳା ବାଇ ପଞୱ୍୍‌ର୍‌ ସୂଲଳୋଷର୍ୁ ଗୋରୁର 
ମନ ବଡ଼ ଅଧ ର ହୋଇ ଗାଗଳ ପଚ ହୁ ଏ । ସେ ଘଣା ରୁଲଲ୍ଭ 
ପ୍ରାପ୍ତ ତୁଲେ । ବଳ୍ଧା ଦ୍ୋଇଥାଉ୍‌ ବା ଜହୋଇଥାଉ୍‌ ସଦ୍ଧୁଚବଲେ 
ଦଭୁଚଲ । ତବଙ୍ଗଳା ର୍ୁଲମଲ୍ମ ୟରି ଦୃଏ । ଅନ୍ଧ ଖୋଇ ସୁଖି ଜ୍‌ କଡ଼ 
ଦୁଲେ | କସା 
ବ୍‌ ) ଅଦା, ଯୁଆଣି ଓ ଗୋଲମ୍ଭରର ଏକଞଡ ବଂଚି ପିଆଇବ | 
୨) ଶୁର୍ଣ୍ଣୀ, ପିସ୍ତଳୀ, ମର୍‌ର ଓ : ବଲ୍‌ଷଓ ଏକେନ୍ଦ ବାଝି 
ଫିଇଆବ । 
ଲ) ଧୀ ସହ ଓ. ବରନ୍ଧୁ ଏକ କାରଞ୍ଜ ସାଝିରେ ବାଛି 
ଗୋ କୁ ପିଆଇବ ) 
Han 
ଲୁ୍ନ୍ବାର୍‌ ଥ ରୋଗ 
ଲଷିଶ — 
ଏବ ରୋଗ ଚହେଲେ ଗୋରୁର କଲଳମ୍ାହିରେ ସା” ଢୋଲ 
ଗାହି ରୁ ସଂତା ଲାଳ ବଢେ । ସାହ ଶୁଃଲଲଇଡ଼ିଏ ! ଭେସୁ ଗୋ) 
ଳରତି ତାଇମ୍ଭାରର ଜାହିଁ । 
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୮୬୨ ଗୋ ରସା 
ଚ କସା 
୧) ମୋଲମର୍‌ର ଚୁଣ୍ତା। ଘିଅରେ ମିଶାଇ ଚୋରକୁ ସେବ୍ରଳ 
କରାଇବ । 
୬) କୋଳଥକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ସେନ୍ଦ୍ର ଜଳ ଉଷ୍ମ ଥାକ୍‌ ଥାଉ 
ଗୋରୁକ୍ସ୍‌ ପିଆଇବ । 
୩) ¢ ଡିଆ ଓ ଉ୍ଷ ନା ଗଳ ଏକରୁ, ବାଝି ଜାଉ୍‌କର ଗୋରୁକ୍ୁ 
ଖ୍‌ ଆଇବ । 
୪) ତୁଵ୍ତରେ ରୁକ ଭେଜାଇ ସକାଳୁ ଚାଦ୍ରା ବାହି ଅଲ୍ପ ଡ୍‌ଷଥ 
କର ଗୋରୁ ଖ୍‌ ଅଇବ । ” 
୫) ବଉ୍ଲ ଚେଲ ଓ ବଉ୍‌ଳ ପଚ ସିଝାଇ ଜଳରେ ଗୋରୁର 
ଥାଝି ଭ୍ଭର ଧୋଇବେବ । 
ଗର୍କଳ ରୋଗ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଏବ୍ରି ଗ୍ଵେଗ ଗାର, ବାଢୁର୍‌ଃ ବଲଦ ଓ ଶ୍ଣଣ୍ଡ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ହୁଏ । ଏନ୍ଗ ରୋଗ ହେଲେ ସବଂଦା ଚୋ ର୍ରଲ୍‌ ଗସ ଗନ ଜ କରର“ 
ଥ।ଏ | ଏହାର ଅନ୍ୟ କଚ୍ତି ଉପସ ୨ ଜାନି । ରେଣୁ ଏହାକୁ ଗଜଲ 
ଗସ୍ତ କ୍ଲଦ୍ଧୀଯାଏ । ର 
ଚର୍କ୍ରା 
୧) ହରଡ, ଶୂର୍ଣ୍ଧ .ଗଗୋଲମରିର: ଧକ ଅର, ଓ ଲୁଣକୁ ଏକର 
କାଞ୍ଜି ତାଝିରେ ବହି ଗୋରୁକ୍ସ୍‌ ପିଆଇବ । 
୬) ଯାରମା ସସୂର୍‌ ରସରେ ମି ଗୃଣ୍ଣା ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ ତନ୍ନ 
ଥର ପିଆଇକ । | 
ଲ' ଚେଗୁନଆଁ ପଚ „ ଚୋସୀଜ୍‌ ଳୀ ଗର,› ଛୁରିଅଜା ରେ ଓ 
ମରଚକୁ ଏକରୁ କାଟି କାଞ ଗାଟିରେ ଗୋଲ ଟୋରୁକୁ 
ପଫିଆଇକ । on 
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ରୋ ଚଳା ୮ 
ରୁଦ୍ଧ ରୋଗ 
( ଲଷଣ ) 
ସୁତ୍ର ଅବଯ୍ଥାଃର ଗୋରୁକୁ ଏହି ଗେଗ ଡ଼ଏ । ଖାଦ୍ଯର 
ଗୁଣ ଓ କାରଣ ଗସୋଗଧ ଗୋର୍ରର ମଳବର୍ତ ଭୁଏ । ଢ୍ରାକୁୁ ଆଦୌ 
କ୍ଷ ଧା ଦୃଏ ନାହି । ଏହାର୍‌ ଅନ୍ଯ କରି ଲଷଣ ନାହି । 
_ ର ` କଳ ` ସା 
୧ ) ଦୁରଡ଼ା ଏକ ଗୂଣ, ଶୁଣ ଦୁଇ ଗୁଣ, ଲ୍ଣ ତନ୍ନ ଗୁଣ ୫ 
ସୁଜାତଚକେଲ ତ୍ତ, ଗ୍ର ଗୃଣ ଏକଚ୍ର, କୁଝି ସେଥୁରେ ଗୁଡ 
ମିଶାଇ ବଗ ର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇବ । 
୬) ଧନଵ ଷର, ଅଦ! ଓ ଲ୍ଣ ଏକଡ଼ ବାହି ଚାରୁକୁ ଖଆଇକ 
ଝ) ସୁଜାମଚକେଇ ପର , ୟୁଆଣୀ, ହରଡା ଓ ଲ୍ଣ ଏକର୍ର, କବି 
ଚୁ କରବ । ଏହ ର୍ର୍ର୍‌ ପୂର୍ରଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲ 


ଖ୍‌ ଆଇକ ! . 
ଇଲକଣ୍ୟକ ରୋଗ 
( ଲଷଣ ) 


ଏହି ଚୋଗ ଡେରଲେ ଗ୍ରଥମେ ଗୋରୁର ମଲଳଦ୍ରାର କୁଣ୍ଡ'ଉ 
ଭୁଏ । ଚରାପ୍ରର୍‌ ସେଠାରେ ବ୍ୟଥା ଦୁଏ ଏବଂ ଗର୍‌ ପରର୍‌ ଗସ 
ଯାନରେ ଦର୍‌କୋଳ୍ତ ଆକାରର ଏକ ଗାୀଡ଼କା ଜାର ଡ଼ଏ । ମଲ 
ଗଧ ସସଝି ସଖେ୫ ଉତ୍ତରେ ଗାଡା ହୃ ଏ । ସାର ନ୍ଦନ କେଲକୁ ଖକ୍‌ 
ଭର୍‌ଳଙଝାଡ। ଦୃଏ । ଏବର କାରଣରୁ ଚୋରକୁ ଜ୍ବର ଦୃ । ସେ 
ଝିଆପିଆ ଗ୍ରଡ଼ ଦୁବଂଳ ହୋଇସା ଏ | 
ରକସ୍ବା 
ଟ୍‌ ) ଇଂ, ମୋଲ ଅର୍ର, ଓ ମ୍ଭ ଛେଲ୍ଲକୁ ଏକର 
ଲରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣିକ । ସେନ ସିଝା ଜଲରର୍‌ ଅନ୍ଧ ଗୁଗ୍ଗୁଳ 
ନ ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ ପିଆଇ । 
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1 8 ଗୋ ଳା 

୬) ଚୃଗଗୁଳ, ଶୁର୍ଣ୍ , ଜରଚ, ହରଉା ଓ ଅ ଳା ସମପରନ'ଣ 
ଆଣି ଏକ ଚ ଡ଼ କର ସେନ ଚ, ଝରେ ଗୁଳ୍ଧ୍ଚୀତତସ ତା ଅଳ 
ରସ, . କଲରଷନୁ ରସ ନମ୍ମ ଜ୍‌ ସ୍ୃରେ ଭ୍ଵଟମାଜ ଦେଇ 

ଭଳରୁଗେ ମଲ୍ଦୀନ କର ବଂିକା କରବ । ସେହ୍ର ଦଝିକାରୁ 
ମ୍ଥର୍ଯୟହ ତନେଝି ଲେଖାଏ ଭନ ଥର ଖୁଆଇଲେ ସାଭ ଦ୍ଦଜ 
ମଧ୍ଧରେ ଚୋଟର୍ଟର ମଳକଣ୍ଟକ ବେଗ ଦୁର ହୁଏ । 

:୩) ଦେଗି ଝୂଣାକୁ ଭଲରୁଷେ ଚ,ଷଁ କରି ଗାର ଘିଅରେ ଖଲ 
ସେଣ୍ଟରରେ ଗାଖଟ୍‌ଖଇର ଚୁ ମିଶାଇ ମଲମ ସ୍ତ ୭ କରିବ 
ଚାହା ଗୋରୁର୍‌ ମଳକଣ୍ଟକ ଲଟାଇବ । 

କଉଆ ତଟୋଗ 
: ଲ୍କ୍ଷିଣି } 
ଏବ୍ରି ସଗ କିଶେଷ ହାଚମ୍ବକ ନହୀ । କେଦଲ ଗୋର୍ରର 
ଣିଙ ଓ ଖ୍‌ ରା ସ୍ରଦଳ ଘ୍ରଦରେ କୃଣ୍ଡିଂଲ ଦୃଏ । ଚେଣୁ ଗୋରୁ 
ଖାଇବା ପିଇବାରେ ମନ ଜଦେଇ ତ୍ରକବଳ ଶିଙ୍ଗ ଓ ଖ ରାରେମାଞ୍ି 
ଚାଡ୍ତ ବାରେ ଲଗେ ¦ ଏହି ରେଗ ଇନର ଦନ ଗସିଯନ୍ତ ରହେ 
ଏହ କଲ ଗିଙ୍ଗାରେଗ ଚୋଲ୍ଲ ମଧ୍ୟା ଲୋକ କହନ୍ତି 


ଶକ୍ରସ୍ସା 
. ୧) ଗୋଲମରିଚ, ଟୋସାଉ୍‌ ନ ମ୍ଚଇନ, ମରିଚ୍ଚା ସମ୍ଚଥରମ୍ମାଣ 


ଆଣି ଏକଚ୍ୁ, ଚେର ରସ କାହାର କରି ଏହି ରସ ଗୋରୁର 
ଜାକରେ କୋଇକ । 

୨) କଡା ଢତେଲସର ବଙ୍ୁଆଵ ମୂକକ୍‌ ସିଦ୍ଧ କତ୍ତ ଗୋରୁତ୍ତ ସିଙ୍ଗ 
` ଓ ଖ୍‌ ରା ମୂଳରେ ଲଗାଇବ ଏବଂ ଗିଙ୍କ ମୁଳରେ ମଲସ 
କରିବ । 
-” 4- a 
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ଗୋ ରଂନସୀ ୮୫ 
:) ଇଞ୍ଚାଦନଫଫ ଚମ ଓ ନମ୍ଭ ତତ ରସକ୍ସ୍‌ ଏକନ କର ଗୋରୁର 
ଶିଳଂ ମୁନ ଓ ଖ ଗର ବାରଂସ୍ବାର ଲଗାଇଠ୨ଲତ କଉ୍ଞଆଓ ସଗ 
ଦତ୍ତ ଦୁ । 
୪) ଖା ସୋରଷ୍ଠ ଲେଲକ୍ସ ଗୋରୁର ରିଂ ସଲ 9 ଖ ଝା ମ୍ଳରର 
ଥରକ୍ସ୍‌ ଅର ମାଲସ କରିବ । 


ହୁ ଉଆ ରୋଗ 
— ଲଷଣ — 
ଏନ ବର୍ଗ ଡେରଲେ ରଞ୍ ପିଛୁଡ଼ା ଗଡ଼େ ଜାହିଁ । ଆାକ୍ଲଲ 
କରେ ଜାହ୍ଵି । ଚୋ ଲରର ମଲ ଦ୍ରାର ଓ ଗ୍ରସାବ୍ ଦ୍ବାର ଫୁଲ ଯାଇ 
ଭର୍‌ ଡ଼ ଏ । ଉଳମୁରୁ, ଭ୍ଯାଗ କର ବାକ୍ସ କଷ୍ ଏ । ଗୋ ଇବାକୁ 
® ଉର ବାକୁ କ୍ଷ ହୃ ଏ । ଗୋରୁ ସ୍କଦା ହରା ସ୍ତାପୃ ଝ୍‌ ଲେ । 
ଚକସା 

୧) କାଜ କୋ, ଛରଡ଼ ନଳ. ଗୋଲ୍‌ମଭରର, §ୁଡ଼ା କରର 
ଅଚଲେଖା କାଗଜ 'ଓ ଘିଅ ଏକଚ୍ତ ନଆଁରେ ତକାଇ 
ଚୋରୁକ୍ସ ଧୁ ତ ଦେବ । 

୨) କାଜକାଲ ଅରଖଚର ବା ଖାଇବାକୁ ଦେବଦ କମ୍ଭା କାନ 
କୋଲ ଡ଼ରାଳ ଓ ଅରଖ ଡାଳରେ ଗୋର୍ରୁ ପିଠିରେ ଦଶ 
ଥର ଝାଡ଼ଚଲ ଏହି ଗେର ଦୂର ହୁଏ । 

ଵଶ) ଘିଥରେ ଭଜା ଦୋଇଥୁବା ଦିଙ୍ › ଶୁର୍ଣ୍ › ୟୁଆଣୀ ଓ ଇର୍୍‌ର 
ସମ୍ମଯରମ୍ମାଣ ଆଣି ଏକର, ଚ,ଖ୍ରକ୍ରର ଜ୍‌ଷ୍ ନ କଳରେ ଗୋଲ 
ପଟ୍ଟ ଦହ ପି ଥଆାଇବ ! 

୪] ଖାଣ୍ଡ ସୋର୍‌ଷ ରେଲରେ ଶୁଣ୍ଠୀ ଚମ ଓ ଲୁଣ କାଇ 
ସିଝାଇବ । ସେହି ଚେଲ ଗ୍ର ଚାହା ଗୋର୍ରର୍‌ ମଲହ୍ବ ର୍‌ଚରେ 
ଲଗାଇଲେ ଫୁଲ ଓ ବଥ କମେ 4 
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୮୭ ଗୋ ଗଳା 

୫) ଗଗୋଲମର୍‌ଚ, ବଚ, ଲବଙ୍ଗ ଓ ଜାଇଡ୍ର କୁ ଏକତ, ତୂର୍ଥକଙି 
ସେନ୍ଧ ଚ,ଖ୍ରିକୁ ମତ ଓ ଗ୍ଟେଇପୁଟୁର୍ଣୀ ର୍ସରେ ମିଶାଇ 
ଗୋରୁକ୍ସୁ ଖ୍‌ ଆଇବ ! 

ଟ ରୁ ରୋଗ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଆମ୍ଭ ଗିଲ୍ଲାମାଜଙ୍କୁ ଗେର ଟ ଦୁଡ ଗଗ ଡ଼ ଏ, ବତର 
ଭାଜକ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଃଝପଞଜ ଖ ଦୁଡ଼ ଗଗ ହୁଏ । ଏଥରେ ଚାରୁତ୍ତ 
ମାନଙ୍କ ତେ ସଙଂଦା କାମ୍ଭଡ଼େ ଓ ଅଙ୍ଜର୍ତ୍ତ ଝାଉା ଦୃଏ । ଏଥୁ 
ଖ ଦୁଡତର୍‌ ସ୍ପରନ୍ତ୍ର ରକସ୍ତା କରିବା ଦରକାର୍‌ । 
ଚକସ୍୍ତା 

୧ ) ସିର ଗଗାର ଷନ ଥଙ୍କ ନାମରେ ବାଳ୍ୁଝ୍ବର ଗପରେ ପ୍ରଥଭ 
ଷାଦୁକ ଲଗାଇବ । ଚାଷରେ ଞିସଧ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଖ ଦୁଡ଼ 
ବାରଣ ତୃଏ । 

3) ଗଗୋସାଉ୍ଳୀ ପଛ, ଧନର୍ଡ ଗନ କଂ କେଉହିଆ ମୂଳ, 
ଘୋଡ଼ା ଦର ଞି ନଦହାଭୈ ରସ ବର ଆଣି ଏକ ଗଣ 
ଦନ୍ନଧରେ ଜଚେର କାର୍ଞ ଗାଣ୍ରିଗଲେ ବା ଅନ୍ଧ ଲୁଣ ମିଗରଇ 
ବାନୁସ୍କୁ ଗ୍ରଝତ୍ତଯଦ଼ ଵନ ଥର ଲେଖା ଏ ଗିଆଇକ ! 

୩) ଗୋଲମରିଚ, ଶୁର୍ଣ୍ 9 ସୁଆଣୀ, ବର ଓ ଲୃଣ ସମ୍ତରମ୍ଭୀଣ 
ଆଣି ଏକ? ବାଝି ଦାନୁସ୍ବକୁ ଗିଆଇକ୍ତ । 

୪) ଲବଙ୍ଗ, ଶୁ ଓ ଲୃଣକୁ ଚୂଞ କରି ଉ୍ଷମ୍ଭ କଲର୍‌ ଗୋଳ 
ବାଢ଼ୁର୍‌କୁ ପିଆଇକ । 


୫) ଲ୍ଣକୁ ସୁଦଗଂଜ କରୁଗ୍୍‌ ମନ୍ତ୍ରରେ ମ୍ତ୍କର୍‌ କା ନୁଷ୍ପକୁ 
ଖ୍‌ ଆଇକ । 
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ଗୋ ଚକା ୮୭ 
କା ଷ୍ପୁକାସ୍ତ ରରୋଗ 
ଏନ ଗଗ ଦେଲେ ପ୍ରଥମେ ଗୋରୁ କଛ୍ତି ଦନ ଷର୍ସ୍ଯୟନ୍ଧ ଖାଏ 
ଜାନି । ଭାରେ ଜ୍ଵର ହୋଇସାଏ । ବେଡରେ ପ୍ଯାଦା ଭାଉ 
ରହିଥାଏ । ମୁଣ୍ତ ବଥା ଦୁୟ ଓ ଝାଡ! ଭରଲଳ ହୁଏ । 
ର୍କ କୟା 

୧) ଅତ, ରୋଲଜର୍ତର ଓ କାଙ୍କଡ ମୁଁ ଲକୁ ଏକ ବି 
ଖ୍‌ ଆଇକ ! 

୬) ଧନନଆ, ଶୁଣ୍ଠୀ ଓ ଗୃତୂଚୀକୁ ସ୍ତମ୍ତରମଭାଣ ଆଣି ଏକନ୍ପକଳରେ 
ସିଝା ଇବ । ସେନ୍ଦର ଜଳରେ ମହୁ ମିଶାଇ ସ୍ତଭ୍ଯହ ଦୁଇଥର 
କଳେଖା ଏ ଖ୍‌ ଅଇବ । 

୩) ଗୋଲମ୍ଭରଘ, ଶୁର୍ଣ୍ଠ , ଯୁଆଣୀ, ହରଡ଼! ଓ କର ସମ୍ମଶ୍କଭାଣ 
ଥାଣି ଏକଞ୍ଷ କୁଝି ଚ ର୍ଷ କର୍‌ଦ । ସେନ୍ର ଚର ଗୋରୁକ୍ଲୁ 
ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଚ୍ରାହାର କୃଷ୍ଣକାୟ ରେଗ ୍ଞଘଶମ୍ଭ ଡୁ ଏ । 

ରର୍‌ଦରା ଚର୍୍‌ଗ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଏନହ୍ଦି ଗ୍ଵେଗ ହେଚଲଲ ଗୋର୍ରୁର୍‌ ଦେହ୍ସାଗ୍ବ ଘିମିର ଭଳ 
ଫଳ ଯାଇ ଗଲ୍‌ କରେ । ଚେଣ୍ଡ ଗୋରୁ କାନ୍ଧ କାଡରେ କା ଗଚ୍ଛରେ 
ସ୍ବଦା ସ୍ତ ଦୂଏ । 
ରକବା _ 

୧) ଗୂଳୁଚାଁ ଗୋଃଲଷଙ ଓ ନମ୍ବୟନ୍ଦ ଏ ନେ ଭ୍ରବ୍ଯର୍‌ ରସକୁ 
ଏକନ କରି ସେଥୁରେ କ୍ରି ଜଡ ଗଘ୍ବକ୍ଷା ଚତଇ ଗୋରୁକ୍ଲୁ 
ଖା ଆଇକ । 

3) ଛମ୍ବତତ୍ତ ସିଝା ଜଳରେ ଲୁଗା ଭେଜାଇ ଗୋର୍ରର୍‌ ଦେହରୁ 
ବାରଂବାର ଗ୍ରରପିକ । ଭାର୍‌ ଗୋର୍ରକୁ ଚନଇ ଏକ ଚାଲ 
ସ୍ଥାନରେ ବାନ୍ଧିବ । I 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮ ଗୌ ରଳିସ୍ତା 
# ) ସକଜାଗକୁ,, ଅଗନାରଙ୍କ ଗନ, ଓ କଳନ୍୍‌ରେ ଜୁ ଏକର 
ବାଳି ପି ଆଇବ । 
ରନଚାଭୀର୍‌ଆ ଚ୍ଚ 
— ଲଷଣ 
ଏହି ନେର ଦେଲ ଚୋର୍ୁର ଅଣ୍ଟାରୁ .ହଵଝ଼ି ଶିଗ୍ ଦେଇ 
ବୈକ ମୂଳ ଥିତ ପ୍ରବଳତ୍ତବବେ ଦୋଲ ଦୃୁଏ । କେଣୁ ଗୋରୁ 
ଅଣା ସହିର ମୁଣ୍ଡକୁ ଏତାଖ ସେ ଗାଶ କରେ | କୁ ୍ଦେଜ ରରେ 
ସୈହ୍ଦ ନଦି ଶିର୍‌ ତ୍ର କଲ ଲ୍େତ୍ମ ସରୁ ଉଠ ଯାଏ । 
ଚିକସ୍ଥା 
୧) ଗୋରୁର ଅଣ୍ଡାଠାରୁ ବେକମୂଳୁ ଇର୍ସିନ୍ତ ନଦି ଶିଗ୍ଵ ଉ୍‌ଗରେ 
ନମ୍ବରେଲ କା ନମ୍ବନଞ୍ଜ ର ରସ ବାଵି ନ'ଲସ୍ତ କରିବ । 
£ §¦ ଛି ଭଲରେ ଷ୍ଟେ ରୂ ରରଣା ରସ ଓ କେଶ ଦୁଦୁରା ରସକୁ 
ପାକ କର ସେହି ତେଲ ଗୋର୍ର ୨ଦହରର୍‌ ମାକ୍ସ କରିବ । 
୩) ଚ୍ରଙ୍ଗର୍ଵକଜ ରସରେ ପି ଥାକ ରସ ମିଶାଇ ଗେ ର୍ରର୍‌ ମହି 
ରୁ @ୁଗଚର ନାସ କଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣ। କମି ଯାଇ ସେହଦ୍ରସ୍ଥାନରେ 


Bh 


ବିଜ ମଲେ କଲେ । 
କିଛ ଛି ୍ରଣ୍ରଳଲମାର୍‌ ରୋଗ 
- ଲକ୍ଷଣ 


ହୃଦ ବଟ ରର ନାତମଣ୍ଡଳରେ ସ୍ବଣେ ଶାଡ଼ା ଦୃଏ ଓ 

ରୋ Te ଥ୍ନ ଚା ଟାଲ ଓ ଦାନ୍ତମୁଲ ଫୁଲି ସ୍ତବଳ ସନ୍ତରଣ 
i ଜରି ଖାଇସାର ନି । 
!ଇ2 ଯାନ ରବ କଯ 

a 7 ଛଛିି ଶୁର୍ଦ୍ଧ ଓ ଲୃଣ ଏକର, କର ଗୋରୁକୁ 
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ଗୋ ରଲସ୍ଥା ୮4 
୨ । ଅଦା, ସୁଆଣୀ, ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ“ ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ଚତକୁୁ ଏକନ କାଝି 
ସେଥୁରେ ଗୃତୂର ର୍‌ସ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲ ସେବନ , କରାଇବ । 
୩ । ଅଦା, ଶୁର୍ଣ୍ଡ ୟୁ କଳାଙଗୀଗ୍ବ ଓ ଲୃଣ ଏକଦ କହି ଗୋରୁକ୍ୁ 
ପିଆଇବ ଏବଂ ଏହ ଗ୍ରଭ୍ରବ୍ଯକୁ ଜ୍‌ଷ୍ନା ଗ୍ୃଜ୍‌ଳରେ୍‌ କାଝି 
ଜାଉ୍‌ ଗନ୍ଧ ଗ ଆଇକ ! 
୪ | ଜ୍ଷନା ଗ୍ଟ୍ବଳ › ଅଦା ଓ ଜୀଘ୍‌ଭୁ ଏକତ୍ର ବାଟି ଜାଉ୍‌ କର 
ଖ୍‌ ଆଇଢ । 


ହଇଆ ମଉ୍‌ନା ରୋଗ 
— ଲକ୍ଷଣ 
ଏଥୁରେ ଗୋର୍ରର୍‌ ଥେ ଭର୍‌ ସ୍‌ଷଣ ସନ୍ତ୍ରଣା ତୁଏ। 
ଗୋରୁ କହୃତଭତ କାଡାଇ କର୍ହଡ଼ ଡ଼ୁଏ । ଗେଅକ୍ୁୁ ମଧ୍ଯ ନଜ 
ଗେ ଡଗର ଆଘ!ୀର କରେ ¦ ଗାଏ ନାନ୍ଵି କ ପିଏ ଜାନି ଲ ଘାକୁଲୁନ 
ମଧ୍ଯ କରେ ନାହିଁ । ଅସ୍ତ ହୋଇ ଶୁଏ ଜାନ୍ସି । ଇଳେ ଜଡ଼ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଗ୍ରାୱ । 
ରକ 
ବ୍‌ । ଗୋଲମରଚ, ଶୁଣ୍ଠି ୨ ସୁଆଣୀ ଓ ଅଜମୋଦାକୁ ଏକତ 
ଭଲରର୍‌ ସିଝାଇ ସେନ୍୍ର ଜଲରେ ଅନ୍ଧ ସୈନ୍ଧକ୍ ଲୃଣ ମିଶାଇ 
କାରଂକାର ପିଆଇବ । 
୨ । ଶୁର୍ଣ୍ ଚଗୋଲମ୍ମରତ ® ମଡ଼ା କାଳମୁଳ ଏକକ୍ଵ କାହି ଗୋରୁକୁ 
ପିଆ ଇବ । 
ଳ { ଶୁର୍ଣ୍ ଗୁଗ୍ଗୃଳ, ରସୁଣ ଓ ଗୋ ୫ଳ ଷନ୍ଷ କୁ ଏକଡ଼ ଜଲରର 
ସିଝାଇ ଗ୍ରଝିକ । ସେହ୍ଦ ଜଲରର୍‌ କିଛି ମହୁ ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ 


ପିଆଇକ । 
— Ne 
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ଏ ଗୌ ଶକ୍ତ 


ତ୍ତାଳମାଲିଆ ଗଗ 
(ଲଷଣ) 
ଏନ୍ଗଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଚୋର୍ରର ଦେହରେ ଚ୍ରାଳର 
ରୋହିଏ ଗୋଝିଏ ଶୋଥଜର୍ନ୍ତ ସନ୍ତ୍ରଣାକରେ । ଦେହ. 


ଲାଲବର୍ଧ୍ତ ଦେ ଏଙ୍କ ନାର୍‌ ଗ୍ଵର୍‌୍ାଖ ଅତ ଲଲବ୍ର୍ଧତ,. ଦ୍ରଶେ | 
ଗୋରୁକୁ ଅନ୍ତ କଷ୍ପ ଦୃଏ। 
ଚକିସ୍ତୀ 

୧ । ଛତୁରଆ ସିଝ୍‌ ରୀ ଷୀର ଗୌରୁତ୍ତ 'ଚରାଳତ୍ମାଳଆ ଉରରେ 
ଲରାଇବ । 

୬. ଗୋଲମରିଚ, ଅଦା ଓ : ଝଦଲ୍‌ପୱ ଏକମତ ବାଝି ଗ୍ରଭ୍ଯହ 
ଭତନଥର୍‌ ଖ୍‌ ଆଇବ । 

୩ ଗୋଲମଣ୍ଚଚ, ଶୁର୍ଣବ ଓ ସୁଆଣୀକ୍ସ ଚଦେଲଗନ୍ ରସରେ ବାଝି 
ଖ୍‌ ଆଇକ 

୪। ଶୁଣିଲା ଜଡଥଆକୁ ଅରୁଅରତ୍‌ଲରେ ବାଝି ଜାଉ୍‌କର ଗୋରୁକୁ 
ଖ୍‌ ଆଇବ । ୨ 

# | .ବର୍ଷୀରରେ ଲ୍ଣ ମିଶାଇ ଗୋରୁର୍‌ .ଚଡାଳମାା ଲଆରେ 

¡ ଲରାକକ । a 


re eee 


F କଲଙକ୍କା ଚ୍ଵେଗ . 

(ଲକଷଣ) 
” ଗୋରୁ ଚଷୁ ଗାଡୀ ନଂ ସ୍ଵେଗିଲେ ନଧ୍ୟା ଏନି ରୋଗ ଡ଼େଲେ 
ଝିଗାରୁକୁ ତ୍ତଲ ଦେଖସାଏ ଜାନି । ଅଛରରି ଡୂଏ । ଜଳକା 
ପ୍ରମ ସରୁନ୍ଦଶେ । କାହାକୁ ଚର୍ଦ୍ଧାରେ ନାହି ୮ ଅନ୍ଧାର 
ଦେଖାଯାଏ । 
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ଚରା ଚକ, ଏ 
"ଚଳା ” 
ବ୍‌ । ଉଚ୍ଛିର୍ମିକ ରସ ଷିଭଭାଇରଡା. ରସ ଭ୍ରାଳମବଳୀ, ଗୁଥଲଡ଼ୂଣୀ 
ଓ ଜଡା ଭେଇକ୍ୁ ଏକନ୍ ମିଶାଇ ଗୋନର୍ରର _ଭାକୃରେ ମାଲସ 
„ କର୍କ ( 4. 
୬ । ଜଡାରେଲରେ .ଛଉନୋରଳା ` ` ଶଡରସ୍ ମିଶାଇ ଛୁରୀ 
ମୁଞ୍ଡରେ ମାଲିସ କର୍‌କ । p 
୩ ¡ ଛୁଡମୋରିକାଷନ୍ତ ଓ ଲଚ୍ତାକୁ କିଧ୍ୟମୁଭ଼ାଜକ ଘାସ : ସନ୍ତ୍ତ 
ଗୋର୍ୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇକ୍ । ¬ ¬ 
୪ | ଚ୍ରାଳମବୂଳୀ ରସର ଲହିଶୀ ମିଶାଲି ଗୌରୁ ମୁଣ୍ଡର ାଲସ 
କରିବ୍ର । 
୫ ¦ ଚଗୋର 6 'ଛରଆଁନ 6 ଲଭାକୁ ଢେର ଭଵିର ` ରସରେ ମହୁ 
୪ ମରଣର ଗୌ ର୍ରକୁ ପିଆଇବ୍ର । ` 


i 


hk ty CA ov nr 
କାନ୍ଧଧରୃ ରୋଗ | 
ଚକ ଅଧ ଲଷଣ), 


ଗୋରୁକ୍ଲ ଅଧ୍ଵକ ସମୃ କାଳରେ ୟୁଆଲ୍ ଅକାଇ କ୍ରାମ 

“କରାଇଲେ, ଶଗଡ଼ ଭୁହାଇଲେ କମ୍ବା ହଳ. ରୁଲ୍ାଇଲେ -ଗୋରୁର୍‌ 

କାଳ ଫୁଲ ରୁକ୍ତ ବାଦାର . ବରକ ହୋଇ .ସ” ଢୋଇଯାଏ । 

ସେନ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ସୁଣି ଚା” ' କାନରେ ଯୁଆଳ ଅଢାଇ କାମ 

;ଲୃାଇଲେ ଚ୍ରାହ, ବଡ଼ ସଂର୍ରାତକ ଡ଼ ଏ |. fe 
.ରକସା 6 


୧ ¦ ବଲାଭବୀଇଗଣ ରଳ୍ର ଛଚେଲକ୍ୁ ଦରଚ୍େର୍ୃକର ଚାବ୍ରା ଜ୍‌ଷମ 
କର କନାଗ-ଷୂରାଲ ଗୋରୁ ` କାଲତ୍ତେଂ ଭଲରୁଗେ ସେକ 
ଭେ ୮. 
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q୬ ଗୋ ରଳ୍ସ୍ଥା 

୬ । ଏନି ଗରେଗ ଦେଲେ ଗୋରୁକ୍ଲ କରର ଦ୍ଦନ ବର୍ଥା୍ମ ଦେବ । ଚାର 
ଫୁଲଥୁକ! ଯ୍ର'ଜକୁ ପାଣି ଗ୍ରଟି ଭଲଭ୍ରବେ ଧୋଇଲେ ଦରଜ 
ଓ ଫୁଲା କମିଯ ଏ / 

୩ ¦ ନମମ୍ବଚ୍ଥେଲ ଓ ଗଡକ୍ୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ସେନ୍ଦର ଜଳରେ ଗୋ ର୍ରର 
କାଳ ଘା”କୁ ଧୋଇ ସେଥୁରେ ରନ୍ଧା ନଡ଼ିଆ ଚେଲ ଓ 
କୁ ର୍‌ ମିଶାଇ ଲଗାଇବ । ଏହାଦ୍ରାରା କା ଛର୍‌ ଦା? ଶୁଖିଯା ଏ 
ଓ ସନ୍ତ୍ରଣ। ଦୁରଢୃଏ ! 

ପାଷାଣ ଗର୍ଭ୍କ ର୍ଲଗ 
— ଲଷଣ— 
ଏନ୍ଗ ଚଗଘ୍‌ଗରେ ଗୋରୁ ଦେହରେ ଟିଳପୁଆ ଆକାର୍‌ର 
ଲମ୍ବାକୃତ୍ତ ହୋଇ ଗୋ?ିଏ , ଶୋଥ ଜଲ୍ତ୍ରେ । ଏହି ଶୋଥ, ସ୍ଵଷ୍ଣ 
ଡା କରେ ! ଚେଣୁ ଗୋରୁ ଖିଅପିଆ ଗ୍ରଡଦ୍ଦଏ । ଏହା ଗାଷ୍ରାଣ 
ଗର୍ଭକ ରୋଗ । 
ରଲୟା 

୧ । ଖାର୍ଣ ଗାଶଘିଅ ଗର୍‌ମ୍ମକର୍‌ ଶୋଥରର୍‌ ଲଗାଇଲେ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଦୂର୍ତ ତୃଏ । 

> । ଗୋଲମରିଚ, ହଳସୀ, ଦର୍‌ଡିହଳ, ଗୋ ସାଡ୍୍‌ଳୀୟନ ଓ. 
ଦାସ କେରେଣ୍ଡା ଇଡକ୍ୁୁ ଏକନ କାଟି ଦଳକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖା 
ଗୋରୁୁକୁ ପିଆଇକ । 

୩ } ଶୁଣ, ମରିଚ ଓ ଗୋଂସାଜ୍ଳୀ ଗନ୍ପକୁ ଏକ୍ଷ କାହି ଗୋରୁକ୍ସ 
ଖ୍‌ ଆଇକ । 

— QO —— 
ମନ୍ଦା ଲ୍ଲେମ ବ୍ଦ ରୋଗ 
—ଲ୍ଷଣ— 
କେରେକ ଲୋକ ଏହାକୁ ରକ୍ଡ଼ା ଲୋେମ୍ଭ ବୃର୍ ର୍ବଗ 6 ବାଲ 
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ଗୋ ଲିସା ଏ 
କଦନ୍ତ । ଏବି ଘୋଚରେ କେବଳ ଗୋରୁ ଦେହରେ ହା 
ମନା ହୋଇ ଲୋମ୍ଭ ବଢିଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯଙଝ୍ରଭ ଅନ୍ଯ କଛ୍ଥି 
ଅନ୍ନଗ୍କ ଦୃଏନାନି । 

ରକ 
ବ୍‌ | ଅଙ୍କରନ୍ତମୂଳ ଲଚଭାବେଙ୍କୋଲ ମୁଳ ଓ ଡେଙ୍ଗାଭେକ ମୂଳକୁ 
ଗା ଶଶ ଦନ୍ଧରେ ଏକନ୍ଷ ବାହି ଗୋ ର୍ରକୁ ପିଆଇକ । 
୬.। କଣମ୍ଞୀ ମୂଳ, ଦଦସୟ୍ତ ମୂଳ ଓ ରୋଲମରରକ୍ୁୁ ଏକନ୍ଦବାଝି 
ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଗୋରୁ ଦେହର ସମ୍ମସ୍ଥ ଲୋତ୍ମ ସମାଜ ହୋଇଯାଏ । 
୩ | କାଇଗଣଚେର୍ର ଅକାନବଦ୍ଧ ମୁଳ ଓ ଥଙ୍କଗନ୍ତ ମୂଲ ଏବଂ 
ଫଳକ୍ସ ଏକନ୍ଦ ଦ୍ରାଟି ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇଲେ ଏନ୍ଗର୍ରେଗ ଦୂରହ୍ୁଏ । 
—ଠ୦ sie 
ମଣ୍ଡ,କା ରର୍‌ଗ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଏନି ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଗୋ ରୁର ଆଣ୍ଟ ଗର୍ଣ୍ଣ ସଦ୍ଧୁ ଫୁଲସାଇ 
ସ୍‌ଷଣ ବ୍ଯଥା କରେ । ଦେହସା।ଗ୍ବ ଦର୍‌ଜଯୋଗୁ ଗୋରୁ କଛି 
ଖାଏନାନଛ୍ତି । 

ରକସ୍ା 

ବ୍‌ । ସରଧା ଜନ) ଅରଖଷନ, ଘୁଷ୍ଠଷ୍ବଲଣ୍ଡକୁ ଏକହ୍ଦ ସିଝାଇ ଗୋରୁକୁ 
ଖ୍‌ ଆଇବ । 

51 ଶରଣ, .ଗାଇ, ସୋରିଷ ଓ ରସୁଣକୁ ଏକ ବାତି ଗୋରୁକୁ 
ଖ୍‌ ଆଇକ । 

 । ଚାଢକଗନ୍ଷରେ ଲୃଣସୂଡାକରି ନଆ କୁ ଦେଖାଇ ଗୋରୁର୍‌ ଆଣ୍ଡ 
6 ଗଣ୍ଡି ଲୁ ଗସେକକ । 

୪ | ଶୁଣ, ଚୋଲମରିଚ, ଧନିଆ, ଷସା ରୁଣିଛନ ଓ ଲୃଣକୁ ଏକଃ୍ତ 
ବାହି ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ଭତନ୍ନଦ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋରୁକ୍ଲ 
ଖ୍‌ ଆଇଲେ ମଣ୍ଡି, କାରୋଗ ଦୁର଼ୁଏ । 
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Ku ଗୋ ରଜା 
୫ | କଲଝବାଇଗଣ ତଳର ଚନ୍ଧଲ କମ୍ବା ଭାହୀର ସ୍ରେ୫ ”ଗ୍ରେ୫ 
” ଚ୍ଛ ଗୁଡ଼ିଏ ଆଣି ଦରଚ୍ଛେଗ୍ଵ କରି ସେଥୁରେ: କିଛ୍ତି ଗାର ଘିଅ 
ଅତକାଇ ନଆଁ ରେ ବସାଇ ଖରଡ଼କ । ଚାନ୍ଦା ଅଲ୍ପ ଜ୍‌ରମ୍ଭଥାଜ୍ଵ 
ଥାଉଁ ଗୋର୍ରର୍ର ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଠ “ ଫୁଗାଜ୍ଗରେ ଚଦେଇ ସେଥୁରେ 
¿ କନାଗୁଡ଼ାଇ ବାନ୍ଧଦେଲେ ଦରଜ 6 ଫୁଲା ଉ୍‌ପଶମ ଡ଼ୁଏ ¦ 
୭ । ଶୁର୍ଣ୍ି ଓ ଲୁଣକୁ ଉ୍‌ଷୁମ ଜଳର ଏକଡ଼ ବାହି ଲେପଚଦଲେ 
ଫୁଳ୍ଲା ଓ ଦରଜ ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 
ଉ୍ନ୍ବାଦ ` ରୋଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) oh 
ଏଛି ଶେଗରେ ଗ । ରୁ ଉନ୍ତ୍ରତ୍ତଢୋଇ କୁଦାମମାର ଗର୍ଜନ 
କରେ । ମଜ ଅସ୍ଥି ରୀ“ ସୋଟୁ' ଷ୍ଥାଚଳଷର ହୃଏ । ପହିଲେ 
ଧର୍ରଦ୍ଦଏ ଜାନ୍ତି କ ଡାକତସଲ୍‌ତଶୁଣେ ଜାଵିି । ଗୋରୁ ସ୍ତର 
ଭପ୍ଙ୍କର ଦେଖାସାଁଏ । ` ଇଗୁଝହ ଜ୍ଞ ଖା ଏ ଉହେଲେ ନାହି । 
“ଓ ୨୬ ରଲସ୍ଥା 4 
୧ । ଷଦକେଶର, ଅଳାଇଚ,, ,ସୀଳକଇଁ, ବିକଲମୁଳ, ଚି୍ଦନ, 
ପ୍ରା, ଡ଼ ମିରଗଣି, ଭେଜ ଡଟ, କଖା ରୁଜ ` 
ଓ ବସାଦଦ୍ତ ଏନ୍ତ ଏଗାରଝି ଭ୍ରିବ୍ଯୟ ଏକଡ଼ ବାହି ର୍ରୋରୁକ୍ସ 
„ ,ଖ,ଆଇଲେ ଜଜନଲ୍ତ୍ରାଦ ଗଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇ୍‌ସା ଏ [୮ ” 
୨ । ଚୋ )।ରଣିଅମୂଳ ଓ ମିଶି ସଏକିନ୍ଧ ବାହି ପ୍ରଭୟ ଚୋ ରରକ୍ସ 
„ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ଖ୍‌ ଆଇବ । 
nf  । ଉଦୁମ୍ବର ଛେଲର୍‌ ରସିରେ ମି ଇଁ ଗୁଣ୍ଡା ' ` ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲ 
. ଖି ,ଆଇକ 3 
୪ | । ଡ଼ମିରଗଳୁମୁଳର ର୍ଣ ଗିଆଇଲେ ନ । ଗୋଷ୍ୁରଁ ରା ଦରେଗ 
” ଉ୍‌ଗମେ ଡ଼ଏ : oe 2 elt 3 


Se 
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ଗୋ ଚିକସ୍ତା ୯୫ 


୫ | ଖଜରକହଦା ଗ୍ବସରର୍‌ ମିତି ଗୁଣ୍ଡାଃ ମିଶାଇ . ସଡାହ ଦୁଲଅର 
ଗୋ ରୁକ ପିଆଇବା 

୬ । ଶ୍ଲେଇରନ୍ଦନ, ମାଞଲାସ୍ତଲ,- ଷଦ୍ରକେଶର କଇଲିକେଶର୍‌ 
ଅଳାଇଚ, ବେଲମୁଳ ଓ ଭେଜ ଏହ୍ସ ସାଇ? ଦ୍ରବ୍ଯ ଏକ 
ଜଳରେ ମଦ୍ଦ ନ କରି ସ୍ତଙଚାହ ଦୁଇଚଦ୍ଲା ଗୋରୁକ୍ୁ ଖ୍‌ ଆ- 
ଇଲେ ଜୃନ୍ତ୍ରାଦରଗ୍ରେଗ ଜାଶହ୍ତଏ । f 

କଣ୍ଡ୍‌ୁ ମଉ୍ନା ରଗଗ ˆ ୭ 

— ଲକ୍ଷଣ ¬ 
ଏନ୍ରିଗେଗ ହେଲେ ଗୋରୁ ରଦେଦ୍ରରେ ସୋରଷଭଲ ଫଲସାଇ 
ରା ଦେହସାଗ୍ ଗର୍ଳ୍‌କରେ । ଏହ .' ଯାଦୁସ୍ଥାୟ୍ୁ ସବ୍ବାଙ୍ଗରେ 
ବ୍ଯାପିଯାଏ । ଢେଣୁ ଗୋରୁ ଗଚ୍ଥ ' କମ୍ଭା କାନର ସ୍ରବଂଦ: 

.ସିହୁଏ । et 

ˆ ' ରକଳସ 

୧ । ବିଡଙ୍ଗ, କୋରିଲା ଓ ମେଣ୍ଟାଗିଙ୍କ ପ୍ରିଚର୍ଯକରୁ ଦୁଇଚଚାଳା 
ଲେଖା ଏ ଆଣି ଗୋରୁମ୍ଲୁଭରେ ଦାଝିକ । ଏବଂ ସୋର୍‌ଷର୍ତଲଲ 
ସେରେ, ଗୋରରମୁଇ ସେରେ ଓ ପାଳଧ୍‌ଆ ରସ ସେରେ 

› ଏକହ୍ଚକର୍‌ ସେଥ୍ବରେ ଉ୍‌କ୍ର କା ମିଶାଇ ହାର୍ଣ୍ି ରରେ ପକାଇ 
ସିଝାଇକ । ଏହା ଘ୍ରର୍ଯହ ସକାଳେ ଓ ସଂଧ୍ୟାରେ ଗୋରୁ 
ଦେହରେ ସ୍ଥାଲସସକରଲେ ଢା”ର କଷ୍ତ ମଞ୍ଚନ। ତଘଗ 
ନବାରଭ ତୃଏ । 

୬ । ସ୍ରଥମ୍ଭେ ନମ୍ବତନ ସିଝା କଳଲରେ ଗୋର୍ରକୁ ଗାଧେଇବଦେବ । 
ଭଲରୁଗେ ଷୋର୍ଥିଦେଇ ଭା ଦେହରେ ରହ ଜଡ଼ିଆଢତେଲ ଓ 
କମ ର୍‌ ମିଶାଇ ଲଗାଇକ 

୩") କୋରିଲାସନ ରସରେ ଗାଶଦିଅ ମିଶାଇ ସ୍ର ପାକ କର 
ଗୋରୁ ଦେହରେ 'ଲଗାଇକ । ” “ 
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୯୭ ଗୋ ରକ୍ତ 

୪ | ଗୋଲମଲର, ଶୁର୍ଣ୍ଣ , ୟ୍ଆାଣୀ, ହରଡା ଓ ଅଶ୍ୃଗନ୍ଧାକୁ ସମ 
ପରମ୍ଭାଣ ଆଣି ଏକତ କୁ ସେଥୁରେ ଆଉ ସେତକ ଚନ 
ମିଶାଇ ମୋୋଦକଭଲ ଗୋଳା ବାନ୍ଧବ । ତାହା ସାରନ୍ଦଳ 
ଶାନ୍ତ ଗୋ ର୍ରଲୁ ଖଆଇରଲେ୍‌ ଚାର କଣ୍ତୁ ମତ୍ଵନା ଗ୍ରେଗ 
ଦୂରଡ଼ଏ ! 

୫ | କୋରଲ୍ମପଡ, ଚକାରରଇସ, ଆାଳଧଆଘଡ ଓ ନମ୍ବୟନ୍କୁ 
ଅଲଗ୍ରୀ ଅଲଗା ଢାଝି ରଖିକ । ଭଲ ସୋରଷ ରେଲ୍‌ରେ 
ଏନ ଗରି ଭୁକ୍ରଯକୁ ଅଲରା ଅଲଗ ମିଶାଇ ରଦ୍ଧଦ । ଚ୍ତାହା 
ଗ୍ରଣି ଗୋରୁ ଦେହରେ ଲଗାଇବ । 

ତାଳୁ ଛୁଦ୍ର  ଚ୍ଵଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଗୋର୍ରର ଉପରସାହି ଅର୍ଥାଇ ଚାନୁରେ ଫୋ୫କାଜନ୍ନ୍ତ 
ଚାହା ଗାର ଫାଟି ରହ ଡ଼ୃଏ । ଚେଣୁ ଗୋରୁର ଷାଝି କହୂତ 
ଦର୍୍‌ଜ ଦୃଏ । କ୍ରି ଖାଏନାହି କ ପିଏ ଜାଛି। ପାକୁଲ ମଧ 
କର୍‌ଗାରେ ନାନ୍ତି । 
ଚିକୟା 

୧ । ଅଦା, ନ୍ମ୍ବ୍ନ୍ଦ ଓ କେଉକନଦାକୁ ଏକତ ଦାଝି ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇବ । 

୬ । ଳମ୍ବରରେଲି ସିଝଵାଜକ୍ତରେ ଗୋର୍ୁର୍‌ ଉ୍‌ଞରଗାଝିକ୍ୁ ଦାରଂବାର 
ଭଲଘଭ୍ବବେ ଧୋଇ ସେବି କ୍ଷଭସ୍ଥାନରେ ରନ୍ଧା ନଡ଼ଅ ଢ୍ତେଲରେ 
କସା ର୍‌ ମିଣ୍ାଇ ତ୍ୁଳାଦ୍ରାଗ୍‌ ଲ୍‌ଗାଇକ। 

୩ | ଚୋସାଡ୍‌ଳୀଷନ, ଗାଖରା ଖଲର୍‌ ରେମେଣ୍ରିଲଇମୁଳ ଓ ଶୁର୍ଣ୍ଣ` 
ଏକ ବ୍ରା ଗୋରୁକୁ ଖ୍‌ ଆଇକ । 

୪ । ନମ୍ବର ଶୁଣ୍ଠି, ଗୁଳୁରୀ ଓ ଗୋ୫ଲଅନ୍ ଏକହ୍ କାଝି ଦିନକୁ 
ଦୁଇଥର୍‌ ଖ୍‌ ଆଇବ । —— 
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ଗୋ ଚଲା ଏ୭ 


ପଠଥସା ର୍େଗ 
(ଲଷଣ) 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ ଗୋର୍ରକୁ ଘନଘନ ଶୁଖିଲ୍ମକାଣ ହୁଏ । 
କାଣ୍ରି କାଣି ଗୋରୁ ବେଦମଭ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ପ୍ରଖର ଭ୍ବବରେ 
ନଶ୍ବାସ ଗୃଲେ ଓ ନ୍ଶ୍ଟାସର୍ର ଦୁଗ ଛ ବାହାରେ । ଦୁଇ ଆର୍ଷ ମର 
କଳ କହେ । ମୁଣ୍ଡରେ ଚ୍ରାଚଥାଏ । ବେଳେ କେଳେ ଗୋରୁ 
ଗଶୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସଡ଼ସଡ଼ ହଦୃଏ । ସଙ୍ବାଙ୍କ ଦର୍‌ଜ ତୃଏ । 
ଏହାକୁ ଘଜକ୍ା ଶୁଆ ଗ୍ରେଗମ୍ଭଧା କହ୍ନ୍ତ । 
ରକସା 


ବ୍‌ ¦ ରମିଡଲଇ ମୁକ, ଅଲଳନ୍ଦୁ କଳା, ଧକାଙ୍କୁଚ୍ରେଲ ଏକତ ବ୍‌? 
ଖ ଆଇବ । 

ଉଷୁନା ଗୃଉ୍ତଳକ୍ସୁ ରକୁ କଣ କରି ବ୍ରାନି ସେଥ୍ରରେ ରରେଇଚା 
. ଚ, ର୍ଷ ମିଶାଇ ଜାଉ୍‌ କର୍‌ ଖ ଆଇକ । ଏହା ଗୋରୁ ନ ଖାଇଲେ 
ଉଷ୍ପନା ଗ୍ଵଉ୍୍‌ଳ ଚ,ଖଁକୁ ସିଦ୍ଧ କର ଚରା ଭୂଇରେ ରରରଲରା 
ଚ ର୍ଷ ଚେଇ ମଣ୍ଡା ପିଠା ର ଗୁଳା କର୍‌କ । , ସେର 
ରରରେଇଭାର ପିଚ୍ତା ଗୁଣ ଅଦାକୁ ବ.ଦ଼ାରଦ ଜାହିଁ । ଏନି 
ଗୁଳ ରୁ ସ୍ଥଜାହ ଗୋ୭ିଏ ଲେଗା ଏ ଗୋରୁକ୍ସ ଗିଳାଇ ଦେଲେ 
ଇାହାର ଗଂଅସା ଗେ ଦୁର ଡ଼ ଏ । 

ଶୁର୍ଣ୍ ୨ ଗାଜମଡୂଗ୍ଟ ଗୋଲମ୍ଭରର, ଲଦଙଘ ଓ ରେଜମନ 
ଏକ? କର କଜାରେ କ:ଦ୍ଧ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣିବ । ସେନ୍ଧ 
କଳ ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇକ । 

ଖଣ୍ଡି ସୋରିଷ ଚେଲରେ ଅଲ୍ପ ଭାରିଜ ମିଶାଇ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଗୋରୁର ଗ୍ରତ୍ତରେ ସକ । 


P 


an 


୪ 
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୯୮ ଗୋ ରକସ୍ରା 
ଧରଡ଼ଆ ର୍ଵେଗ 
(ଲଷଣ) 
ଗି ମଂଦ୍ୟ ଗ୍ରଙ୍ସତ୍ତ କାରଣରୁ ଏନ଼ି ରୋଗ ହେଲେ ଗେ ଲର 
ନଖାଇ ନର୍ଥିଲ ଦ୍ଦନକୁ ଦ୍ଦନ ଶୁଖିଯାଏ । କଚ ଖ ଏ ଜାଛ୍ଦି । ଅଲ୍ପ 
ପିଏ । ଚୋଇଲେ ଗୋଡ ଲମ୍ବାଇ ଶୁଏ ! ଶଷ୍ଵର୍୍‌ ଦୁଝଂଳ ସେ ଗୁ 
ଗୋଡ଼ ଘୋଳ.ରଳଛା କରେ । ଅଲ ମଳ ମୁଡ ଜାଗ କରେ । 
୭କସା 
ବ୍‌ | ଅଗିଳ ହଯ ବଜାଟ ଲି ଏହି ବନ୍ଧର ନୂଟରେ ଲେଖା“ 
ସ:ଇଥବା ସମସ୍ତ ଓଷଧ ପ୍ରଥମେ ବଯଯକଡ଼ାର କରଦ । 
୬ ¦ ଅଦା ଗଗ ଅଳ ଇଚ, ଲକଙ୍ଗ ଓ କବାକ ରିନ୍ତ ସମ- 
ଗରିମ୍ଭାଣ ଏକ ବାହି ଖ ଆଇବ । 
୩ ¦ ଜୀଗ୍ଟୃଟ ସୁଆଣୀ, ଘାଜମତୃଝ୍ଟ ଗୋଲତ୍ର୍‌ଚ ଏକତ କାଞ୍ଜ 
ପାଣିରେ ବଵାଵି ଗୋ ରୁକୁ ପିଆଇଲେ ତ ର୍‌ ଅଗ୍ନି ହାହ୍ୟ ଦୂର 
ଦହେ ଇ କ୍ଷଧାବଢ଼େ । ସେ ଷୂୁଟଂରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ । . 
—O— 


ଚନ୍ଦା ହ୍ଲଇକା ତର୍ଵଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏହା ଏକ ସନ୍ତଣାଦାସ୍ତକ ସଂତାମକ ର୍ଵେଗ । ଗୋଝିଏ 
ଗୋରୁ ଏହ୍ରି ଚଟ୍ବେଗରେ ଅଂଦ ନ୍ଥ ହେଲେ ଅନ୍ଯମ୍ଭାକ୍କୁ ହଧ୍ଯା ନ୍ତି 
ରୋଗ ହୃଏ । ଏବର ଟେଗ ଦେଲେ ଗେ.ର୍ର ଦେହରେ ଗ୍ରେଟ ବଡ 
ଆକାର ଫେ୫କା କର୍ନ ଗାର କ୍ଷର ହୁଏ । ଏଡ୍ର ସ୍ଥାନମ୍ଭାନଙ୍କରୁ 
ଗୋେମ୍ଭ ଉ୍‌ପୂଡ଼ ଯାଏ ! ଗୋରୁର ସଙ୍ବାଙ୍କ ଦରଜ ଦୂଏ। 
ରିଲ୍ସ୍ତା 
୧ । ଅନନ୍ତ ମୂଳକ୍ଲୁ ଉ୍‌ଗ୍ରମ କଳର ବାଟି ରହ ତନ୍ତ ଅର 
ଲେଖାଏ ପିଆଇବ । 
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ଗୋ ରକବା ୯ 
5- | ଲମ୍ବଚ୍ରେଲ ସିଝା କଲର ଗୂଜୂରକୁ ବାହି ଖ୍‌ ଆଇ୍ଲ ମଧ 
ଏଵ୍ଗ ଗ୍ରେଗ ଦୂର ହୁଏ । 
୩ | କଲରାସନ ରସରେ ମଡ଼ୁ ମିଶାଇ ସ୍ତତୀହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ 
ସାଇ ଦିନ ଗୋର୍ରକୁ ଖ୍‌ ଆଇଗଲ ଏହି ଗ୍ରେଗ ଉ୍ଉଷଶମ୍ଭ ଦୁ ଏ । 
୪ । ଚୋଲ୍‌ମରିର ଓ ଗଇଶପୱ ଏକ ବାଝି ଗୋରୁନ୍ଧୁ ଗ ଆଲ ୨ । 
—Q— 
ଗୋରୁର ରୀର ସୀଉା 
ଲ୍‌୍ଷଣ 


ଗାର ଦିନରେ ଘର୍ମ ଜକର ମଧ୍ଯ ଗୋରୁର୍ତ୍‌ ଶଝ୍ଵର୍‌ ସୀଡ଼ା 

ହୋଇଥାଏ ! ଏହ୍ି ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ଗୋର୍ୁର୍‌ ଦେହ ଚ୍ରେଚି କ୍ଲଝି 

ହୂ ଏ । ମୁଣ୍ଡରୁ ଗର୍ମ ବାହାର୍‌ । ଆଖି ଲାଲ ଦ୍ଦଗେ । ନଶ୍ଟ।ସରୁ 

ଗରମ୍ମ ବ୍ରନ କାଡ଼ାରେ ! ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେନାନ୍ତି । ଚକେରେକ 

ଗୋରୁ ବେଶୀଗୁଡ୍ରାଏ ଅର୍‌ଷ୍ଭ କରଲେ ମଧ ଏନି ଗଗ ହୃ ଏ ।' 

୭ଳସ୍ା 

ବ | ସୋର ରେଲରେ ଲୂଣ ଗୁଣ୍ଡା କାଇ ନଥ ରେ୍‌ କସାଇ 
ଫୁଃାଇବ । ସେବି ଭଲକୁ ଗୋରୁର ଝା ର ଶିଙ୍ଗ, ବେକମୂଳ 
6 ପିଠିର ମଝି ଶିଗଵବର୍‌ ସିବ । 

୨ । ଶୁର୍ଣଡ ଓ ଲୁଣ ଏଇ କୁଝି ଚୃର୍ଷ୍ତ କରି ଜ୍‌ଷ୍ମ କଳରେ 
ଗୋଲ ଗୋରୁୁକ୍ୁ ପିଆଇବ୍ର । 

ଞ | ସିଝା ଜଲଗର୍‌ ସୁଞ୍ଷାଣୀ ଓ ଗୋଲମ୍ଭରରକୁ ଏକହ ବାଝି 
ଗୋ ରୁଜୁ ପିଆଇବ । 

୪ ¦ ଗୋରୁର୍‌ ଶ୍ଲ ହାୀଉା ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ଗୋଲମ୍ଭରଚ ଗୁଣ୍ଡାରେ 
ଭଉ୍ଭ ଗାଲସିଥ ମିଶାଇ ସ୍ତଚାହ ଦୁଇ ଥର ଗୋରୁକୁ ଖ ଆ- 
ଇଲେ ତର ଶସ୍ବତ୍ତ ଡା ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ । 
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ବତ ଗା ରକସ୍ସା 
ଭୁଉକା ଚର୍‌ଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏହାକୁ କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦି ତୁର୍ରକା ଗ୍ଵେଗ ବା ଢ୍ୁତ୍ସକା ଗ୍ରେଗ 
ବୋଲ କଦନ୍ତ । ଏନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ. ଡ଼େଲେ ଗୋର୍ରର୍‌ ଆତି ଲ୍ଞଲବର୍ତ 
ହେଇ ଜଳ ବାହ ରେ । ଗ୍ଲଲ୍ମାକେଲଳେ କାଳକୁ ସାକଥାଏ। ଗିଆ 
ପିଆ କରେନା । ଗାଲେଇ କରି ରହେ ଏବଂ ବେଶୀ ଶୁଏ । 
ଚେଣୁ ଗୋରୁ ବେଶୀ ନସ୍ତେଜ ଦେଖାଯାଏ । 
ରକସା 

ବ୍‌ । ଅମରଖଷୋଇ କଞ୍ଚାସ୍ଥାଣିରେ ବାଂ ଗୋରୁକ୍ଲୁ ପିଆଇବ । 

୬ ¦ ଅଦା, ସୁଆଣୀ, ଶୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗୋଲମ୍ଭରରକୁ ଏକନ ବଝି 
ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇବ ଏବଂ ଭଲ ସୋରିଷ ଚେଲରେ୍‌ ଲୃଣ 
ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ରର୍‌ହ କରି ଗୋରୁ ଦେହରେ ମାଲସ 
କରିବ | 

୩ ¦ ଚଗୋଲମର୍‌ଚ, ଶୁର୍ଣ୍ଧି ଓ ଗୋସାଉ୍ଳୀୟଦ କାହି ଗୋରୁକୁ 
ପିଆଇକ । — O— 

ହାଉ଼ଫ, ୫ ରୋଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 

ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗକ୍ୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । ଏନ୍ଦ ରରେଗରେ ଗୋରୁ 
କହୃତ୍ତ କଷ୍ପ ପାଏ । ହାଡ଼ରୁ ଫୋ କା ଜର୍ନ୍ତ ` ଚରି ଡ୍‌ଗରେ୍‌ ଫଲ 
ସାଏ | ସବ୍ୀଙ୍ଗ ସ୍ବଷ୍ଣଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା କର୍‌ ! ରୃଵର ଘାଞ୍ଚ ଦ୍ଦଜ ଅରେ 
ଫୋ ୫କାଗୁଡ଼କ ପାର ସେଥୁର୍ୁ କଳ ବାହାରେ । ଷରେ ଶୁଖି 
ଖୋଳା ଗ୍ରୁଡ଼ଲେ ଉଲ ହେମ୍ମ ବୋଲ ଜାଣିକ । ଏଛ୍ି ର୍ରେଗର 
ଆର୍ଚରେ ଗୋରୁକ୍ୁ ଜର୍‌ ହୃଏ । ଝାଜା ହେଲେ ଅଧେ ଗାଣି 
ଅଧେ ମଳ ଝାଡା ଦୃଏ ! ଏ ଗ୍ରେଗ ଭୁଲ ହେବାକୁ ଗ୍ରାସ ଅନ୍ଦର 
ନ୍ଦ ଲଗେ । 
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ଗୋ ରକବା ଚ୍ ତବ୍‌ 
କସା 

୧ । ଲଙ୍ଗଲଙ୍ଗଛଆ ମୁଳ ଆଣି ସେରେ ଗାଣିରରେ ବାଵିବ । 
ସେଥୁରେ ଗା ରକ୍ଷୀର୍‌ ମିଶାଇ ନଆଁ ରେ ବସାଇ ଫୁଃାଇବ । 
ଚା” ଗରନ୍ଦନ ସେନ୍ଦ୍ର ଦୁଧକ୍ସ ଗୋରୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଚଦବ । 
କାହ ରକ୍ଲ ଗ୍ରଡ଼କ ନାଵି । କୁଣ୍ଡା ଉଣି ଗରମ କର୍‌ ଖ ଇଂ 
ଵାକ୍ସ ଦେବ । 

୬ । ମସୁର ସିଝା କଳର ମଡ଼ ମିଶାଇ ଗୋରୁକ୍ଲୁ ପିଆଇକର । 

୩ ¦ ରରଇଚ୍ା, ଯବକ୍ଷାର, ଲକଙ୍ଗ, ରେମେଡଲଇ ମୂଳ ସମ୍ଭ 
ପରମ୍ମାଣ ଆଣି ଜଳରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣିବ । ସେନ୍ତ ଜଳରେ କଛି 
ମଡ଼ ମିଶାଇ ଗେ ର୍କ ଖ୍‌ ଆଇଲେ ଚାର ହ୍ାଡଫୁଝି ଡ଼ା 
ଲେଚେ କକା ଂଣ୍ରେ କମିଯାଏ । 

୪ | ଗାଶ ଲଡୃଣୀରେ ମିଥରି ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ବାର୍‌ଂକାର ଗୋରୁକୁ 
ଖ ଆଇବ । 

୫ | ସିଝା କଲକୁ ଥଣ୍ଡା କ୍ରର୍‌ ସେଥର ମହୃ ମିଶଂଇ ଦାର୍‌ଂବାର 
ପିଆଇକ । 

— O— 
ଧଇଁ ଆ ରରେଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଏଥୁରେ ଗୋ ରୁକ୍ସ୍‌ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରେଗ ହୋଇ ଧଇଁ ଦୂୁଏ । ଏର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଭତା କାମରେ ଲଗାଇବା ଅହ୍ରତ୍ତ । କାର୍‌ଣ ଏଥୁରେ 
ଗୋରୁ ଖିଆପିଆ ଶୁଆକସା କରି ନଞ୍ାର କଣ୍ପ ଏ । 


ଚିକିସ୍ତା 


୧ । ଶୁର୍ଣ୍', ହରଡା, ଗୋଲମଭରିର ଓ କସ ମିସ୍‌ ଏକ ଇଡ୍ରେ 
ଖଲ ଅବ୍ରଲେହ କରବ । ଏହା ଦ୍ଦନରେ ନ ଥର୍‌ ଲେଖାଏ" 
ଗୋରୁକୁ ଖ ଆଇବ । 
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୦୨ ଘୋ ଚିକସା 


୨. ¦ ନଦ଼ାକାଳମୂଳ, ଶୂର୍ଦ୍ଡଧିହ ଲବଙ୍ଗ ଚୋଲମ୍ଭର୍‌ତ ଓ କଳାଳ୍ର 
ଏକସହ୍ କୁଝି ସେନ୍ତ ଚୃର୍ତତକୁ ଗରମ ଜଳରେ ମଦ୍ଦଂଜ କର 
ଅବରଲେଦ୍ର ଢେଲେ ଚାହ. ମଡୃୁରେ ଖଲ ଗୋରୁକ୍ସ୍‌ ଦିନରେ 
ଭନ ଥର୍‌ ଲେଖାଏ ଖ ଆଇବ । 

ଶୁଣ୍ଠି › ସାର୍ଚ୍ତ ମଧ › ଭୁ'କ୍ଷ ୨ ଗେ ଲମଶିଚ, ପିଲ, ହରଡା 
ଓ ଢେଜସ୍ଥନ ଏ ସରୁ ଦ୍ରକ୍ଯ ସମ୍ମ୍ର୍‌ମ୍ାଣ ଅଣି ଏକସ କ୍ଲହ 
ସେଥ୍ରରେ କାର୍‌ ଗ୍ର ଗୁଣ କଳ ମିଶଂଇ ଘାକ କର୍‌ ଗର 
ଘିଞ୍ଚ ଓ ମଡ଼ୁ ମିଶାଇ ବଝିକା କରିବ । ଏଥରର ଦ୍ଜକ୍ସ୍ 
:“ଭଜୋଝି ଲେଖାଏ ସ୍ତକ୍ଯହ ଗଆଇଲେ ଗୋର୍ରର୍‌ ଧରିଆ 
ରୋଗ ଓ କାଶ ନ୍ଧବ୍ର ରତ୍ତ ହୁଏ । 


on 


କସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ 
— ଲ୍ଷିଣ— 
ଏହି ଗୋଗଚରେ ପ୍ରଥମେ ଗୋର୍ୁକୁ ଚର ଡୋଇଁ ଗୋରୁ 
କଛି ଖାଏନଂଵି । ସ୍ରଦଳ ଜ୍‌ର ଓ ଗେ୫ ଗର୍ମ ଦେବାରୁ ବୋରୁ 
ନ୍ରେର ଦୂଏ । ଗେ ଟରର ବର୍୍ତ ନାନା ପ୍ରକାର ଦୃଏ । ମୁଣ୍ତରୁ 
ଗର୍‌ମ୍ଭ ବାହ ରେ । ଜାକ ଓ ଅଜିରୁ ପାଣ୍ଚି ଦହେ । ବହୁର ଢୂଝା 
ହୁଏ । କ୍ତ ଭୁଳ୍ଲଇ ଅ:ରେ ଜାନି । ସବାଙଗ ତର୍‌ଜ ହୋଇ ଦେଢ 
ରଙ୍ଗ ଦିଶେ । ଦୁଇଦଦନ ଅଚ୍ତ ସଦାଙ୍ଗରେ ବର ଆକର 
ଫେ୫କ ଜନ୍ତ୍ଳେ। ଇଦ୍ଦିର ରର ଦଜ ଇରେ ଫେ ୫କଗୁଡ଼କ ଗାର 
ତୃକ ବହ ରେ । ଚିର କୂଅ ଦନ ରେ ସେଥୁର୍ର ଖୋଳଷ୍ଷା 
ଗ୍ରଡ଼ ସସ ? ବୁଡିୟ ଏ । ଏବ ଗ୍ଵେଗରେ ଚକେରେକ ଚୋରୁ ମରସାନ୍ତ । 
ରକଳସ୍ରା 
ବ୍‌ । ରୋଗ ବେଢା ମ ଚନ ନଦ ଛଝାଙ୍କ ଏ ଖ୍‌ ଆଇ ଶ୍ରୀ କାଲକା 
ମାଆଙ୍କୁ ସୁଭତ୍ତଣା କର ମୂଣ୍ତି ଆ ମାରବ । ଚାଦ୍ର। ପରେ 
ଛାଧ ଦେବ ¦ 
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ଗୋ ରଚକସ୍ା ହ୍‌ ଠଣ୩ 

୬ । ଲକଙ୍ଗ, ପାନୁଆ, ରାସ୍ତା ଅଲନ୍ଧୁ କଳା, ରଇଭାମୁଳ, ମୁଥା 
ମୂଳ, ଧାଢ୍ୁକ ଫୁଲ ଜାଇ, ଅରସୀ, ଅକାଜନଳନ ମୂଳ, ଏହି 
ଦଶ ଦ୍ରବ୍ଯର ଏ କଚ୍ତେଃଳା। ଗରି ଣରେ ଆଣି କାଂି ସେଥୁରେ 
ମୁଷ୍ା କାନ ଅନ୍ତର ରସ ମିଶାଇ ଖ୍‌ ଆଇବ । 

୩ | ଗରମ ରାଇ ଓ ର୍ିଠା ଷାଞ୍ଵିଣ ଏକଡ଼ ଗୋଲ ଗେ ର୍ରକ୍ଲୁ 
ଗିଲାଇ ଦେବ । 

୪ | ଆଖସଥ' ଖରେ ଗୋରୁଙ୍କୁ କସନ୍ତ ଦେଦ୍ଵଥୂକା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଗୋରୁ 
ଠାରେ .ବସନ୍ତଲ୍ତ ଗ୍ରଥମ ବସ୍ରା ସ୍ରକାଶ ଅଇଲେ ଜର ହୋଇ 
ଗୋ ରୁ କଛଥି ଖାଉ୍‌ଜଥ୍ୃରତଲେ ଗାଶଲଡୃଣୀ ସଙ୍ଗେ ମିଠ୍ରି ଗୁଣ୍ଡା 
ମିଶାଇ କୋଣସି ପ୍ରକରରେ ହେଉ୍‌ ଗୋରୁକୁ ତ୍ରଙ୍ଚହ ଦୁଇଥର 
ଲେଖାଏ ଖ୍‌ ଆଇଗଲ ବସନ୍ତ ସେଚେ ସ୍ରଦଳ ଦୃଏ ଜ ଛି ଏଙ୍ଗଂ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଧୁକ ତୂ ଏ ନାନି । 

୫ | ଖସା (କୃୁଷ୍ତଳ) ଓ ମିଣ୍ରି ଏକଡ ଦାଝି ସେଥୁରେ ଗାଇ 
ଲହୁଣୀ ମିଶାଇ /ସଜାହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ଗୋ ରୁକ ଖ ଆଂ 
ଇଲେ ବସନ୍ତ୍ୀଡ଼ା କମିଯା ୟ ¦ 

୭ । କମା ଓ ରଙ୍ଗଶି୍ତଳୀ ଞ୍ଚ ଅଭ୍ତବବେ ସହ ଦ୍ର ଦୁଇ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ଏକ୍ଷ କା?ି ଦ୍ତଜକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖଏ ଗୋରୁୁକ୍ୁ ପିଆଇବ । 

୭ ¡| ରରେଇଚା ଭେଦା ଜଳରେ ମଦ ମିଶାଇ ଗୋଚରୁକ୍ଲୁ 
ଖ ଆଇଵ । 

୮ । ଖାର ମଦର ଜଳ ମିଶାଇ ଗୋ ରୁକ ପିଆାଇଗଲ ବସନ୍ତ 
ସାଁଉା କମିଯାଏ । 


ବକାଉପିଲୁ ଚର୍ଵଗ 


ଗୋରୁ ୁଣ୍ଡବର୍‌ କାଇ ଓ ପିଞ୍ତ ଦୁହେ ଗ୍ରବେଶ କଲେ 
ଗୋ ର୍ର ଜାଗ ଗର୍ତ ହୋଇ ସ୍ସମପସ୍ଥଙ୍କୁ ମାର୍‌ ଗୋ ଡ଼ାଏ । ସେରେ 
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ବ୍‌ ୦୪ ଗୋ ରଚଲସ୍ସା 

ଦୁଙ୍ଗଳ ଗୋରୁ ଡହ୍ରେଚଲ ମଧ ଏସରି ଅବସ୍ଥାରେ ଚାକ୍ସ ଅସୃଙ୍ଵ 

କଶ୍ଚଦା କଠିନ ଦୃ ଏ । ଏର ଅବସୟ୍ଥ ରେ ଖ ଣ୍ଡରୁ ଫଁ ଝିଗଲେ ସେ 
ଗୋରୁ ଭା ଜର୍‌ ଓ ଅନ୍ୟ କୈଣସି ଲୋକର ଭସ୍ଟାନକ କଦ 

ଘଂାଇଥ,ଏ । ଲେଣୁ ଏନ୍ରରୋଗ ହେଚଲେ ଗୋରୁକ୍ୁ ଖ ସ୍ଥ ନ 

ଫି ୫ାଇ ଭାତ୍‌ ଚଳସ୍ା କରବା ଦରକାର୍‌ । 

ରଳସ୍ବା 

ବ୍‌ ¦ ଅଦା, ଗୋଲମରିଚ, ଶୁଣ୍ଠି ଗୁନଧଚୀ ଓ ଷୋଞ୍ତଳଷଷନକୁ 
ଏକ?ନ ଦରକୁ୫। କର କନାରେ ସୁଡା ବାନ୍ଧ ଜଳରେ ସିଝା- 
ଇବ । ସେନ୍ଦ ଜଳକ୍ଲ୍‌ ଭ ଲରୁଖଷ ଥଣ୍ତ।!କର ସେଥୁରେ ଅନ୍ଧ 
ମଡ଼ ମିଶାଇ ଦନ ହଧରେ ଗୋରୁକ୍ୁୁ ଵନଥର୍‌ ପିଆଇବ୍ର । 

୬ । ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ଏକୱ ଗେ ର୍ର ପିଆଇକ । 

୩ ¦ ଗୋଅଲଯୟସ ର୍‌ସ, ବେଇକନ୍ଦା ରସ, ଅଦା ରସ ଓ କାଗଙ୍ଜ 
ଲେମ୍ବୁ ରସ ଏକ କର ମଡ଼ୃ ମିଶାଇ ବାରମ୍ଭ ର ପିଆଇକ 
ଏବଂ ଏଥରର କଳର ଗୋରୁ ମୁଣ୍ଡର ମାଲସ କଲେ ଗୋରୁର 
ପିତ୍ତ ଓ ବ୍ରାଇତ ଶାନ୍ତ ତୃଏ । 

୪ | ଗୋରୁ ଖିଥା ସଡ ରସ, ଗୂଜୁଚୀ ରସ; ଭଗରା ଦ୍ତନ ରସ 
ଏକନ୍ଦ କର୍‌ ସେଥ୍ରରେ ମହୁ ମିଖେଇ ଗୋରୁ ଦନ ମଧ୍ଯରେ 
ଛନ୍ନଥର୍‌ୁ ପିଆଇକ । 


ଚଗୋରୁର ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ଵେଗ 
— ଲଷଣ— 
ଆସ୍ତମାଜଙ୍କର ସେେ ଗ୍ତକାର ଚକ୍ଷ ରୋଗ ଡଦ୍ୋଇଥା ଏ 
ଚେ ର୍ରମ୍ଭାଜଙ୍କ ନଧ୍ଯ ସେଚେ ସ୍ତକର ଚକ୍ଷ ରୋଗ ଦୃ ଏ । ସେସକ୍ୁକ୍ସ 
ଭଲସ୍ତ୍ରବେ ଜାଣି ଚକଳୟ୍ଥା କରବା ଦରକାର । 
୭ଲସଥା 
୧ | କାଇଁଚମୂଳ ବା?ି ଖ୍‌ ଆଇଚଲ୍‌ ଗ୍ରୋର୍ୁର ଆଉତିଫୁଲା ଭଲଦୃଏ ! 
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ଗୋ ରଳସ୍ା ଡ୍‌ ଠ୫ 

୬ । କରିଞଚୟହ ଓ ଲୁଣ ଏକଡ଼ ମଦ୍ଦନ କଲ ଗୋରୁ ଆଖିରେ 
ରସୁଉରଲେ ଚାର ଆଛି ଫୁଲ୍ମା ଡ୍‌ଷଶମ ଦୃ ଏ । 

@ ¦ ଶ୍ରୀ ସୁ ରକ୍ଲ.ମହୃ ସନଇ ଖଲ ଗୋ ରୁର୍‌ ଆଶ୍ଷିରେର୍‌ ଲଗାଇଲେ 
ଗୋରୁର୍‌ ଆମ୍ଷି ଧରିବା, ଲାଲ ଦରିକା, ଜଳ ଓ ଲେଞ୍ଗ୍ର 
ବନ୍ଧିଦା, ଖ୍‌ ଞ ରଗଡ ହେକା ଇଚ୍ଯାଦ୍ରି ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଚକ୍ଷୁ 
ଗର୍ଗ ଦୂତ୍ତ୍୍‌ ହୋଇଥାଏ | 

୪ | ଫଂଝିକରକୁ ଭଲ ଭୂ ଚୃର୍ଷ୍ତ କର ନିର୍ମଳ ଜଲର୍ତେଂ 
ଭେଜାଇ ଗ୍ରଣି ସେନ୍ତକଲଳକୁ ଗୋରୁର ଆର୍ଷ ରେ ଅକାଇଲେ 
ନର୍ମିଳ ଡୂଏ ସାଁଡ଼ା ଦୂର ଦୃଏ। 

୫ | ଅଗରାକଭା ତ ଓ ଲୃଣକ୍ୁ ଏକତ ଚ୍ରେର ରସୁଡ଼୍ ସେନ୍ତି 
ରସକୁ ଗୋ ର୍ର ଆର୍ଷ ରେ କାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋରୁ ଆର୍ଷୀରେ 
ପଡ଼ଥୁବା ଫୁଲ୍ମ କମିଯାଏ । 

୬ । ଶ୍େଇକାଲିଞ୍ ଲଚ୍ତା,- ମୁଳ, ଷଦକୁ ସାସ ସଙ୍ଗରେ ଖୁଆଇଲେ 
ଗୋର୍ୁର୍‌ ଆମ୍ଷିରେ ଫୁଲ୍ଲମା ଡ଼କା ଅଲ୍ପ ଦ୍ଦନ ଉଧାରେ ଭଲ 
ହୋଇପଥାଏ। 

୭ । ର୍ରାଦ୍ଧୁ ତତ ରସରେ ଅନ୍ଧ ଲୁଣ ଗକାଇ ଗୋର୍ୁର୍‌ ଆଷ୍ଥିରେ 
ଗକ ଇଲେ୍‌ ଫୁଲ୍ଭ କମେ । 

୮। ଶୀକତୂ ର, ଚଚସୁରୁ୍ଣୀ ରସଟ ଅଣଆଖୁ ଉସ ଓ ଅମ୍ଭି ଭ 
ଘନ ଏକତ ଗାଶ ଲଡହୃଣୀର ସନ୍ତ୍ତ ଖଲି ମଲମ୍ଭ ସ୍ତ୍ର 
କର୍‌ଦ୍ । ଏନ ମଲମ ଗୋରୁର୍୍‌ ଆଛିରେ ଅଞ୍ଜନ ଭଲ 
ଲଗା ଇଲେ ଗୋର୍ରର୍‌ ସଯାବଚ୍ଚୀତ୍ତ ତକ୍ଷ ମରି ଉ୍‌ତଶମ୍ଭ 
ହୋଇସାଏ । 


ମ,ଦଚରାଧ ଲ୍କ୍ଷଣ ଗ୍ରେଗ 
ଏହାଦବଡ଼ ସଂଂଦାଇତକ ସନ୍ତ୍ରଣାଦାସୁକ ଗର୍ଗ । ଏହି 
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୧°୬୭ ଗୋ ରଳସ୍ରା 


ର୍ଳଗରେ ଗୋ ର୍ରର୍‌ ଆବେ! ମୁନ ଦୂ ଏ ଜାନହ୍ଦି । ଭଲଷେଃ ଫୁଲ 

ସ୍ରକଳ ଗାଁଉା ତୃଣ । ଗୋରୁ ଗୋଡ କର୍ଵଡ଼୍‌ ଥାଏ । କେରେ 

ଗୋରୁ ସୀଡା ସନ୍ଭାଲ ନାର ଇଲଳେ ଅଡ଼ସଯାଅନ୍ତ : ଏନ୍କ ଚ୍ଵେଗରେ 
ଗୋରୁ ଵହ କଷ୍ ସାଏ । 
ରକସା 

ବ୍‌ । ଲମିଳ ଥଣ୍ଡା କଲରେ ଆଖ୍‌ ରନ୍ନକୁ ଗୋଳି ସେନ ଜଳ 
ଗୋରୁକ୍ସ ଦାରଂକାର ବହ଼ୂରତ ପରତ୍ମାଣରେ ପିଆଇଲେ 
ସହଜରେ ଗୋରୁତ୍ତ ମୁନ ନର୍ଗ୍ତ ହୃଏ । 

› | ଯକକ୍ଷାର ଓ ଧନ୍ତୀ ଅନ୍କୁ କଦଳୀଭଧ୍ବରସରେ ମିଶାଇ 
ବାଝି ଇାହା ଗୋରୁ ଷେଃରେ ବାରମ୍ଭାର ଲେ ଦେଲେ 
କର୍ଥିଷଣ ଗରେ ଗୋରୁ ମୂ ନ୍ର୍ଗର ହୁଏ । 

୩ | କଷା ଦ୍ରଳସକୁ ଗୋରୁର ଭଳ ଷେଃରେ ବୋଲ ସେଛ୍ତର 
ଯୁ ଜରେ ବାରମ୍ବାର କଳ ସିଞ୍ଚକ । 

୪ | କଦଳୀଇଧ୍ୂ ରସରେ ସବକ୍ଷାର୍‌ ମିଶାଇ ଭାହା ଗୋରୁର 
ଜାତ୍ତ କଳଭ୍ଵଗରେ ବାରମ୍ବାର ଲଗାଇଲେ ସହଜରେ କାହାର 
ମୂଡ୍ ନଗତ୍ତ ହୁଏ | 

— O— 
ମୃନ୍କ୍ରକ୍ର ରୋଗ 

(ଲକ୍ଷଣ) 
“ଏଛ୍ରୋଗ ହେଲେ ଗୋରୁର ମୂ୍ଷଦ୍ରାର ଫୁଲ ଲାଲ ହୋଇ 
ଯାଏ । ରକ୍ତକର୍ଷ୍ତମୁନ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଡେ । ତରସ୍ା ସଫା ନହୋଇ 
ସୂଢା ଭଳ ଡ୍‌ ଥାଏ । ମୁସାଶସ୍ଟରେ ଡା ଦେବାରୁ ଗୋରୁ 
ଖେଷକ୍ୁୁ ଗୋଇଠା ମାରେ ! ଏହା ଏକ ସାଂଘାଝ୍ତକେ ଗ୍ରେଗ । 

ରଳସ୍ସା 
୧ । ଲଡୂର୍ଣାୟ ସୋର, କଡ଼ା ଶସ, ଦନ୍ରି ସହବ୍‌ଜ ମଞ୍ଚ, ଗେଲ 
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ଗୋ ରନଳସା ଝୁ ୧୭ 
ମ୍ଭର୍‌ଚ, ସଢଷ୍ଷାର, ଗୂଳୁଚୀ, ରକୁରନ୍ଦନ, କଦମ୍କ ଅଥମ୍ଭାରଙ୍ଗ 
କ୍ଷାର, ସୁରୁଣୀ କ୍ଷାର ଓ ଅରଖକ୍ଷାର ଏନ୍ସ ଚେରଵି ଦ୍ରବ୍ଯକ୍ଳ 
ଶତ୍ତା ଦରି ରସରେ ବା? ଗୋ ରକୁ ପିଆଇଲେ ଚା”ର ମୂ 
କ୍ଣଳ୍ପ ର୍ଵଗ ଡ୍‌ଷଶମ୍ଭ ଦୃ ! 

> | ଲଦୃଣୀ, : ଲକଙ୍ଗଟ, ଅଫିଖ କଦଳୀ ଞ୍ଜ ଦ୍ରାର୍‌ ନାଉ୍ରେ 
ପୂରାଇବ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ବ ମୁଦ କ୍ଣଚ୍ ତ୍ତଶମଭ ତୃଏ । 

ଲ ¦ ଅଗମାରଙ୍ଗ, ସୂ ରୁଣୀ, ଅରଖ ଓ କୋଇଲେଖାକୁ କ୍ଷାର୍‌ କର 
ସେଥ୍ରରେ ଲଡୂଣୀ ମିଣାଇ ଗୋର୍ରୁର୍‌ ଜାଭ୍ରେ ଦେଲେ ମୁ 
କୁଚ ଗ୍େଗ ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 

୪। ତ୍ତଇିଞ୍ଚ ମୁଳ, କଦମ୍ଭବଚ୍ତେଲି, ଲବଙ୍ଗ, ଜ୍ଵତୁଗ୍ବଳ, ଶଶ୍ୃର୍‌କଃା, 
ଗୁନୃଚ୍ଚୀ, ଜାଇ, ଇକ୍ତରହଜ, ଗୋଲମ୍ଭରିତ, କଃାମ୍ଭାଂସି 
ଓ ସହଜ ମର୍ଞଞ ଏକହ୍‌ କୁଝି ର ର୍ତ୍ତ କର ସେଥୁରେ ସବକ୍ଷର 
ଓ ଲଡୃଣୀ ମିଶାଇ ଗୋରୁକୁ ଖ ଆଇବ । 

—ଠQ — 
ଅଲ୍ୟମ୍ଭନ୍ଧ ଚଗ୍ଵଗ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 


ଏନ୍ତ ଗେଗ ହେଲେ ଚୋରୁର ମୂଦଦନଳୀରେ ଅସହ୍ଯ ଗାଁଡା 
ହେ ଇ ଅନ୍ତ କଷ୍ଟରେ ଦୁହାଏ ଦୁଇଦ୍ଲୁହା ମାନ ମୁନ ନ୍ର୍ଗର 
ଭୁଏ । ଚେଣୁ ଗୋ ର୍ର ଭଲ ପେରେ ଭୀଡା ତୃଏ ! 
ରକସ୍ଥା 
୧ । ମୀଳେ ପୂଳ, ଭାନମଡୂଝ୍ଛ ଅଳାଇର ଓ କବାବ ରନ୍ଧକୁ ଏକଞ 
କଳର ଭେଜାଇ ଗ୍ରଝି ସେନ୍ଦ ଜଳରେ ଅଲ୍ପ କଃ! ଚହନ 
ମିଶାଇ ବଶେଷ୍ଠ ସ୍ତର ଣ୍‌ରେ ଗୋ ରରୁକୁ ପିଆଇଲେ ଅଲ୍ପ 
ସମ୍ଭବ ତରେ ଚାର ମୁନ ନର୍ଗର ହୁଏ । 
୨ । ନିଶି ପାଣି, ମଦୃଗାବି ଓ କାଞ୍ଜ ଛାଣି ଏନ୍ତ ଛନେ ଝିରୁ ସାହା 
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୧୧୮ ଚୋ ଚକସ୍ତା 
ପାଇବେ ଭାହ। ନେଇ ଚୋନର୍ରକୁ ଭଲର୍ବବେ ପିଆଇଲେ 
ଉଞ୍ତମରୁଗେ ମୁଦ ଗଭ ଡୂଏ । 

ଳ | ଡ଼ମିରମୂଳର୍‌ ଜଳ, ଅଲଡ଼ଜଳ, ମି ସରକଦ୍ଵ କା କୁ ଉର 

ରଭେଜ। ଜଳ ଏହ୍ସ ଗରି ଅଧରୁ ସାଦା ମିଲବ ତହା ବଡ଼ୁ 

ପରମ୍ଭାଣରେ ଗୋ ରୁକ ପିଆଇବ । 
— OO — 
ମୁ ଣ୍ଡିଦୁଲଲା ର୍ଵେଗ 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଅଧ୍ବକ ସମ୍ଭପ୍ତ ଖରାରେ ରବ୍ଧଲେ, ଦର୍ଖାରେ ତନ୍ତଲେ କମ୍ଭ 
କାୟ ଓ ପିତ୍ତ ସକୋସଷରୁ ଏବଂ ମର୍ଦ୍ତ ଗ୍ବକୁ ଯାଇଥଵବ ଧମଙ୍ଗର 
ଦୁଟବଳଚ୍ତା ଗ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ନାନା କାରଣରୁ ଗୋରୁର ମୁଣ୍ଡ ସବୁବେଳେ 
ରୁଲ୍ମଏ । ଗ୍ଵର୍‌ଆଡେ ଅଛାର ରେଖ ଯାଏ ।! ଠିଆ ହେ:ଇଥ୍ୁରଲ 
କର୍ଟଡ଼ ହୋଲସ୍ଥତେ, ସୂମାଇଲା ଷର ରହେ । 
ଶକସ 

୧ । ଚୋ ରୁଖିଆପ ରସ, ଅଦା ରସ ଓ ଶ୍ତଚାକର୍ଵ ରସ ଏକ 
ଗୋରୁର ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲସ କର୍‌ ଏବଂ ଏଥରର କଛି ଜେଇ 
ରିରେ ମିଣ୍ରି ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ଗୋରୁଲ୍ଲ ପିଆଇଲେ ଚାର୍‌ 
ମୁ ଣ୍ଡଲୁଲ୍ଲ ଗ୍ଵେଗ ଉ୍୍‌୍ଗମଭ ଦୃୂଏ । 

୧ | କାୟ ପିଇ ଓ ଖଶ୍ବ ଦୋଷରୁ ତୋ ର୍ର ମୁଣ୍ଡ ରୁଲ୍ମାଙ୍‌ଥୁଲେ 
ଭଲ ଜଡାରେଲ ମାଲସ କର । 

୩ । ବରର୍ରାରର ତନ୍ତ ମୂଣ୍ଡ ଭୁଲଇଲେ ଖାରି ସୋଶ୍‌୍ରେଲ 
ମମାଲସ କରିକ 

ଚାରୁ କ ତରେ ଘାଂ 
— ଲକ୍ଷଣ — 
ଏତି ର୍ରେଗରେ ଚୋର୍ରର କଭର ଚଳେ ଓ ତରେ ଘା” 
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ଗୋ ରଚକସ୍ଥା ବ୍୧୯ 
ହୋଇ କଭଭ ଫୁଲସାଇ ବଡ କ୍ଡ ଡୃଏ। ଉ୍‌ଷର୍‌ ଅଂଶରୁ ରୁଆ 
ସଦ୍ଧ ଫୁଲ ଯସ ଇ କଣ୍ଟା ରି ମ୍ବଗେ । ଚେଣୁ ଗୋରୁ କିଚି ଗାଇ 
ଥାରେ ନାହିଁ ! 
ରିକସ୍ତୀ 

୧ ¦ ଯନ୍ଦ କିଭ୍‌ରେ ଘା? ନ ହୋଇ ସାହିରେ ଘା” ହୋଇଥାଏ 
ରେବେ ହଞ୍ଜଳ ଚେଲ, ନମ୍ବ ଚେଲ ଓ ଖଇର ଏକଃସ 
ସିଝାଇ ଘ୍ରଝି ସେଦ୍ର ଜଳରେ ଗୋର୍ତର୍‌ ପାହି ତ୍ର ସା କୁ 
ଧୋଇ ଜ୍‌ଷ୍ରମ୍ଭ ଘିଅ ଲଗାଇବ । 

୨୬ | ୫ଖାଙ୍ଗଣା ତଝଇକ୍ସ୍‌ ମହୁ ସନ୍ଦଭ୍ତ ଖଲ ଗୋରୁର୍‌ କ୍୍ତରେ ଲଗା“ 
ଇଲେ ତାର୍‌ ଜଭ୍‌ ଘା” ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ତୃ ଏ । 

୩ ¦ ନଜମ୍ଭୟଷନ, ଖୋ ୫ଳପ୧, କଦଉଳ ଚେଲ ଓ ଦଞ୍ଜଳ ନେଲ 
ଏକତ କଳର ସିଝାଇ ସେନ୍ଦ୍ର କଳରେ ଚଗୋର୍ୁର ଜଉକ୍ସ 
ଧୋ ଇବେବ । 

୪ | ଏହ୍ବି ଗ୍ରେଗର୍ତେ ବା ସି ଖା ଚା ଗ୍ଵଝି ଆର ପିଇବାକୁ ଚଦେଦ 
ଜାହ୍ି । କାରଣ ଏଡ଼ା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଘା” ସକଲ ହେ ଇଥାଏ। େଣ୍ଡ 
ଅଲ୍ପ ଡ୍‌ଷମଭ ଷେକ କମ୍ଭା ନର୍ମିଳ କଳ ଗର୍‌ମଭ କର ଅକ୍ପ 
ଉ୍‌ଷ୍ତ ମମ ଆଇ ଗୋରୁକୁ ପିଆଇ ! 

—O— 
ଗୋରୁର ନାକ ଘା 
—— ଲ୍ଷଣ — 
ଗୋର୍ରର ଜାକ ସା” ହେଲେ ଜଳ ଓ ଷୂଜ ବାହରେ । 
କେରେ ଗୋର୍ୁର୍‌ ନାକରୁ ରକ୍ର ବହରେ୍‌। ଦୁର୍ଗ କରେ । 
ଡଜାସା ଷଥ ର୍ନ ହେଇ ନ୍ଶ୍ଡାସ ଗ୍ଟୋସ ନେବା ଆଃି କାରେ 


କ୍ରଷ୍ପ ହୁଏ । 
୧ | ତଭୁଭଆ ଭସ , ୟାଖର୍‌ ଖଇର, ବୃଦର୍ଗୀସୁ୍ଦର ଓ କରାଗୁଆ 
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ବହ୍‌ ଗୋ ୭ଳସସା 
ରୂ୍୍ତ ସମରମାଣ ଆଣି ଏକନ୍ଷ କେଶଦୁ ଦୁ ରସରେ ମଦ୍ଦନ 
କରିବ । ଚାହା ରକ୍‌୍କଣ ଦ୍ୋଇଗଲେ ଚାଶ୍‌ ଘିଅରେ 
ଖଲ ଗୋରୁର୍‌ ଜାକ ଘା'ରେ ଲଗାଇକ । 

୬ । ନମ୍ବଚ୍ରେଲକ ଗୋ୫ଳଷ୧, ଅଙ୍କରନ୍ତ। ହଳସୀ, ଦ୍ରାରୁହଳସୀ 
ଓ ଗୁନୁଚ୍ଚୀକୁ ଏକ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣିବ ! ଏହ୍ରି ଜଳ 
ପ୍ରତାହ ଗୋରୁକ୍ୁ ପିଆଇଲେ ନାକ ସା? ଶୁଖିଯାଏ । 

୩ ¦ ଦର୍ଡ଼ୀକୁ ଜଳରେ ଘୋରି ଭନ୍ତିରେ ଘିଅ ମିଶାଇ ନଆଁରେ୍‌ 
ଗରମ୍ମଭ କର ରଖିକ । ଏନ୍ସ ମଲମ୍ମକୁ ଖର୍ଣ୍ଣଂଏ କାଠିରେ 
ତୁଳା କମ୍ବା କନା ଗୁଡାଇ ଚାହା ଦ୍ରାଗ ଗୋର୍ରର୍‌ ନାକ 
ଭ୍ଇରର୍‌ ଘା”ରେ ଲଗାଇଲେ ଚାହା ଉ୍‌ଗଶମ ଦୂଏ | 


ଗୋରୁର କଙ୍ଧି ରର୍‌ଗ 
——ଲ୍ୟଣ— 
ଆମ୍ଭ୍ାଜଙ୍କ ସରି ଗୋ ରୁମ୍ମାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଜାନା ପ୍ରକାର୍‌ କ୍ଥି 
ଚଗ ହୋଇଥାଏ । କାଳରେ ବଥ ଉଠି ପାରବ', ବଛାଃଣା 
କରବା, ନାନା ସ୍ତକାର ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିବା ଅଲ୍ପ ଶୁଭ୍୍‌ବା, ଆଦୌ ଜ 
ଶୁଭ୍ବା ଇଜ୍ଜାଦ ବଢ ସ୍ତକାର ଗ୍ରେଗ ହୂୃଏ । ଏନ୍ଗି ଗେଗଗୁଡ଼କ୍ସ 
ଚର୍ଦ୍ଦ ତୁରନ୍ତ ଏହାର ଚଳା ନକଲେ ଗୋରୁ ବହୂରତ କ୍ପତତାଏ । 
ରକସା 
ବ୍‌ | କଲାଇୀଗ୍‌ ଓ ର୍‌ସୁଣକୁ ସେରେ ଷ ଭଲରେ କାଇ ନଆଁ ରେ 
ଦକସାଇ ଗାକ କରି ଗ୍ରଝି ଶୌୀଭଳ କର୍‌ ଗୋରୁର୍‌ କାଜରେ 
- କାଇଲେ ଭା ହାର ସାବଙ୍ରସ୍ତ୍‌ କର୍ଷ୍ତଗ୍େଗ କମିଯାଏ । 

୨ । କୁସୂମଷନ୍ତର ରସକୁ ଭଲ ସୋର୍‌ଷ ଚେଲରେ ମିଶାଇ 
ଆଁ ରେ ତାକ କର ଥଣ୍ଡା କର ସ୍ତଜ଼ାହ ଗୋରୁ କାନରେ 

ଅକାଇରଲେ ସମସ୍ତ କ୍ତ ଗଗ ଦତ୍ତ ହୃଏ । 
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ଗୋ ରକସ୍ରା ବ୍ହ୍ଦ୍‌ 

୩ । ସୋର୍‌ଷ ଭେଲରର୍‌ ଶାମୁକା ମାଂସକୁ ତାକ କର ଗ୍ରୁଣଝି ଶାଁଚଳ 
କରି ସେବନ୍ତି ଚେଲ ଗୋରୁ କାଜରେ ଅକାଇଲେ ସରୁ ପ୍ରକାରେ 
କର୍ଥ ଗଗ ଉ୍‌ଅଶମ୍ଭ ହୃ ଏ । 

୪ | ଅଷାମାରଙ୍ଗ ଗଚ୍ଥର କ୍ଷୀରକୁ ସୋର ଚେଲ କମ୍ଭା ରାଗି“ 
ଚେଲରେ ମିଶାଇ ଘଗାକ କର ଘୁଣିଦ । ଚାହା ଗାଁଇଳ କରି 
ଗୋର୍ର କାନରେ ଅକାଇଲେ ପୂଜ ବନ୍ଧବା ବହ ହୁଏ | 

si (Os 

ଗାର ଚର ଘା 
(ଲକ୍ଷଣ) 
ଵାଳୁଗ୍ବ ଗାଶଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସମ୍ଭମ୍ବରେ ରରକୁ କାମୁଡି 

ଦେଟତଲ ଅନେକ ଗାଶର୍‌ ରର୍‌ରରେ ଘା ହୋଇସାଏ। ଏଗଲି 
ହେଲେ ବାନୁଷ୍ଠକୁ ଆଉ ଗାର ରରରେ ମୁହ ଲଗାଇ ପିଇବାକୁ 
ଦେବ ନାହି । ଅନ୍ଯ ଗାଶଠାରୁ କ୍ଷୀର ଦୁନ୍ଧି ଆଣି ଚାକୁ ପିଆଇବ 
ବେଷ ସାବଧାନ ହୋଇ ତୁରନ୍ତ ଚକସା କରକ । 

ରକସ୍ତା 

* ¦ ରର୍‌ ସାମାନ୍ୟ ଫାଟି ଯାଇଥଲେ କମ୍ବା ଅଲ୍ପ ଆସର ହୋଇ 
ଥୁଲେ କେକ୍କଳ ଡ୍‌ ସୁଭ ଜଳରେ ଧୋଇ ତେଇଲେ ଭଲ ହୁଏ । 

୬ । ନମ୍ବପିନ ସିଝା ଜଳରେ ଗାଣ ରରକ୍କୁ ଧୋଇ ସୁଣି ଦ୍‌ଷ୍ରମ 
ଜଲରେ ଧୋଇ ପୋଛୁ ଗସଥ୍ରରେ ଘିଥ ଲଗାଇରଲେ ଚର୍‌ ଘା? 
ଶୁଖି ଭଲ ଦୋଇସାଏ। 


୩ | ଘିଅ, ଜଢ଼ମ ଓ ଫଁ ଝିଲର୍‌ ଏ ଭନ ଦ୍ରଦ୍ଯର୍‌ ମଲ୍‌ ଗ୍ରସ୍ତ 
କର୍‌ ଗାଣ ରର୍୍‌କୁ ଗର୍ମ ଗାଣିରେ ଧୋଇ ଗୋଛୁି ଏହ୍ସ ମଲ୍‌ 
ଲଗାଇଲେ ଚର୍‌ ଘସା ଶୁଖି ଭଲ ହୋଇସାଏ | 
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ବହ ୨ ଗୋ ଚଲା 
ଖଙ୍ଗ ଭଗ୍ର ର୍ଵେଗ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 5 - ; 
ତକରେକ କାରଣରୁ ଗୋର୍ୁର ଶିଙ୍କ ଘ୍ରର୍କ ଗଲେ ଚାକୁ 
କଦର ସନ୍ତ୍ରଣା ହୃ । ଏହାର ଚଞ୍ଚଳ ଚିଳସ୍ରା ନଜ କଲେ ଗ୍ରେଗ 
ସାଙ୍ଗ ଭକ ହୋଇ ଗୋରୁ କଷ୍ଟ ସାଏ । 
ରକସ୍ରା 

୧ । ଗୋରୁର ଗିଙ୍ଗ ଭ୍ତର୍କ ବହୃତ୍ତ ରକ୍ତ ବାହାର୍‌ଲେ ଅଲ୍ପ ତ୍‌ 
ଜଳରେ ଷରତ ସ୍ଥାନ ଧୋଇ ଗୋତି ନମ୍ଭଲଖିର ଉ୍‌ଷାସ୍ବରେ 
ରକିସ୍ତା କରିବ । 

୬ । ସୋରଷଗଚ୍ତଲ ଗରମ କରି ସେଥୁରେ କନା ଭେଜାଇ ସେନ୍ର 
କନାକୁ ଘ୍ରର୍ଜ ସାଇଁଥଦା ଗିଙଂରେ ଗୁଡାଇଲେ ସନ୍ତ୍ରଣା 
କମି ଯାଇ ଚାହା ଅଲ୍ପ ଦିନରେ ଭଲ ଡୃଏ। 

୩ ¡ ଗୋରୁର ଭ୍ର୍କ ଯାଇଥୁବ୍ଧା ଗିଙ୍ଗରେ ଘି ଅ୍ତ୍‌ସରେ ଚୂନା 
ଦେଇ ସେଥ୍ରରେ ଅଡ୍‌ ଆ ବାଳ କମ୍ବା ଝ୍ୋ୫ ଗୁଡାଇ ବାନ୍ଧି 
ଦେଲେ ଭର ସନ୍ତ୍ରଣା କ୍ରମି ସାଇ ଅଲ୍ପ ଦ୍ଦନରେ ଭୁଲ 


ଢ୍ୋଇସା ଏ! 
—O — 


କାନ୍ଧ ଘା 

— ଲକ୍ଷଣ 
ଅଧ୍ଵକ ଓ ଜନଆ କନ୍ଧଷ୍ତ ରଖି ଗୋ ରୁକ ଶଗଡ ଦୁହାଇଲେ 
ଳମ୍ବା କହୃତ ସମ୍ପ ଧର ରୋର୍ୁ କାନରେ ଯୁଆଳୀ ରଖି କନ 
କରାଇଲେ ବ ଗୋର୍ତୁ କାନ୍ଧରେ ସାଦୁ ହୋଇ ଫା ଘା ଦେଲେ 
ଏନି ସୀ କୌଣସି କାରଣର୍ତୁ ଜ ଶୁଖିଲେ ଏହା ବଡ଼ ସଂାଘାଵକ 
ତୃ ଏ ଓ ଗୋରୁ କ୍ଲେଶ ଖାଏ । ରେଣୁ ଏହାର ଭ୍ଗରଇନ୍ତ ରକସା 

କରିବା ଡ୍‌ଚଇତ । 
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ଗୋ ୭ଳସ୍ବା ବ୍‌ 
ଚକା 

୧) କାନ ଘାରେ ଞିଷଧ ଲଗାଇବା ଷୃଝଂରୁ କ୍ଷକୁ ନମ୍ଭନ୍ତନର 
ଜିବାଳଲରେ ସ୍ତନ୍ଥାହ ଦୁଇ ଥର ଉଉଲଭ୍ବବକ ଧୋଇ ଗୋଞ୍ରି 
କୌଣସି ଞଷଧ ଲଗାଇବ । 

୨) ପାଟରା ଖଇର,ଦା ସକେରେଣ୍ଡ! ଡ଼ ରସ, କମ୍ବପନ ଇସ ଓ 
ଗାର ଲଡଣାକୁ ଏକନ୍ଧ ମଦ୍ଦଜକ୍ରର ହଲ୍ମ୍ଭ କରି କାନ୍ତ ସାଂଗେ 
ଲଗାଇବ । 

ଚ ସାଉା ଘା 
( ଲଷଣ ) 
ଗୋର୍ୁର କୋଣସି ଯ୍ଥାନ ଚଡ ପାଇ ଘୀ ହେଲେ ଚାକ୍ସ 
ମ୍େ'ଡା ଘ। କହନ୍ତୁ । ଗୋରୁ ଏଥୁରେ ବହୃ କ୍ଲେଶ ଯାଏ । ରଶୀ, 
ଏହ ର ରକୟ। କରବା ଦରକାର । 
ଚକସା 

୧ ) ଗୋରୁ ଶସ୍ୀରର କୋଣସି ଯ୍ଥାନ ଠୋ ଡ଼ଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେନ୍ମ ଘ୍ଥା ଜରେ କଦଳୀ ଗଛ୍ଥର ଗର୍ବ ମୂଳ ବାଝି ଲଗାଇଲେ 
ଘଲ୍ତଣ୍ା ଦୁର ଦୃଏ ଓ କ୍ଷର ଦୁ ଏ ଜାନି । 

୨) ଛତା ଜଡ଼ଆରେଲରେ କୁ ର ମିଶାଇ ଟେଂଡ଼ା ଘା”ର୍ତେ 


ଲରା ଇବ ! 

ମୟ ଲଳ୍ଶଆଳୁ ବାହି ଷେୋଡା ସ୍ଥାନର୍ତେ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କମିଯାଏ । 

୪) ଅଘମାରସ ରସ ବଧୁମୁଭାବକ ଭୋଡ୍ରା ଘା'ରେ ବୋଲେ 
ଜାଳୀ କମିଯାଏ । 

¥) ଜମ୍ବପ୍ର, ଗୁଡର ଓ ଜୀଲଳୋପ୍ମଳ ଏଲନ ବାଡି ଗୋରୁର 


ଗୋଡ଼ ଘାରେ ଭଲେ ଦେଲେ ସମସ୍ତ ଜ୍ବାଲା ଯୟ୍୍ଣା ଦୁର 
ହୋଇ ଶସ, ଘା ଶୁଟିଯ ଏ । 
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୧୪ ଗୋ ରଳସ୍ରା 
କଃ ଘଂ 
>» +  କଶଷଣ- + < 
ଆସାଇ ହୋଇ କମ୍ବା ଚକା ଣସି ଅମତ୍ବଦ୍ରଗ୍ବ ଗୋରୁର କୋଣସି 
ସ୍ଥାନ କଂଝି ଡ୍ରୋଇ ରକ୍ତ ବନ୍ରିଲେ ଶସ୍ତ ୭କୟ୍ା କରବା ଉଚରତ । 
ଡହେଚଲ୍‌ ସେନ୍ଦ କ୍ଷର ଯ୍ଥାନ କାଉ୍‌ ଖ ଖି ଓ ମାଙ୍କ ବସି ସାଗ 
. ଝିକ କର ଦନ୍ତ a 
ଚକସା 
୧) ଧଆଁ ଅଛନରୁ ଟିତ୍ତଟୁଡ଼କୁ କାହାର କରି ସେହ୍ର ଟିବରୁକୁ 
ଖଥୋଡ଼ ସର୍ର କଜାରେ ଗ୍ରଣି କ୍ଷର ଘ୍ଥାଜରେ ବେଲେ ରକ୍ତ 
ବନ୍ଦ ଦୂ ଏ । କ୍ଷଇରେ ଣାଷଧ ଲଗାଇ କଦଳୀ ପହ ଦେଇ 
କଜା ବାଵ୍ଧବ । ଜ ଦ୍ରେଲେ ସଦ୍ରଜ ବୀଲେ କଷା ଘା” 
ସଂାଘାତ୍ତକ ତୁଏ । 
ଗେରୁର ପଦକ ।ଛାର୍‌ଲେ.@ଓଶ ୬ 
୧) ଗୁଆଘିଅ ଓ ଗଇଁଠା ଅାଞ୍ଶ ଏକଡ଼ ସଦ ରେ ମତଡଇ 
ଭ୍ତାହା ଉ୍୍‌ଭରକ୍ୁ ଠେଲ ଦେଲେ ସଥାସ୍ଥାନକୁ ଚ୍ୃଲ୍ଯାଏ । 
୬) ବାସଚହନ ଓ ଅର୍ଫ୍ମ ଏକଡ ଫ ୫'ଇ ଅଦ୍ରରେ ଲେଗ 
ବେଲେ ସଥାୀସ୍ଥାଜକୁ ଗ୍ୃଲଯାଏ । 
— tO — 
ଛଷ ର୍ଚ କସା 
— ଲଷଣ 
ମନ୍ମୁ୍ଯହାଜଙ୍କୁ ଯେତେ ଉତ୍ତାତ୍ବରେ ବଷ ରକସ୍ରା କଟ୍‌ଯାଏ 
" ତୋରୁମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟା ସେନ୍ଦ ଉ୍‌ଗାପ୍କରେ ବଷ୍ଣ ରକୟ୍ରା କବସ ଏ । 
ଗୋରୁ କକୀଣସି ସ୍ରକାର ବଷ ଭକ୍ଷଣ କରଥ୍ବଲେ ହ୍ରଠ.ଢ଼ୂ ଭାର 
ଶସ୍ରରଝର ରୀତା ଦୂ ଏ। କମେଇ ଭାର୍‌ ଚଳଲଗପେରେର ଅଢାନ୍ତ 
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ନୋ ଚଳସା ବ୍ଦ୍୫ 
ବେଦନା ଡ଼ୁଏ, ଧକ ସଞ୍ଜ ଦୂଏ, ମୂଝନ୍ତ ଫେଣ ବାହାରେ, ଅଧକ 
ତୁଷ୍ା ଦୂୃଏ ଓ ଶିଙ୍କ ଗୋଚର ଆଘାଇ କରେ | ଏହାର ଅନ୍ତ ଶୀସ 
ନଳସି ଦରଙ୍କାର । 
ଚିକସ୍ସା 

୧) ଗୁଆସିଅ, ଖାଡ଼ସିଝ ରସ, ଲଂଙ୍ଗ ତ୍ର ଦୁଣୀ ବେ ଏସମସ୍ତ 
କ୍ଵଝ ‹ ଗ ଲ୍ଲ ଗିନାଇ ଦେଲ ଭା ଦେହରୁ ବଷ କଟିଯାଇ 
ରେତ ସୁସ୍ଥ ଦୃଏ ! 

5 ) ଆମ୍ଭ କୋଇଲ କମ୍ଭା ଆମ୍ଭ କରି, କଇଥ ଜ୍ଞ ଓ ଅଦା 
ଏକଲ ଗୁଳା କର ଗୋରୁକୁ ଗିଲାଇ ଦେଲେ ଭାର 
ତେହତୁ ବଷ ଦୁର ହୋଇ ସେ ଆରେର୍ଯୟ ଲାଭଉକରେ । 

— 8୦8 — 
ଗୋରୁ ସାସକାଡଉ ଖାଇଲେ 
। ଲକ୍ଷଣ | 
ବୈ' ବାଇ ଗେ ମ୍ପ ସାସ୍କା୍ତ ଝାଇଚେରଲେ ମୁଖରୁ ଲାଳ 
ବାହ ରେ । ଖିଆପିଆ କରଗାରେ ନାହିଁ । ସସ୍୍ୟଙ୍ଗ ଗୋଲ ଗୋଲ 


ହୋଇ ଫୁଲସାଏ । ଚି କସା 
୧) କଞ୍ଚାହଲସୀ, ସବଅଇ ଓ ଧନ୍ନ ମକୁ ଚ୍ରେନଜାଜ୍ଥାଣିଲେ ବା? 
ଶଖ ଆଇବ । 


5) ଅ5ଡ଼ଇଶା ଗୋଲମ୍ଭରର ସନ୍ତଭ ଗୋଟିଏ କଞ୍ଚା। କାଇଗଣର 
ନେଲ ବଦାଝି କହିଁଚର ଅଲ୍ପ ଦଦ୍ର ମିଶାଇ ଗୋର୍ୁଲୁ ଖଥଆାଇକ 
ସପ ଦଂଶନ 
— ଲକ୍ଷଣ — 
ସମ୍ଥ ଦଂଶନ କଲେ ଗୋରୁଠାଃର ଵଷ ଭକ୍ଷଣ ତ୍ରା୍ଡ ସମସ 
ଲକ୍ଷଣ କୋଶ ପାଏ। ନଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଶ୍ଵାସ ଗାଁଭଳ ଓ ଛୀଣ ଡ଼ଏ । 
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ବଦ ଚୋ ରଲସ୍ତା 
ଗୋର୍ରୁଠାରେ ସନ୍ବଣା ଉ୍‌ତସ୍ପ ଭ ଦୃଏ। ମୁହଁର ଲ୍ଲ ବାହ ରେ 
6 ମୁ ଳଗଷ୍ପୃତ ୭୧ । ଗୋର୍ରର ଶିଗ୍ଵ ଦୁ କେ୍ଷୀ ର ୪ 
ହୋଇ ଗଦା ଦେଖାଏ ¦ ଭଂଶଜ ସ୍ଥାନରୁ ର୍ର କାହାର 
ଦେହରେ ହାଇ ଦେରେ ଲେ ଠିଆ ହୋଇଯାଏ । 
ଚଳା 
୧ ) ଅମ୍ଡା ଗଳର ନେଲ ଗ୍ର ଚୋଳା ବାହି ରୋକ ଗି ଥା 
ଇବ ଏବଂ ତ୍ତୋଣ ଗହ ଇତର ରସ ଗେର୍ରର ଜକାକରେ 
ଅକ।ଇକ ! 
୬) ଗୋହିଏ କଳମ୍ବ ଚଚ୍ର ଡ଼େମିଂ ଗୋର୍ରର ଲାଞ୍ଜଠାରୁ ମୁଖ 
ଛସଁନ୍ତ ମାଗ କରି ତାହା ଚୋରକୁ ଖ୍‌ଆଇଚଲ ଵଷ ଜାଶ 
q! 
) ବର ଯ୍ଥାଜର କ୍ଷତ ଉରରେକ୍ସ୍‌ କୌଣସି ଡୋର ଦ୍ର ଡ଼ 
କର କାଦ୍ଧ ସେଦ୍ର କ୍ଷଭରେ ଚ୍ଚ ତତଲା ଲୃହାରେ ଦାଗି ତେବ । 
୪) ଅଘର୍ବକଚ୍ତା ମୂଲ ଓ ଝଗାଲ୍‌ମରଚ କାଵି ପିଆଇବ । 
ଵ) ମଦ୍ରାକାଲ ମୂଳ ଓ ଚଗୋଲମର୍‌ଚ ଏକନ୍ଦ ବାହି ଗିଆଇବ । 
୬) ଅରଖମ୍ଭଳର ଚେଲ ସହ୍ବିଭତ ଗୋଲଲରି୍‌ର ମିଶାଇ ବାନ 
ଗୋରୁକ୍ଲ ପିଆଇଲେ ସତ୍ବ ବନାଶ ଦୂଏ। 
୬) ଭୋଲମ୍ଭରଚ ଓ ରଣଶ ଚଚ୍ଥ ଏକନ଼ ବ୍ରାହି ଗୋରୁଲୁ 
ପିଆଇକ । 
କୁର କ। ବଲୁଆ କାମୁଡିଲେ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଗୋରୁକୁ କୁକ୍ଲର ବା ବଲ୍୍‌ଆ କାମୂଡଲେ ଗୋନ୍ତର ହନ 
ଶାଚଲ ଗ୍ଥାପ୍୍‌ ରଞ୍ଲ ହୁଏ କୁକୁର ବା ବିକ୍ଆର ନଖ ଵା ଦାନ୍ତ 
ଷର ଗୋରୁ ଦେହ୍ରରେ ହେଳେ ଚାହା ଅତ୍ତବଷାକ୍ର ହୃଏ । ଏଡାର 
ତୃରତ୍ତ ରକସ୍। ନକଲେ ରେଗ ଓ କ୍ଷର ସାଘାକେ ଦୂଏ । 
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ତୋ ଶଳା ବ୍ହ୍୬ 
ଚିକ୍ସ 
4 } ଭଣ ଗର ଚନ୍େଲର ରର ଅଧନଖର୍କ `, ମଁ ଝିଳର ଚର 
ଦୁଇ ତାଲା) ଜଞସ୍ତମ ଜଲ ଏକ ଗାଥା ଏକନ୍ କରତ ଚାରୁକୁ 
ପିଆଇଲେ କଲର ବଳୁଆ କାମୁଡା ଜନର କଗ ନସ୍ତୃତୂଏ 
) ଏ 
ଚଶୋଭ୍ଵକର ଚରି ( ସଂଗ ) 
ଅରୁଆ ଗ୍ୃତ୍ଳ, ଚତେଚଦାର୍‌ ନେକ,ଭୁରିକଖାରୁ, କାଙ୍କଡ୍ର 
ମୂଳ, ଚେମିଡଲଲ ମୂଳ ଓ ଖଜ ର୍ଵକନ୍ଦା ଏକନ୍ନ ସମ୍ଭଗରନାଣ ଆଣି 
କ୍ଲଝି ଚୁ କରିନ । ଏଥ୍ବରେ ବଧ୍ବମୁଭାବଳ ଗୁଜ ମିଶାଇ ଉଖିଥୁବ 
ଏନି ଞିଧେ ଶାଁର କମ୍ମା ଗ୍ରୀତକାଳରେ ଟୋ ର୍କ ଖ୍‌ ଆଇଲେ 
ଷ୍ମୀଣ ଦେଢ ବଲ୍କ୍କାରକ ଦୟ ! ବାଇ, ପିଞ୍ଠ ଅସ, ଞ୍େ୫ ଫୁସ 
ଷଭ୍‌ ଭ ୧ °୮୭ି ଚୋଗ ନବାରଣ ଡ଼ । 
ବଷ ର୍‌ଗ ବା କାଠଚେଣ୍ଡିଆ 
( ଲକ୍ଷଣ ) 
ଝର୍ରାରୁ କାଠମୁଠ ଆ.ଖାଇଲେ ଗାଡ଼ି ଘଲ୍ଚ ଗନ୍ରରେ ଦ୍ର 
ଷ୍ରର୍‌ ଲ୍ଲଲ ରହେ । ଏବ ଗ୍ବେଗ ତାଞ୍ଚ ଦନରେ ଭଲ ଦୃ 
ଚକସ୍ବା 
୧) କତଉଲୀ ୟଣ୍ଡା ର 1, ଷୀରଟକୋଲ ରସ, ଆଞ୍‌ ବସ ଓ କାସ 
ଚହନ୍ତ ସମ୍ାଣ ଆଣି ସେଥର ଅଇଡମ୍ବରୁ ମଞ୍ଜି 
ମିଶ ଇ ଏକ ଗୋଲକ ପିଆଇଭଲେେ “କ.୯ବେଷ୍ଟ ଆ ଦା 
ବଷ୍ଚଗ୍ଵର” ଉ୍‌ଷଶମ ଡ଼ୁଏ 1. 
ପନ୍ଚବୋଉା ବଷ 
ଷତ୍ୁରଆକୋଡ ନାଚର ଏକ ଗ୍ରଟାତ୍ତ ଦିଅକ୍ତ ତାକ 
ଲତା ଗର୍‌ ରହନ୍ତ । ଚଗାରୁ ଲା ଗଙ୍ ଗାଇଲଚେଲଳେ ଏଡ଼ାକ୍ସ୍ 
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ବ୍ଫ" ସି କ୍ୟ 
ସ୍କାଇ ଚଦେଃଳେ ସେହ୍ଦ ମ୍ଭୋକର ରପ ଭା” ଦେହରେ କରସାଏ ¦ 
ଇରଳ ସଝ୍ବାଡା ଦୃଏ । ଗୋରୁ ଖିଆ ପିଆ କଡର ଜାହିଁ । ମୁଖ 
ଲସ୍ରେଜ ଦେଖାଯାଏ । ସତ୍ଯକଂ ୯ ରଳ ହୋଇଯାଏ । 
ଚିକସ୍ତା 
୧) କଢେଇକୋଲ କଳ ଓ ଅରଖଝ କଳ ଏକଇ ଗେ 
ବେହରର ଲଗାଇବ । 
୬) ଅ଼େଇୈ। ଚୋଲ୍‌ତରେର ଓ ଫଡାଏ ଦଳଙ୍କ ଏକରୁ ବାଝି 
ଚୋରକୁ ତିଆଇରଲେ ତାଡ଼ାର ଦେହପୁଲା ଜବାରର ତୃୁଏ 
୩) କଡ଼ାଚଚେଲ ଅଧ ତାଆ € ଦହ ଏକ ସେର ଏକର୍ର, କର 
ଆରେ ବମ ଦବ | ସେଥ୍ରରେ ପିଚ୍ଚାଭୋରଡା ରସ ପକାଇ 
କ୍ତ ସମ୍ପ ପରର ଡିଜ୍କାଇ ଶାଁଭଳକର ଗୋ ରକୁ ଖ ଆଇବ 
୪) ଛନ କନା ସିଝ , ଲ୍ଣ ଓ §ୁଣ¦ ଗଷ ଆ ଗୋଡ଼ ଧ ଆ ଦେକ । 
୫) ସୃ ରଣା ଭେନ୍ସଲକୁ ଚକନ୍ଧି ତ୍ୁଝି ସେନ୍ସ ଜଳ କମ୍ବା ଖ। 
କାଞ୍ଜି ସାଣି ବହୁ ଷରନାଣରେ ଗୋରୁକୁ ଗି ଆଇକ । ` 
୬) ଜପତ୍‌ ନ୍ଧୀ ପହ, ଗଗୋସାଉ୍୍‌ଳୀ ସରୁ ଓ ଗୋଲମ୍ଭରର ଏକର, 
ବା? ପିଆଇବ । 
୬) ଚୋଗଣିଆ ମୁଳ,ବଗୋସାଳୀ ପର ଓ ଗୋଲମରିଚ ଏକଚ 
ବାଝି ପିଆଇବ । - 
୮) ଗୋଲମରର ଓ ମହାକାଳ ମୁଳ ଏକଚ୍ଛ ବାଂଝି ଗୋରୁକଲ 
ପିଆଇଲେ ଚରା? ଦେହର ସାବଙ୍ରପ୍ଟ କଷ ନଗ୍ତ ହୋଇସାଏ 
ଝଗୋରୁ କଡାପେକ ଖାଇରେ 
। ଲଷଣ। 
ଗୋରୁର କମି ବକ୍ଷ ହେଲେ, ବେଳ ଅବସୀା ଜ ସମ୍ଭର୍ବେ 
ଜଡା ପୋକ ଖାଏ ! ଏହି ବଷ ଅନ୍ତ ଉ୍‌କ୍ରଃ ଅଟ । ଏଥୁରେ 
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ଗୋ ରଲସ୍ଥା ଟୁ ୨ 
ଚଗୀନୁ ଜ.ଜା କରଣ ମଲ ଚ୍ଯଂଗକର । ଅଲ୍ପ ଖାଇଥିଲେ ବଞ୍ଜେ 
ଜଚରକ୍ତ ମର୍‌ ଥାଏ ¦! ଚ୍ରେଣୁ ଙ୍ୂରନ୍ତ ଏହାର ରକ କଲବା 
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ଆବଣଏକ ।! OF — 
—~ 
ଚ କସା 


୧୦ ଲଞ୍ଚ ହକ ବସ ଏକ ଗା ଆ, କଦଲ ଚଥାଡ ଭଣ୍ଡା ରସ ଏକ 
ଗାଆ, ଡ଼ଥିଣ ଜଳ ଏକ ପାଆ 2 ନମ ଳ ରାଟ ଏକ ପାଆ 
ଏକନ କର୍‌ ଗୋରୁକ୍ସ୍‌ ପିଆଇଚରେ ବଷ ନାଶ ଦୁଏ 

୨) ହଳ, ଚେନ୍ଗଳି ସରୂର ରସ ସମ୍ଭୟରମ୍ଭାଣ କ ଞ୍ଚ ପାଣିଗ 
ବା ଝି ଗୋର୍ରକୁ ଝିଆଇବ । ସେଡ୍‌ ଗୋର୍ତ୍‌ ହଟେହମଥକ ଚାକୁ 
ଏହି ଓାଷଧ ଗ୍ୃର ତାଜ ଚଦବ । 

# ସମାପ୍ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଲବ ! ' ପ୍ରକାଶ ପାଇମ୍ବ୍‌ ¦ ! 


ସ୍ରଭୁ ଦଶକ 


ମୁଲଏ : ୧°୧୦ ଝଙ୍ଛା 
ଲେଃକ. ସର୍ଣ୍ଡ ଭ ଣୀ ଧଃଜଣ୍ଡର ଚଡହେରା 
କଦ୍ରୱବାରଷ୍ପିନ୍ତ 
ପ୍ତାପ୍ର ସ୍ଥାନ 


କାଣୀ ଭଣ୍ଡାର 
କଣ୍ଟେଣ୍ଟ ଗଡ, କନ୍ମ୍‌ ପ୍‌ ର୍‌- ୧ ( ଗଞ୍ଜାମ ) 


ଭେବ୍କେଟଶ୍ବଇ ପାଡ, ର ଗସ୍ତେସ  ବ୍ରନ୍ମସ୍ତର — ୬ 
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° ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ( ଧସ ଗ୍ରକୁ ) ମିଳିବାର ୦ କଣ 
କାଣୀ ଭଣ୍ଡାର 


କ ୍ତସୁର-୧ (ତଞ୍ତାମ) 
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